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คำทั�«�Ã�â�Ø�Í�â�«�Å�â�Ø�«�Ô�Æ�â�¾�Æ�O

�Ý�è�»�â�ë�ä�Ï �Ý�ë�¼�ë�Ýย์�Ó�ë�Ü�î�Ø�Ñย์พิชั�Ü��อิ�Ç�É�äกุ�ß
�����������Ó�ë�Ü�µ�ä�Û�ë�¸�Ûพั�Ì �Ó�ëศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø�Ûนุ�ãย์�î�ß�êจิ�Ï บำบั�Î �î �Ó�á�¿�ë�íที�Üร์
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�Ôวั�Ôดีท่�â�Åผู้อ่�â�Åทุ�«ท่�â�Å�¾รั�Õ���”�Ò�p���_�����x�-�-�ú�p���8���Òบั�Õที่���î��นี้���Æ�â�é�Å���p���ú�6�ú
�¾�Ì�Õ�Ì�à�Õ�� �î�ì�� ปี�º�à�Ï�Ô�Æ�â�¾�Æพั�É�Å�âศั�«�Ø�­�â�Ü�Æนุ�×ย์�ç�Ó�åจิ�Âบำบั�Á�ç�Å�Î�½�â
�æที�Øร์��ซึ่�Ï�é�Å�Òบั�Õนี้�æนื้�à�Ý�âต่�â�Ï���N���Í�å�æป็�Å�æนื้�à�Ý�âที่�æกี่�Ø�Îข้�à�Ïกั�Õกิ�Í�«�Ì�Ì�Æ�é�Å
�Ï�â�Å�Ö�Ì�åชุ�Æวิ�¼�â�«�â�Ì�Ö�Ì�åจำปี�º�à�Ï�Ô�Æ�â�¾�Æ�O���”�Ò�p���_�����B�8���ú�_�ú�8�î�ú���ž���Ò���-�Ò�8�ô
ซึ่�Ï�Í�åจั�Á�é�Å�Ì�å�Ýว่�â�Ïวั�Åที่���î�ð�=�î�ò��กั�Å�Ø�â�Ø�Å���î�ñ�ò�ô��นี้�¾รั�Õ��ท่�â�Å�é�Áที่�à�Ø�â�«
�Æ�â�æ�Í�àกั�Å���ç�Ó�å�æป็�Åส่�Î�Å�Ýนึ่�Ï�º�à�Ïชุ�Æชุ�Æ���”�Ò�p���_��ถ้�âยั�Ï�èม่�èด้�Ó�Ï�Ã�å�æบี�Ø�Å���àย่�â
ลื�Æ�Ó�Ï�Ã�å�æบี�Ø�Åกั�Å�Å�å�¾รั�Õ�� รั�Õ�Ì�à�Ïว่�â�Ï�â�Åนี้มีกิ�Í�«�Ì�Ì�Æดี�� �N�� �ç�Ó�åน่�â�Ô�Å�é�Í
�Æ�â�«�Æ�â�Ø�æ�Ó�Ø�¾รั�Õ��

​�é�Åช่�Î�Ïที่ผ่�â�Å�Æ�â�Ù�Æมี�ê�à�«�â�Ô�èด้�Ü�Õ�æ�Í�àผู้�¾�Å�Æ�â�«�Æ�â�Ø���ç�Ó�å�ç�Ó�«�æ�Öลี่�Ø�Å�æรี�Ø�Å
รู้�æรื่�à�Ï�� �”�Ò�p���_�� �e�B�ô�ú�-�� กั�Õ�¾�Å�æ�Ýล่�âนั้�Åซึ่�Ïทำ�éห้�¾�Î�â�Æ�æชื่�àต่�à�ç�Å�Îคิ�Áที่ว่�â
�F�¾�Å�æ�Ì�âทุ�«�¾�Åมีต้�Åทุ�Å�ç�Ó�å�Ãรั�Ü�Ø�â�«�Ì�­�â�Ø�é�Åที่�Ï�Á�Ï�â�Æ�àยู่�é�Åตั�Î�æ�à�Ï���ç�Ó�å�æ�Ì�â
�Ô�â�Æ�â�Ì�¬�éช้�Ãรั�Ü�Ø�â�«�Ì�æ�Ýล่�âนั้�Å�æพื่�à�æติ�Õ�ê�Â�G��ชั�Á�æ�Í�Å�ç�Ó�å�çจ่�Æชั�Á�Æ�â�«ขึ้�Å���æมื่�à
�¾�Å�æ�Ì�â�Ô�â�Æ�â�Ì�¬สั�Æผั�Ôถึ�Ï�Ãรั�Ü�Ø�â�«�Ì�æ�Ýล่�âนี้�æ�Ì�âก็�Í�å�æข้�âถึ�Ï�¾�Î�â�Æ�Ï�Á�Ï�â�Æ�é�Å
ตั�Î�æ�Ì�â��มี�¾�Î�â�Æสุ�ºขึ้�Å��ซึ่�Ï�à�Ø�â�«ส่�Ïผ่�â�Å�¾�Î�â�Æรู้สึ�«�æ�Ýล่�âนี้�éห้กั�Õท่�â�Åผู้อ่�â�Åทุ�«
�N��ท่�â�Å���ê�Á�Ø�æ�Ò�Ü�â�å�é�Åช่�Î�Ïที่สั�Ï�¾�Æ�è�Ã�Øกำลั�Ï�æ�Ùชิ�¸ วิ�«�®�Â�é�Å�Ý�Ó�â�Ø���N��ด้�â�Å
ทั้�Ïด้�â�Å�æ�À�Ì�×�Ðกิ�Í�� �«�â�Ì�æมื�à�Ï�� �ç�Ó�å�¾�Î�â�Æมั่�Å�¾�Ï�� �­�â�Ø�éต้ช่�Î�Ïที่�Ø�â�«ลำ�Õ�â�«
�«�â�Ì�«ลั�Õ�Æ�âดู�ç�Óจิ�Â�é�Í�Â�Å�æ�à�Ïถื�à�æป็�Å�æรื่�à�Ïที่สำคั�¸ �àย่�â�Ïยิ่�Ï����

�Ù�Æ�º�à�º�à�Õคุ�È�ç�Ü�Ãย์�Ýญิ �Ïธั�¸ �¸ �â��ลี�Ó�âศิริ�Î�Ïศ์���Å�â�Ø�ç�Ü�Ãย์�Ð�âกู�Ì���«�â�¸ �Í
�ê�Å�­�â�À���ç�Ó�åคุ�Èพิ�Æ�Ó�Î�Ì�Ì�È��คำ�Ù�Óศิริ��ที�Æ�Õ�Ì�Ì�È�âธิ�«�â�Ì�Î�â�Ì�Ô�â�Ì�æ�Ýมื�à�Åทุ�«
�N���¾รั้�Ï��ซึ่�Ï�æสี�Ø�Ô�Ó�å�æ�Î�Ó�â�é�Å�«�â�Ìจั�Áทำ���”�Ò�p���_�����x�-�-�ú�p���8���Ì�Î�Æทั้�Ïทุ�«ท่�â�Åที่มี
ส่�Î�Å�æกี่�Ø�Îข้�à�Ï�Æ�â���È��ที่นี้ด้�Î�Ø
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�;มั�á�î ต่ �íล่�Ó�í�µ�Û���íมื่�è�ñ�Ý�¼�êทำ�µ�ë�Ýบ้�ë�Ó�¿�êที�<��คำพู�Î นี้น่�ë
�¼�ê�íป็�Ó�Õ�Ý�ê�ï�Ü�¸�Ü�è�Î ฮิ�Ï ที่มั�µ�¼�ê�ñด้ ยิ�Ó�î �ß�ê�åลุ�Î �è�è�µ
�¼�ë�µ�Õ�ë�µพ่�è�î ม่�íกื�è�Ôทุ�µบ้�ë�Ó�ð�Óยุ�¸ปั�¼จุบั�Óที่�íด็ �µ�F
�íข้�ëถึ�»อุ�Õ�µ�Ýณ์ อิ�íล็�¸�ï�Ñ�Ýนิ�µส์�ñด้ ง่�ë�Ü�� ซึ่�»ส่�»�Ö�ßต่ �è
�¸�á�ë�Û�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�ð�Ó�µ�ë�Ý�¸�á�Ôคุ�Ûตั �á�í�è�»�� �Õ�Ý�ê�íด็ �Óดั �»�µล่�ë�á
จึ�»�¾�á�Ó�ðห้พ่�è�î ม่�åงุ�Î �åงิ�Î หั�á�ð�¼�ñม่น้�è�Ü�� ที่ลู�µ�ñม่รั�Ôผิ�Î
�¾�è�Ô���ñม่มีวินั�Üดั่ �»ที่�ð�¼�í�Ý�ëต้ �è�»�µ�ë�Ý

�í�Ý�ë�ð�Ó�É�ë�Ó�êพ่�è�î ม่�Ø�è�íห็�Óลู�µติ �Î พั�Ó�î ต่ �í�µ�Û�� �ñม่�Ü�è�Û
ทำ�µ�ë�Ýบ้�ë�Ó�åรื�è�»�ë�Óที่�ñด้ รั�Ô�Û�è�Ô�å�Û�ë�Üก็�íกิ�Î �¸�á�ë�Û
�åงุ�Î �åงิ�Î �� �ï�Û�ï�å�� �í�ß�Üส่�»ผ่�ë�Ó�Øลั�»�»�ë�Ó�î ห่�»�¸�á�ë�Ûคั�Ô
ข้�è�»�ð�¼นั้�Óผ่�ë�Óคำพู�Î �� น้ำ�íสี�Ü�»�� สี�åน้�ëท่�ë�Ñ�ë�»�ñ�Õ�Øร้�è�Û
�Õ�Ý�ê�ï�Ü�¸ดั �»�µล่�ë�á�� ซึ่�»�î น่�Ó�è�Óตั �áลู�µ�í�è�»�íมื่�è�ñด้ รั�Ô
�Øลั�»�»�ë�Ó�¶�è�»�µ�ë�Ýสื่�è�ä�ë�Ýที่�íต็ �Û�ñ�Õด้ �á�Ü�¸�á�ë�Û�ñม่�íป็�Ó
มิ�Ï �Ý�¼�ë�µพ่�è�î ม่�� ก็�è�ë�¼�¼�ê�Ü�è�Û�åยุ�Î �íล่�Ó�í�µ�Û�î �ß�ê�ñ�Õ
ทำ�µ�ë�Ýบ้�ë�Ó�î ต่ �ï�Î �Üดี �� �î ต่ �íป็�Ó�µ�ë�Ýจำ�ð�¼ทำ�Ï �ë�Ûด้ �á�Ü
�¸�á�ë�Û�µลั�á��ปั่�Óป่�á�Ó�ð�Ó�ð�¼���ñม่�ñด้ ทำด้ �á�Ü�¸�á�ë�Ûสุ�¶���ä�»�Ô��
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�åรื�è�Ô�ë�»�¸รั้�»ก็�è�ë�¼�¼�êท้�ë�Ñ�ë�Üอำ�Ó�ë�¼พ่�è�î ม่ด้ �á�Ü�µ�ë�Ýต่ �è
ต้ �ë�Ó���ñม่�Ü�è�Ûทำ�Ï �ë�Û��ดึ �»ดั �Ó�íล่�Ó�í�µ�Ûต่ �è���íดิ �Ó�åนี�í�Ø�Ý�ë�ê
รำ�¸�ë�Ã�� �åรื�è�ïต้ �Ï �è�Ô�� �íถี�Ü�»�µลั�Ô�� �åงุ�Î �åงิ�Î �è�ë�ß�ê�á�ë�Î
ซึ่�»�¼�ê�íห็�Óว่�ëทุ�µรู�Õ�î �Ô�Ô�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Ûที่�î �ä�Î �»�è�è�µ�Û�ë
ต่ �ë�»ทำ�ðห้�¸�á�ë�Ûสั�Ûพั�Óธ์�Ý�ê�åว่�ë�»�í�Ý�ë�î �ß�êลู�µ�î ย่�ß�»
�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ó�ñด้ �Ü�ë�µ�Û�ë�µขึ้�Ó�� �î �ß�ê�Ô�ë�»�¸รั้�»�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û
�ïต้ �Ï �è�Ô�¶�è�»ลู�µก็�íร้�ë�è�ë�Ý�Ûณ์ �ï�µ�Ý�Ò�åงุ�Î �åงิ�Î �¶�è�»พ่�è�î ม่
�Û�ë�µขึ้�Ó�� ทำ�ðห้พ่�è�î ม่�ïต้ �Ï �è�Ôกั�Ôลู�µด้ �á�Üวิธี�µ�ë�Ýที่
รุ�Ó�î �Ý�»�Û�ë�µขึ้�Ó�� ก็ยิ่�»ทำ�ðห้�¸�á�ë�Ûสั�Ûพั�Óธ์�Ý�ê�åว่�ë�»ผู้
�Õ�µ�¸�Ý�è�»กั�Ô�íด็ �µ���;พั�»�<���ß�»�ñ�Õอี�µ���î �ß�ê�Ô�ë�»ทีพ่�è�î ม่�í�è�»
ก็รู้สึ�µ�î ย่กั�Ôตั �á�í�è�»ที่�ñม่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�¸�á�Ôคุ�Ûลู�µ�ñด้ �� �åรื�è
รู้สึ�µผิ�Î ���ß�ê�è�ë�Ü�ð�¼��ที่���;�í�Ö�ß�è�<���ðช้�¸�á�ë�Ûรุ�Ó�î �Ý�»กั�Ôลู�µ�ñ�Õ
ดั �»นั้�Ó�¼�ê�íห็�Óว่�ë�ä�Ð�ë�Ó�µ�ë�Ýณ์ ดั �»�µล่�ë�á�Ó�è�µ�¼�ë�µ�í�Ý�ë�¼�ê
�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ôตั �á�Ï �Ó�¶�è�»ลู�µ�ñม่�ñด้ �î ล้�á�� ยั�»�Ü�ë�µที่�¼�ê
�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ôตั �á�Ï �Ó�Ú�ë�Ü�ð�Ó�ð�¼�í�Ý�ëด้ �á�Ü

�E�	�œ�œ�Ø���Ž�	�Ÿ�2�w�°�¦



�›�Ÿ �.���/�$�-�����0�'�'� �/�$�)���/�#���$�'���)��

�������¼�êดี �µว่�ëนี้มั้�Ü�� �å�ë�µคุ�Í พ่�èคุ�Í �î ม่�ß�è�»สำ�Ý�á�¼�� �;�ð�¼�<
ตั �á�í�è�»ก่�è�Óที่�¼�êสื่�è�ä�ë�Ý�åรื�è�î �ä�Î �»กิริ�Ü�ëต่ �ë�»�F�� ว่�ë
�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û�í�åล่�ëนั้�Ó�¶�è�»ลู�µ�µ�Ý�ê�Ñ�Ôกั�Ôภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�ð�Ó
�ð�¼�í�Ý�ë�èย่�ë�»�ñ�Ý�����íช่�Ó���µ�Ýณี �íห็�Óลู�µ�í�è�ë�î ต่ �íล่�Ó�í�µ�Ûทั้�»วั�Ó
�ñม่ทำ�µ�ë�Ýบ้�ë�Ó�� �è�ë�¼ทำ�ðห้�í�Ý�ëมี�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�åงุ�Î �åงิ�Î
�ï�µ�Ý�Ò�� ผิ�Î �åวั�»�� �í�Ø�Ý�ë�ê�í�Ý�ëมี�¸�á�ë�Û�íชื่�èว่�ë�íด็ �µที่ดี ต้ �è�»
ทำ�µ�ë�Ýบ้�ë�Ó�� �ñม่�¸�á�Ý�íล่�Ó�í�µ�Ûทั้�»วั�Ó�� �í�Ý�ëจึ�»�¸�ë�Î �åวั�»�ðห้
�í�¶�ëทำ�µ�ë�Ýบ้�ë�Ó�î �ß�ê�åยุ�Î �íล่�Ó�í�µ�Û�� �í�Ý�ë�è�ë�¼รู้สึ�µ�µลั�á
กั�»�á�ß���í�Ø�Ý�ë�ê�í�Ý�ëคิ�Î ว่�ëถ้�ëลู�µ�ñม่ทำ�µ�ë�Ýบ้�ë�Ó��ลู�µ�¼�ê�ä�è�Ô
�Ï �µ��ถู�µ�¸รูต่ �èว่�ë���Ô�ë�»�¸รั้�»�í�Ý�ë�í�è�»ก็�è�ë�¼�ä�»สั�Ü�ð�Óตั �á�í�è�»
ว่�ë�í�Ý�ë�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�ñม่ดี �Ø�è�åรื�è�í�Õล่�ë�� ที่�ñม่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð
จั�Î �µ�ë�Ý�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Ûลู�µ�ñด้ �� �î �ß�ê�åลั�»�¼�ë�µต่ �èว่�ëลู�µด้ �á�Ü
�Õ�Ý�ê�ï�Ü�¸ดั �»�µล่�ë�á�ñ�Õ�î ล้�áพ่�è�î ม่�å�ß�ë�Ü�¸�Óก็�è�ë�¼มี�¸�á�ë�Û
รู้สึ�µผิ�Î ที่�í�Ö�ß�è�ðช้คำพู�Î �åรื�èท่�ëทีที่�ñม่ดี กั�Ôลู�µ�� �í�Ø�Ý�ë�ê
กั�»�á�ßว่�ëคำพู�Î �åรื�èท่�ëทีดั �»�µล่�ë�á�¼�êทำ�ðห้ลู�µ�íสี�Ü�ð�¼
�î �ß�ê�íกิ�Î �Ô�ë�Î �î �Ö�ß�ð�Ó�ð�¼ลู�µ�� ซึ่�»�ñม่ว่�ë�¼�ê�íกิ�Î �è�ë�Ý�Ûณ์
�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µต่ �è�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ��มุ�Û�Û�è�»�¸�á�ë�Û�íชื่�è���¸�á�ë�Û�¸�ë�Î
�åวั�»�èย่�ë�»�ñ�Ý�� �¼�ê�íห็�Óว่�ë�¸�á�ë�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëที่�î ท้�¼ริ�»
���\�H�D�U�Q�L�Q�J�V�����¶�è�»พ่�è�î ม่�í�á�ß�ëมี�Õฏิสั�Ûพั�Óธ์กั�Ôลู�µ�¼�êมี
�¸�á�ë�Û�¸ล้�ë�Üกั�Óคื�èต้ �è�»�µ�ë�Ý�¸�á�ë�Û�íชื่�è�Û�ï�Ü�»�� ต้ �è�»�µ�ë�Ý
�µ�ë�Ý�Ü�è�Ûรั�Ô�� �¸�á�ë�Ûรู้สึ�µว่�ëตั �á�í�è�»�íป็�Ó�¸�Óมีคุ�Í ค่�ë�� มี
�¸�á�ë�Û�å�Û�ë�Ü�� �î �ß�ê�íต็ �Û�íปี่�Ü�Û�ñ�Õด้ �á�Ü�¸�á�ë�Ûรั�µ�î �ß�ê�¸�á�ë�Û
�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëดี ที่มี�ðห้�î ก่�íด็ �µ�� �î ต่ ด้ �á�Ü�è�ë�Ý�Ûณ์ �¸�á�ë�Ûคั�Ô
ข้�è�»�ð�¼ที่ท้�á�Ûท้�Óทำ�ðห้�í�Ý�ë�ñม่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íชื่�è�Û�ï�Ü�»
�\�H�D�U�Q�L�Q�J�V�� �í�åล่�ëนี้�Ú�ë�Ü�ð�Óตั �á�í�Ý�ë�í�è�»�� �í�ß�Üทำ�ðห้�ñม่
�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðส่�»�Øลั�»�î ห่�»�¸�á�ë�Ûรั�µ���¸�á�ë�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëดี ��ที่�í�Ý�ë
มี�èยู่�íชื่�è�Ûต่ �è�ñ�Õยั�»ลู�µ�ñด้ ��

���������¼�ê�íป็�Ó�èย่�ë�»�ñ�Ýถ้�ë�í�Ý�ë�íพี�Ü�»�î ต่ �íริ่�Ûต้ �Ó�� �;รู้�íนื้�èรู้ตั �á�<
���D�Z�D�U�H���� ว่�ë�¶�Í �êนั้�Óภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�Ú�ë�Ü�ð�Ó�ð�¼�í�Ý�ë�íป็�Ó
�èย่�ë�»�ñ�Ý�� �Ï �Ý�ê�åนั�µว่�ë�è�ë�Ý�Ûณ์ �¸�á�ë�Ûรู้สึ�µนั้�Ó�íป็�Ó�¶�è�»�í�Ý�ë
�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�í�åล่�ëนั้�Óผุ�Î ขึ้�Ó�Û�ëด้ �á�Ü�í�¼�Ï �Ó�ëดี �� �íพื่�è�íตื �è�Ó
�åรื�è�Õ�µป้�è�»�Ô�ë�»�èย่�ë�»�ðห้กั�Ô�í�Ý�ë�� �Ø�è�í�Ý�ë�íห็�Ó�í�¼�Ï �Ó�ëดี
�¶�è�»มั�Ó�� ก็�î ค่�Ü�è�Ûรั�Ôมั�Ó�� ซึ่�»�¼�êนำ�ñ�Õสู่�µ�ë�Ý�íชื่�è�Û�ï�Ü�»
กั�Ô�� �\�H�D�U�Q�L�Q�J�V�� �î �ß�ê�Øลั�»ชีวิ�Ï ที่ซ่�è�Ó�èยู่�ð�Ó�ð�¼�í�Ý�ë�� ก่�è
�ðห้�íกิ�Î �¸�á�ë�Û�ä�è�Î �¸ล้�è�»�µ�ß�Û�µลื�Ó�� ���F�R�Q�J�U�X�H�Q�F�H��
�íป็�Ó�¸�á�ë�Ûสุ�¶�� �ä�»�Ô�� �Ú�ë�Ü�ð�Ó�ð�¼�í�Ý�ë�� �î �ß�ê�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð
�î �ä�Î �»�è�è�µ��สื่�è�ä�ë�Ýกั�Ôลู�µ�ñด้ �èย่�ë�»�Ï �Ý�»�ñ�Õ�Ï �Ý�»�Û�ë���ñม่ขั�Î
�î ย้�»กั�Ó�� �î �ß�êลู�µก็�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðรั�Ôรู้�ñด้ ถึ�»�Øลั�»�î ห่�»�¸�á�ë�Û
รั�µ�� �¸�á�ë�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëดี ที่�í�Ý�ëมี�ðห้กั�Ô�í�¶�ë�� �íกิ�Î �µ�ë�Ý�íชื่�è�Û
�ï�Ü�»�� �Ü�è�Ûรั�Ô�� �î �ß�ê�í�¸�ë�Ý�Ø�ð�Óตั �á�Ï �Óซึ่�»กั�Ó�î �ß�êกั�Ó
�Ô�Ý�Ý�Ü�ë�µ�ë�â�¸�á�ë�Ûสั�Ûพั�Óธ์�Ý�ê�åว่�ë�»�í�Ý�ë�î �ß�êลู�µก็�¼�êดี ขึ้�Ó��

�����������¼�ê�íป็�Ó�èย่�ë�»�ñ�Ý�å�ë�µ�í�Ý�ë�í�Õลี่�Ü�Ó�Õ�Ý�ê�ï�Ü�¸ที่�Ô�è�µลู�µว่�ë
�;มั�á�î ต่ �íล่�Ó�í�µ�Û�� �íมื่�è�ñ�Ý�¼�êทำ�µ�ë�Ýบ้�ë�Ó�¿�êที�<�� �Øร้�è�Û
ท่�ë�Ñ�ë�»ที่�íต็ �Û�ñ�Õด้ �á�Ü�¸�á�ë�Û�åงุ�Î �åงิ�Î คั�Ôข้�è�»�ð�¼�� �íป็�Ó
�;�î ม่�è�Ü�ë�µ�ðห้ลู�µ�åยุ�Î �íล่�Ó�í�µ�Û�� �î �ß�ê�ñ�Õทำ�µ�ë�Ýบ้�ë�Ó�<
ด้ �á�Ü�Øลั�»�ð�¼ที่�ä�»�Ô�� �î ต่ �î �×�»�ñ�Õด้ �á�Ü�¸�á�ë�Ûรั�µ�¸�á�ë�Û
�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëดี �� �í�¸�ë�Ý�Øตั �á�Ï �Ó�¶�è�»ลู�µ�� ซึ่�»�íชื่�èว่�ë�íมื่�èลู�µ
สั�Ûผั�ä�ñด้ ถึ�»�Øลั�»�Ô�á�µนี้�� ลู�µ�¼�ê�íปิ�Î �ð�¼�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ô�í�Ý�ë
รั�Ôรู้ถึ�»�¸�á�ë�Ûรั�µ�¸�á�ë�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëดี ที่�í�Ý�ëต้ �è�»�µ�ë�Ýสื่�èถึ�»
�î �ß�ê�íลื�è�µที่�¼�ê�Õรั�Ô�í�Õลี่�Ü�Ó�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û�ñ�Õ�ð�Ó�Ñ�ë�»ที่ดี ขึ้�Ó
ดั �»นั้�Ó�¼�ê�íห็�Óว่�ë�µ�ë�Ý�Õรั�Ô�í�Õลี่�Ü�Ó�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û�íด็ �µนั้�Ó
�è�ë�¼ต้ �è�»�íริ่�Ûต้ �Óด้ �á�Ü�µ�ë�Ý�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่มี�¸�á�ë�Ûสุ�¶�� �ä�»�Ô
�ä�è�Î �¸ล้�è�»�µ�ß�Û�µลื�Ó�ð�Óตั �á�í�è�»ก่�è�Ó�� ���F�R�Q�J�U�X�H�Q�F�H
�S�D�U�H�Q�W�V��

�µ�ë�Ý�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่มี�¸�á�ë�Ûสุ�¶�ä�»�Ô�î �ß�ê�ä�è�Î �¸ล้�è�»
�µ�ß�Û�µลื�Ó�ð�Ó�Ï �Ó�í�è�»�� �åรื�è�� �F�R�Q�J�U�X�H�Q�F�H�� �S�D�U�H�Q�W�V����
นั�Ô�íป็�Óจุ�Î �íริ่�Ûต้ �Óสำคั�Ãที่�¼�ê�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�Ï �è�Ôคำ�Ð�ë�Ûที่
�íกิ�Î ขึ้�Ó�ð�Ó�ð�¼�¶�è�»พ่�è�î ม่�å�ß�ë�Ü�¸�Ó�� �;ฉั�Ó�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่ดี
�Ø�è�åรื�è�í�Õล่�ë�Ó�ê�"�<�;ฉั�Ó�¼�ê�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðดู �î �ßลู�µ�ñด้ ดี �åรื�è
�í�Õล่�ë�Ó�ê�"�<�� �;ฉั�Óรู้สึ�µผิ�Î ที่ดู �î �ßลู�µ�ñด้ �ñม่ดี �Ø�è�<�� �;ฉั�Óน่�ë
�¼�êทำ�ñด้ ดี �µว่�ëนี้�Ó�ê�<���;�í�Ý�ë�¼�ê�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่ดี �Ø�è���íป็�Óพ่�è
�î ม่ที่�íก่�»�ñด้ �ñ�å�Û�Ó�ê�"�<�� �Õ�Ý�ê�ï�Ü�¸�í�åล่�ëนี้มั�µ�¼�ê�á�Ó�íวี�Ü�Ó
�íข้�ë�Û�ë�ð�Ó�¸�á�ë�Ûคิ�Î �¶�è�»พ่�è�î ม่�èยู่�í�ä�Û�è

�å�ë�µ�Û�è�»�ðห้ลึ�µ�ß�»�ñ�Õ�ð�Óภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�¶�è�»�¸�á�ë�Û�íป็�Óพ่�è
�î ม่นั้�Ó���¸�Ó�íป็�Óพ่�è�î ม่ย่�è�Ûรู้ดี ว่�ëจุ�Î �íริ่�Ûต้ �Óคื�è�¸�á�ë�Ûรั�µ
�î �ß�ê�¸�á�ë�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëดี ที่มีต่ �èลู�µอั�Ó�íป็�Óที่รั�µ�î �ß�ê�ð�Ó
�¶�Í �ê�íดี �Ü�áกั�Óก็ผู�µ�ï�Ü�»�Û�ë�Øร้�è�Û�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µห่�á�»�ð�Ü�¼�Ó
�Ô�ë�»�¸รั้�»ก็�è�ë�¼�íข้�ë�ð�µล้กั�Ôคำว่�ë���;กั�»�á�ß�ð�¼�<���ñ�Õด้ �á�Ü��พ่�è
�î ม่ต่ �ë�»ก็มีมุ�Û�Û�è�»�î �ß�ê�¸�á�ë�Û�¸�ë�Î �åวั�»ต่ �è�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�µ�ë�Ý
�íป็�Óพ่�è�î ม่�èย่�ë�»�í�½�Ø�ë�êตั �á�� �;ฉั�Óต้ �è�»�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่ดี �<
�;ฉั�Óต้ �è�»�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�ä�Ûบู�Ýณ์ �î �Ô�Ô�<�� �;พ่�è�î ม่ที่ดี ต้ �è�»
�ñม่�ðห้ลู�µกิ�Ó�è�ë�å�ë�Ý�¶�Ü�ê�<�� �;พ่�è�î ม่ที่�ä�Ûบู�Ýณ์ �î �Ô�Ôต้ �è�»
�ñม่มีข้�èผิ�Î �Ø�ß�ë�Î �ð�Ó�µ�ë�Ý�íลี้�Ü�»ลู�µ�í�ß�Ü�<���íมื่�èมีสิ่�»�ð�Î �Û�ë�µ
�Ý�ê�Ñ�Ô�åรื�èขั�Î �¶�á�ë�»�µ�ë�Ý�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่ดี �Ï �ë�Û�î �Ô�Ôที่�á�ë�Î
�ñว้�� ย่�è�Û�ä�êกิ�Î หั�á�ð�¼�¸�Ó�íป็�Óพ่�è�î ม่�ðห้สั่�Ó�ñ�å�á�î �ß�ê�íกิ�Î
�¸�á�ë�Û�ä�»สั�Ü�ð�Óตั �á�í�è�»�¸�á�ë�Ûสั่�Ó�ä�ê�íทื�è�Ó�Ú�ë�Ü�ð�Ó
ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»นั้�Ó�Û�ë�µ�Ø�èที่�¼�êทำ�ðห้พ่�è�î ม่�íกิ�Î �¸�á�ë�Û�ñม่
มั่�Ó�ð�¼�î �ß�ê�Û�è�»ว่�ë�Ï �Ó�í�è�»นั้�Ó�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�� �;�ñม่ดี �Ø�è�<
�íมื่�è�ð�Î พ่�è�î ม่�µลั�Ô�Û�ë�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ôตั �á�í�è�»ด้ �á�Ü�µ�ë�Ýดู �î �ß
ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�Ú�ë�Ü�ð�Ó�ð�¼�¼�Ó�íกิ�Î �¸�á�ë�Ûสุ�¶�ä�»�Ô�î ล้�á�� �íมื่�è
นั้�Óก็็�è�ë�¼�¼�ê�Ø�Ôว่�ë���µ�ë�Ý�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่���;ดี �Ø�è�<��นั้�Ó���ñม่



จำ�íป็�Óต้ �è�»�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�� �;�ä�Ûบู�Ýณ์ �î �Ô�Ô�<�� �å�ë�µ�î ต่
�å�Û�ë�Üถึ�»�µ�ë�Ý�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�� �;�Ø�èดี �<�� สำ�åรั�Ôลู�µ�íท่�ëนั้�Ó
�í�è�»�� �µ�ë�Ý�¼�ê�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�Ø�èดี �åรื�èรู้สึ�µ�ñด้ ว่�ë�í�Ý�ëดี �Ø�è
สำ�åรั�Ôลู�µ���íริ่�Ûต้ �Ó�¼�ë�µ�µ�ë�Ý�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่มี�¸�á�ë�Û�íชื่�èมั่�Ó
�¼�ë�µ�Ú�ë�Ü�ð�Ó�Ï �Ó�í�è�»ก่�è�Ó�� ���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H�� �S�D�U�H�Q�W�V��
�î �ß�êสิ่�»นี้�¼�ê�íชื่�è�Û�ï�Ü�»�ñ�Õถึ�»�µ�ë�Ý�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð
�íลี้�Ü�»ดู ลู�µ�ðห้�íติ �Ô�ï�Ï �����F�R�P�S�H�W�H�Q�F�H���S�D�U�H�Q�W�V����
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พ่�è�î ม่ที่หั�á�ð�¼�íต็ �Û�ñ�Õด้ �á�Ü�¸�á�ë�Û�íชื่�èมั่�Óต่ �èตั �á�í�è�»�¼�ê
ช่�á�Ü�äร้�ë�»�¸�á�ë�Û�íชื่�èมั่�Ó�ðห้กั�Ôตั �áลู�µด้ �á�Ü�� �å�ë�µพ่�è�î ม่
�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íชื่�è�Û�ï�Ü�»�î �ß�êชื่�Ó�¾�Ûศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø�åรื�èขุ�Û�Ñรั�Øย์
�Ú�ë�Ü�ð�Ó�Ï �Ó�í�è�»�ñด้ �� �ñม่ว่�ë�¼�ê�íป็�Ó�¸�á�ë�Ûรั�µ�� �µ�ë�Ý�Ü�è�Ûรั�Ô
�¸�á�ë�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëดี ���¸�á�ë�Û�è�Î �Ñ�Ó���¸�á�ë�Û�ð�¼�µว้�ë�»���¸�á�ë�Ûตั้ �»
มั่�Ó�� �åรื�èคุ�Í �ä�Ûบัติ �ð�Î ก็�Ï �ë�Û�� พ่�è�î ม่�¼�ê�íกิ�Î �¸�á�ë�Û�íชื่�è
มั่�Ó�î �ß�ê�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðส่�»ต่ �è�Û�Ý�Î �µ�í�åล่�ëนี้�ñ�Õยั�»ลู�µ�ñด้ ��

�íมื่�è�ð�Î ที่�íกิ�Î �¸�á�ë�Û�ä�»สั�Ü�ð�Óตั �á�í�è�»�� �¶�è�ðห้พ่�è�î ม่�µลั�Ô
�Û�ë�Ñ�Ô�Ñ�á�Ó�î �ß�ê�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ôขุ�Û�Ñรั�Øย์�Ú�ë�Ü�ð�Ó�íพื่�è�íติ �Û
�¸�á�ë�Û�íชื่�èมั่�Ó�ðห้กั�Ôตั �á�í�è�»��

�;ฉั�Ó�íชื่�èมั่�Ó�ð�Ó�¸�á�ë�Ûรั�µ�î �ß�ê�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëดี ที่ฉั�Óมีต่ �èลู�µ
ฉั�Óชื่�Ó�¾�Ûตั �á�í�è�»�í�ä�Û�è�<��

�î ม้ว่�ë�¸�Ý�è�Ô�¸รั�á�¼�ê�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Óด้ �á�Ü�¸�á�ë�Ûรั�µ�� �Ñว่�ë
�î ต่ �ß�ê�¸�Óนั้�Ó�¼�ê�íติ �Ô�ï�Ï �ñด้ ก็ด้ �á�Ü�µ�ë�Ý�íรี�Ü�Óรู้�î �ß�ê�Ü�è�Ûรั�Ô
�ð�Ó�¸�á�ë�Û�î �Ï �µต่ �ë�»�� ลู�µ�è�ë�¼คิ�Î �î �ß�ê�íลื�è�µทำ�ñม่�í�åมื�è�Ó
กั�Ôที่พ่�è�î ม่ต้ �è�»�µ�ë�Ý�� �î ต่ นั่�Óคื�è�íส้�Ó�Ñ�ë�»ที่�Ø�á�µ�í�¶�ë�¼�ê
�íติ �Ô�ï�Ï �ð�Ó�î �Ô�Ô�¶�è�»ตั �á�í�è�»�� �å�ë�µพ่�è�î ม่ส่�»�¸�á�ë�Ûห่�á�»�ð�Ü
�î �ß�ê�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëดี �ñ�Õ�î �Ñ�Óที่�¸�á�ë�Ûกั�»�á�ß�ð�¼���Ú�ë�Ø�¸�á�ë�Û�íชื่�è
มั่�Ó�¼�ê�Õ�Ý�ë�µ�Çขึ้�Ó���íมื่�èลู�µทำสิ่�»�ð�Î สิ่�»�åนึ่�»�î �ß�êสั�Ûผั�ä
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�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�� �;�ñม่รู้�<�� �ñด้ �� �î �ß�ê�í�Ý�ëก็�¼�ê
�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�ðฝ่�å�ë�¸�á�ë�Ûรู้�íพิ่�Û�íติ �Û�ñด้ �í�ä�Û�è�íมื่�è�í�Ý�ë�íป็�Ó
พ่�è�î ม่ที่���;�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�<���í�Ý�ëก็�¼�ê�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่���;�íก่�»�<���ð�Ó
�î �Ô�Ô�¶�è�»ตั �á�í�è�»�����F�R�P�S�H�W�H�Q�F�H���S�D�U�H�Q�W�V��

พ่�è�î ม่ที่�íก่�»คื�èพ่�è�î ม่ที่�íติ �Ô�ï�Ï �ñ�Õ�Øร้�è�Ûกั�Ôลู�µ
�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ô�Ø�á�µ�í�¶�ë�î �ß�ê�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íลี้�Ü�»ดู �Ø�á�µ�í�¶�ë
�ðห้�íติ �Ô�ï�Ï �¼�ë�µ�Ú�ë�Ü�ð�Ó�� �î ม้�¼�ê�ñม่�ðช่�¸�á�ë�Û�ä�Ûบู�Ýณ์
�î �Ô�Ô�� �î ต่ นั่�Óคื�è�µ�ë�Ý�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�� �<ดี �Ø�è�<�� �î �ß�ê
�;�Ø�èดี �<��สำ�åรั�Ôลู�µ�èย่�ë�»�î ท้�¼ริ�»��

�íมื่�èพ่�è�î ม่�íชื่�è�Û�ï�Ü�»คุ�Í �ä�Ûบัติ ทั้�»�� �� �� �Õ�Ý�ê�µ�ë�Ý
�ñด้ �î ก่���¸�á�ë�Ûสุ�¶�ä�»�Ô�Ú�ë�Ü�ð�Ó�����F�R�Q�J�U�X�H�Q�F�H�����íชื่�è
มั่�Ó�� ���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H���� �î �¸ �ß�êมี�¸�á�ë�Û�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð
���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�H���� �Û�ë�ñว้�Ú�ë�Ü�ð�Ó�Ï �Ó�í�è�»�ñด้ �� �¸�á�ë�Û
�ä�»สั�Üที่�íกิ�Î ขึ้�Ó�ð�Ó�ð�¼�¼�êถู�µ�î �Ñ�Óที่ด้ �á�Ü�Ú�ë�Ø�¶�è�»พ่�è
�î ม่ที่มี�¸�á�ë�Ûสุ�¶�� �ä�ë�Û�ë�Ý�Ðรั�Ôมื�èกั�Ô�ä�Ð�ë�Ó�µ�ë�Ýณ์
ต่ �ë�»�F�� ด้ �á�Ü�ð�¼ที่�Øร้�è�Û�íรี�Ü�Óรู้�î �ß�ê�íติ �Ô�ï�Ï �ñ�Õ�Øร้�è�Û
กั�Ôลู�µ

�ñด้ ว่�ëพ่�è�î ม่�íชื่�èมั่�Ó�î �ß�ê�á�ë�»�ð�¼�ð�Óตั �á�í�¶�ëผ่�ë�Ó�µ�ë�Ýสื่�è�ä�ë�Ý
�ð�Î �ð�Î ก็�Ï �ë�Û���ñม่ว่�ë�¼�ê�íป็�Óท่�ëที��น้ำ�íสี�Ü�»���åรื�èคำพู�Î �¶�è�»
พ่�è�î ม่ที่ทำ�ðห้�í�¶�ëรั�Ôรู้ว่�ë��

�;พ่�è�î ม่�íชื่�èมั่�Ó�ð�Óตั �áลู�µ�Ó�ê�� �î �ß�ê�ñม่ว่�ë�¼�ê�íกิ�Î �è�ê�ñ�Ýขึ้�Ó
พ่�è�î ม่�¼�êยั�»�èยู่�Ï �Ý�»นี้�í�ä�Û�è�<

�î ม้ว่�ë���Í ���í�á�ß�ëนั้�Ó���í�¶�ë�¼�êยั�»ทำ�ñด้ �ñม่ดี �åรื�èมี�¸�á�ë�Ûผิ�Î
�Ø�ß�ë�Î �íกิ�Î ขึ้�Ó���î ต่ �í�¶�ë�¼�ê�Û�è�»�íห็�Ó�ï�è�µ�ë�ä�¶�è�»�¸�á�ë�Û�íป็�Ó
�ñ�Õ�ñด้ �Û�ë�µ�Û�ë�Ü�î �ß�ê�Û�è�»�íห็�Óศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø�ð�Óตั �á�í�è�»ที่�¼�ê
นำ�Ø�ë�í�¶�ë�ñ�Õสู่�¸�á�ë�Ûสำ�íร็�¼�ñด้ ���î �ß�ê�î น่�Ó�è�Óว่�ëสิ่�»�í�åล่�ëนี้
�íกิ�Î ขึ้�Ó�ñด้ �¼�ë�µพ่�è�î ม่ที่�íชื่�èมั่�Ó�ð�Óศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø�åรื�è
ขุ�Û�Ñรั�Øย์�¶�è�»�Ï �Ó�í�è�»�î �ß�êลู�µ�èย่�ë�»�î ท้�¼ริ�»��

�¸�á�ë�Û�íชื่�è�èย่�ë�»�åนึ่�»ที่กั�Î กิ�Óหั�á�ð�¼�¶�è�»พ่�è�î ม่คื�è�� ต้ �è�»
�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�íก่�»จึ�»�¼�ê�íลี้�Ü�»ลู�µ�ðห้ดี �ñด้ ���î �ß�ê�î ต่ �ß�ê�¸�Óก็
มีนิ�Ü�ë�Û�¶�è�»�� �;�¸�á�ë�Û�íก่�»�<�� ที่�î �Ï �µต่ �ë�»กั�Ó�� �î ต่ �íมื่�è
พิ�¼�ë�Ý�Í �ë�ðห้ลึ�µซึ้�»�î ล้�á�� พ่�è�î ม่�¼�êรั�Ôรู้ว่�ëตั �á�í�è�»�� �;�íก่�»�<
�ñด้ นั้�Ó�� ก็�Û�ë�¼�ë�µ�µ�ë�Ýที่พ่�è�î ม่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íชื่�è�Û�ï�Ü�»�î �ß�ê
�Ü�è�Ûรั�Ô�ð�Óศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø�¶�è�»�Ï �Ó�í�è�»�� ���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H
�S�D�U�H�Q�W�V���� �� �íพี�Ü�»�î ค่�ß�è�»�í�Õลี่�Ü�Ó�¼�ë�µคำว่�ë�� พ่�è�î ม่ที่
�;�íก่�»�<���íป็�Óพ่�è�î ม่ที่���;�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�<���í�Ý�ë�¼�ê�Û�è�»�íห็�Ó�ï�è�µ�ë�ä
�î �ß�ê�¸�á�ë�Û�íป็�Ó�ñ�Õ�ñด้ �Û�ë�µ�Û�ë�Ü��������

�í�Ý�ë�è�ë�¼�¼�ê�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðผิ�Î �Ø�ß�ë�Î �ñด้ ���î �ß�ê�í�Ý�ëก็
�¼�ê�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�î ก้�ñ�¶�¸�á�ë�Ûผิ�Î �Ø�ß�ë�Î นั้�Ó��

�í�Ý�ë�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íชื่�èมั่�Ó�ð�Óตั �áลู�µ�ñด้ �Øร้�è�Û�F
กั�Ôที่�í�Ý�ëก็�íชื่�èมั่�Ó�ð�Óตั �á�í�è�»��

�í�Ý�ë�íป็�Óพ่�è�î ม่ที่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�á�ë�»�ð�¼ลู�µ�ñด้ �î �ß�ê�í�Ý�ëก็�¼�ê
�á�ë�»�ð�¼�ð�Óตั �á�í�è�»�íช่�Óกั�Ó������



�� �íด็ �µทุ�µ�¸�Ó�íกิ�Î �Û�ë�Øร้�è�Û�����Øลั�»ชีวิ�Ï ���� อั�Ó�Û�å�ë�â�ë�ß�8
ทั้�»�ð�Óรู�Õ�î �Ô�Ô�¶�è�»�¸�á�ë�Ûน่�ëรั�µ�� �¸�á�ë�Û�è�Ü�ë�µรู้�è�Ü�ë�µ�íห็�Ó
�¸�á�ë�Û�µ�Ý�êตื �èรื�èร้�Ó�� �î �ß�êศั�µ�Ü�Ú�ë�Øอั�Ó�å�ß�ë�µ�å�ß�ë�Üที่
ซ่�è�Ó�èยู่�í�Ý�ë�ð�Ó�É�ë�Ó�êพ่�è�î ม่�åรื�èผู้�Õ�µ�¸�Ý�è�»จึ�»มี�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ
สำคั�Ã�ð�Ó�µ�ë�Ý�íป็�Ó�� �;ผู้นำ�Ñ�ë�»�<�� ที่�ñม่�ðช่�î ค่สั่�»�ä�è�Ó�åรื�è
�¸�á�Ôคุ�Û���î ต่ ��คื�è��ผู้ที่�íข้�ë�ð�¼���Û�è�»�íห็�Óคุ�Í ค่�ë���î �ß�ê�íติ �Û
�íชื้�è�ñ�Ù�ðห้�Øลั�»ชีวิ�Ï �¶�è�»�íด็ �µ�F���ñด้ �½�ë�Ü�è�è�µ�Û�ë�èย่�ë�»�íป็�Ó
�Ò�Ý�Ý�Û�¾�ëติ ��

�µ�ë�Ý�íลี้�Ü�»ดู �íด็ �µ�ð�Óยุ�¸นี้�� จึ�»�ñม่�ðช่�î ค่�µ�ë�Ý�ðห้�¸�á�ë�Ûรู้�åรื�è
ป้�è�»กั�Óปั�Ã�å�ë�� �î ต่ คื�è�µ�ë�Ý�� �;�Õลู�µฝั�»หั�á�ð�¼�<�� ที่มั่�Ó�¸�»
�î �ß�êสุ�¶�Ú�ë�Øจิ�Ï ที่�î ข็�»�î �Ý�»�� ซึ่�»�íป็�Ó�Ý�ë�µ�É�ë�Óสำคั�Ã�ð�Ó
�µ�ë�Ý�íติ �Ô�ï�Ï �íป็�Óผู้�ð�åญ่ที่มี�¸�á�ë�Ûสุ�¶���î �ß�ê�äร้�ë�»สิ่�»ที่ดี �ðห้
กั�Ôสั�»�¸�Û

�íข้�ë�ð�¼ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�ð�Ó�ð�¼ลู�µ�����Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Ûที่�î �ä�Î �»�è�è�µ
คื�è�Ü�è�Î ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»

�åนึ่�»�ð�Ó�í�¸รื่�è�»มื�èสำคั�Ã�ð�Ó���6�D�W�L�U���0 �R�G�H�O��ที่ช่�á�Ü�ðห้�í�Ý�ë
�íข้�ë�ð�¼ลู�µ�ñด้ ลึ�µซึ้�»ขึ้�Ó�� คื�è�� �µ�ë�Ý�ðช้ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»
�;�L�F�H�E�H�U�J�� �P�R�G�H�O�<�� ซึ่�»�í�Õรี�Ü�Ô�íที�Ü�Ô�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û�¶�è�»
�íด็ �µกั�Ôภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»ที่มี�Ü�è�Î �ï�Öล่พ้�Óน้ำ�î ค่���� �� �� ��ส่�á�Ó
ที่�í�åลื�èอี�µ�� �� �� �� �� ซ่�è�Ó�èยู่�ðต้ น้ำ�� �Û�è�»�ñม่�íห็�Óด้ �á�Ü�Ï �ë
�í�Õล่�ë

ตั �á�èย่�ë�»�íช่�Ó��ถ้�ëลู�µ�»�è�î �»���ñม่�Ü�è�Ûทำ�µ�ë�Ýบ้�ë�Ó���í�Ý�ë�è�ë�¼
�íห็�Ó�î ค่���;�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û�<���Ô�Óผิ�áน้ำ���î ต่ �Ú�ë�Ü�ðต้ �Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û
�í�åล่�ëนั้�Ó��มี�¸�á�ë�Û�íป็�Ó�ñ�Õ�ñด้ �Û�ë�µ�Û�ë�Üที่ซ่�è�Ó�èยู่���íช่�Ó��

�¸�á�ë�Û�µลั�áว่�ë�¼�êทำ�ñม่�ñด้ ���¸�á�ë�Û�í�åนื่�è�Üล้�ë�¼�ë�µ�µ�ë�Ý�íรี�Ü�Ó
�åรื�è�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ý�í�á�ß�ëร่�á�Ûกั�Ôพ่�è�î ม่�� ต้ �è�»�µ�ë�Ý�¸�á�ë�Û
รั�µ��คำชื่�Ó�¾�Û��กำลั�»�ð�¼��

�Ú�ë�Ü�ð�Ó�ð�¼�íด็ �µ�F��ที่�íล่�Ó�í�µ�Û���è�ë�¼มี�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µที่�è�ë�¼ซ่�è�Ó
�èยู่���íช่�Ó���¸�á�ë�Û�íบื่�è���í�å�»�ë���ñม่มี�è�ê�ñ�Ý�ðห้ทำ��รู้สึ�µ�ñม่�íก่�»
ล้�Û�í�å�ß�á�ð�Óห้�è�»�íรี�Ü�Ó��รู้สึ�µ�ñม่มี�ð�¸�Ý�íข้�ë�ð�¼���ñม่�ñด้ รั�Ô�µ�ë�Ý
�Ü�è�Ûรั�Ô��รู้สึ�µว่�ë�ð�Ó�ï�ß�µ�¼ริ�»�����¸�á�Ôคุ�Û�è�ê�ñ�Ý�ñม่�ñด้ �����íด็ �µ
�è�ë�¼มี�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ýลึ�µ�F�� �íช่�Ó�� ต้ �è�»�µ�ë�Ýรู้สึ�µว่�ëตั �á�í�è�»
�íก่�»�� มีคุ�Í ค่�ë�� ���ñด้ อั�Ø�í�á�ß�� �ñด้ �ñ�è�í�Ñ�Ûต่ �ë�»�F�� �åรื�è�íป็�Ó
หั�á�åน้�ëที�Û���� ต้ �è�»�µ�ë�Ý�å�ß�Ô�åนี�¼�ë�µสิ่�»ที่�µ�Î ดั �Ó
ต้ �è�»�µ�ë�Ý�íพื่�è�Ó���µ�ë�Ý�íชื่�è�Ûต่ �è�Ñ�ë�»สั�»�¸�Û�� ��ผ่�ë�Ó�í�µ�Û
�è�è�Ó�ñ�ßน์�����åรื�è�è�ë�¼�¼�ê�î ค่��ต้ �è�»�µ�ë�Ýพื้�Óที่�Õ�ß�è�Î ภั�Üที่�ñม่
ถู�µตั �Î สิ�Ó

ชั้�Óล่�ë�»สุ�Î �¶�è�»ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»��คื�è���Øลั�»ชีวิ�Ï ���í�Ý�ë�è�ë�¼รู้สึ�µ
ว่�ë���î ท้�¼ริ�»�î ล้�á���Ø�è�í�Ý�ë�íริ่�Ûค้�Ó�å�ë���í�Ý�ë�¼�ê�Ø�Ô�í�¼�Ï �Ó�ëดี ที่
�èยู่�ð�Ó�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û���íช่�Ó���íด็ �µก็�íป็�Ó�¸�Ó�F���åนึ่�»��ที่�Ø�Ü�ë�Ü�ë�Û
จั�Î �µ�ë�Ý�¸�á�ë�Û�í�¸รี�Ü�Î ด้ �á�Üวิธีที่ตั �á�í�è�»รู้จั�µ�� ต้ �è�»�µ�ë�Ýมี
�;�ï�ß�µที่ตั �á�í�è�»รู้สึ�µว่�ë�¸�á�Ôคุ�Û�ñด้ �<�� ต้ �è�»�µ�ë�Ý�íติ �Û�íต็ �Û
ช่�è�»ว่�ë�»�¶�è�»�¸�á�ë�Ûสั�Ûพั�Óธ์

�íมื่�è�í�Ý�ë�íห็�Óสิ่�»ต่ �ë�»�F�� ที่�èยู่�ðต้ ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�¶�è�»�íด็ �µ�F
�î ล้�á��ตั �á�í�Ý�ë�í�Õลี่�Ü�Ó�ñ�Õ�èย่�ë�»�ñ�Ý�"

�E�	�œ�œ�Ø���Z�T�,�¦
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�íห็�Ó���J�R�R�G���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�������U�H�V�R�X�U�F�H�V���ð�Óตั �áลู�µ
�6�D�W�L�U�� �Ô�è�µ�ñว้ว่�ë�� ทุ�µ�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Ûล้�á�Ó�� มี�í�¼�Ï �Ó�ëดี �åรื�è
�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ýที่มี�Ý�ë�µ�Û�ë�¼�ë�µ�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ýพื้�Ó�É�ë�Ó
�íช่�Ó���µ�ë�Ý�ñด้ รั�Ô�µ�ë�Ý�Ü�è�Ûรั�Ô���¸�á�ë�Ûรั�µ���åรื�è�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µว่�ë
�Ï �Óมีคุ�Í ค่�ë

�íด็ �µที่�î �ä�Î �»�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Ûดื้ �è���è�ë�¼�ñม่�ñด้ �è�Ü�ë�µ���;ต่ �èต้ �ë�Ó�<
�î ต่ กำลั�»�î �ä�Î �»�è�è�µถึ�»�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ý�¸�á�Ôคุ�Ûชีวิ�Ï�¶�è�»
ตั �á�í�è�»���åรื�è�íด็ �µที่�íรี�Ü�µร้�è�»�¸�á�ë�Û�ä�Ó�ð�¼���è�ë�¼กำลั�»รู้สึ�µ
�ï�Î �Î �íดี่ �Ü�á�Ú�ë�Ü�ð�Ó�ð�¼

พ่�è�î ม่ที่�Û�è�»�íห็�Ó�í�¼�Ï �Ó�ëดี �� ���J�R�R�G�� �L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���� �î �ß�ê
ศั�µ�Ü�Ú�ë�Øที่ซ่�è�Ó�èยู่�����U�H�V�R�X�U�F�H�V�����¶�è�»ลู�µ���¼�ê�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð
�í�Õลี่�Ü�Ó���;ปั�Ã�å�ë�<���ðห้�µ�ß�ë�Ü�íป็�Ó���;�ï�è�µ�ë�ä�<���ð�Ó�µ�ë�Ý�íข้�ë�ð�¼
�î �ß�ê�íชื่�è�Ûสั�Ûพั�Óธ์กั�Ôลู�µ�ñด้ ลึ�µซึ้�»ขึ้�Ó�íมื่�è�í�Ý�ë�Û�è�»ลู�µ
ด้ �á�Ü�ä�ë�Ü�Ï �ëที่�íห็�Óคุ�Í ค่�ë���í�Ý�ë�¼�ê�ñม่�Û�è�»�í�¶�ë�íป็�Ó���;�íด็ �µที่
มีปั�Ã�å�ë�<���î ต่ �íป็�Ó���;�íด็ �µที่กำลั�»�íรี�Ü�Óรู้�<���î �ß�êต้ �è�»�µ�ë�Ý
�¸�á�ë�Û�íข้�ë�ð�¼

�íชื่�èมั่�Ó�ð�Óศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø�¶�è�»ลู�µ���Ü�è�Ûรั�Ô�ð�Ó�¸�á�ë�Û�ñม่
�ä�Ûบู�Ýณ์ �î �Ô�Ô
�íด็ �µทุ�µ�¸�Óมีศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø�¶�è�»�Ï �Ó�í�è�»�� �î �ß�ê�ñม่มี�ð�¸�Ý
�;�ä�Ûบู�Ýณ์ �î �Ô�Ô�<�� พ่�è�î ม่ที่�µล้�ë�Õล่�è�Ü�ðห้ลู�µ�� �;ล้�Û�<�� �ð�Ó
�Ô�ë�»�¸รั้�»���î �ß�ê�íรี�Ü�Óรู้�¼�ë�µ�¸�á�ë�Ûผิ�Î �Ø�ß�ë�Î �ï�Î �Ü�ñม่ตั �Î สิ�Ó
คื�èพ่�è�î ม่ที่ช่�á�Ü�äร้�ë�»�� �¸�á�ë�Ûมั่�Ó�ð�¼�� ���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H��
�î �ß�ê���¸�á�ë�Û�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�����F�R�P�S�H�W�H�Q�F�H����ที่ยั่�»ยื�Ó

�íมื่�è�í�Ý�ë�Ü�è�Ûรั�Ôลู�µ�ð�Ó�î �Ô�Ôที่�í�¶�ë�íป็�Ó�� �ñม่�í�Õรี�Ü�Ô�íที�Ü�Ô
�í�Ý�ëกำลั�»ส่�»�ä�ë�Ýสำคั�Ãว่�ë���� �;�åนูมีคุ�Í ค่�ë�ð�Ó�î �Ô�Ô�¶�è�»
�åนู�� พ่�è�î ม่�íชื่�èว่�ë�åนู�¼�ê�íติ �Ô�ï�Ï �ñด้ �ð�Ó�î �Ô�Ô�¶�è�»ตั �á�í�è�»�<
�î �ß�ê�íมื่�è�íด็ �µ�F��รู้ว่�ëมี���;�É�ë�Óที่มั่�Ó�¸�»�<���¼�ë�µบ้�ë�Ó���Ø�á�µ�í�¶�ë
�¼�ê�µล้�ëก้�ë�á�è�è�µ�ñ�Õ�í�Öชิ�Ã�ï�ß�µ�Ú�ë�Ü�Ó�è�µด้ �á�Üหั�á�ð�¼ที่�íปิ�Î
�µว้�ë�»

�F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q����หั�á�ð�¼�¶�è�»�µ�ë�Ý�íลี้�Ü�»ดู
�î ม้�í�Ý�ë�¼�êมี�åลั�µ�µ�ë�Ýดี �íพี�Ü�»�ð�Î ���î ต่ �å�ë�µ�Õ�Ý�ë�â�¼�ë�µ�¸�á�ë�Û�íชื่�è�Û�ï�Ü�»�����F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q����กั�Ôลู�µ��ทุ�µ�èย่�ë�»ก็�è�ë�¼�µ�ß�ë�Ü�íป็�Ó
�î ค่�µ�ë�Ý�ðห้�¸�á�ë�Ûรู้�íชิ�»�í�Ñ�¸นิ�¸�� �¸�á�ë�Û�íชื่�è�Û�ï�Ü�»�� ���F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q���� �íกิ�Î �¼�ë�µคุ�Í �Ú�ë�Ø�¶�è�»�µ�ë�Ý�èยู่ด้ �á�Üกั�Ó�� �µ�ë�Ýฟั�»�èย่�ë�»
�î ท้�¼ริ�»���µ�ë�Ý�íล่�Óด้ �á�Üหั�á�ð�¼���î �ß�ê�µ�ë�Ý�èยู่�Ï �Ý�»นั้�Ó�íมื่�è�í�¶�ëต้ �è�»�µ�ë�Ý�í�Ý�ë

ทุ�µ�Ô�Ñ�ä�Ó�Ñ�Ó�ë�íล็�µ�F��ทุ�µ�µ�ë�Ý�µ�è�Î ��ทุ�µ�F���íรื่�è�»�¶�è�»นิ�Ñ�ë�Óก่�è�Ó�Ó�è�Ó��คื�è���;ต้ �Óทุ�Óสำคั�Ã�<���¶�è�»�ä�ë�Ü�ð�Ü�Ý�ê�åว่�ë�»พ่�è�î ม่กั�Ô
ลู�µ���î �ß�ê�íป็�Óพื้�Ó�É�ë�Óที่ทำ�ðห้�íด็ �µ�íกิ�Î �¸�á�ë�Ûมั่�Ó�¸�»�Ú�ë�Ü�ð�Ó�èย่�ë�»�î ท้�¼ริ�»



�µ�ë�Ý�íติ �Û�íต็ �Û�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ýพื้�Ó�É�ë�Ó�¶�è�»ลู�µ�����I�X�O�I�L�O�O
�\�H�D�U�Q�L�Q�J�V���¶�è�»ลู�µ��
�íมื่�è�Ï �Ý�ê�åนั�µถึ�»�í�¼�Ï �Ó�ëดี �� �¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ýพื้�Ó�É�ë�Ó�¶�è�»
ลู�µ���íช่�Ó���¸�á�ë�Ûรั�µ���µ�ë�Ý�Ü�è�Ûรั�Ô���µ�ë�Ý�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ôพ่�è�î ม่
�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µถึ�»คุ�Í ค่�ë�¶�è�»�Ï �Ó�í�è�»��พ่�è�î ม่ย่�è�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ë
ที่�¼�ê�íติ �Û�íต็ �Û�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ý�í�åล่�ëนั้�Ó�� �í�Ø�Ý�ë�ê�íมื่�è�¸�á�ë�Û
ต้ �è�»�µ�ë�Ý�í�åล่�ëนั้�Óถู�µ�íติ �Û�íต็ �Û�� ลู�µ�¼�ê�ñด้ สั�Ûผั�ä
ศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø�¶�è�»�Ï �Ó�í�è�»�� �Øลั�»�� �¸�á�ë�Ûสุ�¶�� �¸�á�ë�Û�è�Ôอุ่�Ó�ð�Ó
�Ï �Ó�í�è�»�ñด้ ���ð�Ó�µ�ë�Ý�íติ �Û�íต็ �Ûส่�á�Óนี้��พ่�è�î ม่�î �ß�êลู�µ�¼�ê�íดิ �Ó
�Ñ�ë�»ร่�á�Ûกั�Ó�ñ�Õ�ð�Óภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�¶�è�»กั�Ó�î �ß�êกั�Ó�� สำ�Ý�á�¼
ด้ �á�Ü�¸�á�ë�Û�ä�»สั�Ü�ð�¸ร่รู้�î �ß�ê�äนุ�µ�ä�Ó�ë�Ó�� �î �ß�êร่�á�Ûค้�Ó�Ø�Ô
�Ñรั�Ø�Ü�ë�µ�Ý�¶�è�»กั�Ó�î �ß�êกั�Ó�� ทุ�µ�¸�Ó�¼�ê�ñด้ �íรี�Ü�Óรู้�µ�ë�Ý
สำ�Ý�á�¼��ดู �î �ß��บำรุ�»รั�µ�ã�ë���íชื่�è�Û�ï�Ü�»�î �ß�ê�íติ �Û�íต็ �Ûซึ่�»กั�Ó
�î �ß�êกั�Ó�� สิ่�»�í�åล่�ëนี้มิ�ñด้ �íกิ�Î �¼�ë�µ�Ø�Ý�ä�á�Ý�Ýค์�� �ï�¾�¸�¾�ê�Ï �ë
�åรื�èอื่�Ó�ð�Î �� �å�ë�µ�î ต่ �íกิ�Î �¼�ë�µ�µ�ë�Ýฝึ�µ�×�Óร่�á�Ûกั�Ó�� �íติ �Û
�Øลั�»�ðห้กั�Ó�î �ß�êกั�Ó���î �ß�ê���Øลั�»�î ห่�»�Ñรั�Ø�Ü�ë�µ�Ýนี้��ก็�¼�ê�î ผ่
�µ�Ý�ê�¼�ë�Üซึ่�»กั�Ó�î �ß�êกั�Ó�� ทั้�»พ่�è�î ม่�î �ß�êลู�µ�íติ �Ô�ï�Ï ร่�á�Û
กั�Ó��

�å�ë�µ�í�Ý�ë�Ï �Ý�ê�åนั�µว่�ë���µ�ë�Ý�íติ �Û�íต็ �Û�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ý�í�åล่�ëนี้
�íป็�Óทั�µ�ã�ê�� ที่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðฝึ�µ�×�Ó�ñด้ �� �î �ß�ê�� ทุ�µ�¸�Óมีสิ�Ñธิที่
�¼�ê�íกิ�Î �¸�á�ë�Ûชำ�Ó�ë�Ã�� �íกิ�Î �µ�ë�Ý�íรี�Ü�Óรู้�� �íกิ�Î �µ�ë�Ý�íติ �Ô�ï�Ï
ทุ�µ�¸�Óมีสิ�Ñธิที่�¼�ê�ñด้ รั�Ô�µ�ë�Ý�íติ �Û�íต็ �Û�èย่�ë�»�íท่�ë�íที�Ü�Û
กั�Ó��ผ่�ë�Ó�µ�ë�Ý�íลื�è�µ�íส้�Ó�Ñ�ë�»ด้ �á�Ü�Ï �Ó�í�è�»���µ�ë�Ý�Ï �Ý�ê�åนั�µรู้
�î �ß�êตั �Î สิ�Ó�ð�¼�íลื�è�µนี้�íป็�Óสิ่�»ที่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðฝึ�µ�×�Óกั�Ó�ñด้ ทุ�µ
�¸�Ó�� �î น่�Ó�è�Óว่�ë�íมื่�è�í�Ý�ëตั �Î สิ�Ó�ð�¼ทำ�è�ê�ñ�Ýสั�µ�èย่�ë�»�� �íริ่�Û
ฝึ�µ�×�Ó��ก็�¼�êมีข้�èผิ�Î �Ø�ß�ë�Î �î �ß�ê�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µว่�ë�ñม่�ä�Ûบู�Ýณ์
�î �Ô�Ô�� �íกิ�Î �µ�ë�Ýตั �Î สิ�Óขึ้�Ó�� สิ่�»�í�åล่�ëนี้�í�è�»ที่�¼�êทำ�ðห้�í�Ý�ë
�íรี�Ü�Óรู้�¼�Ó�íกิ�Î �¸�á�ë�Ûชำ�Ó�ë�Ã�èย่�ë�»�î ท้�¼ริ�»���íช่�Ó���å�ë�µพ่�è
�î ม่สื่�è�ä�ë�Ý�åรื�èทำ�è�ê�ñ�Ý�Ô�ë�»�èย่�ë�»�� �î ล้�áส่�»�Ö�ß�µ�Ý�ê�Ñ�Ô
กั�Ôภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�¶�è�»พ่�è�î ม่�åรื�èลู�µ�� พ่�è�î ม่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð
ทำ�¸�á�ë�Û�íข้�ë�ð�¼�� สั�Ûผั�ä�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ ที่�íกิ�Î ขึ้�Ó�� �î �ß�ê
สำ�Ý�á�¼สิ่�»ที่�íกิ�Î ขึ้�Ó�Ú�ë�Ü�ð�Ó�ð�¼�� �ð�Ó�µ�ë�Ýสำ�Ý�á�¼�î �ß�ê�íติ �Û
�íต็ �Û�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ý�Ú�ë�Ü�ð�Ó�ð�¼นี้�� พ่�è�î ม่�ñด้ �íป็�Óต้ �Ó�î �Ô�Ô
�¶�è�»�µ�ë�Ýดู �î �ß�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ý�Ú�ë�Ü�ð�Ó�ð�¼�ðห้�î ก่ลู�µ�ñ�Õ
�Øร้�è�Û�F�� กั�Óกั�Ôที่พ่�è�î ม่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íรี�Ü�Óรู้�¼�ë�µลู�µ
ทำ�¸�á�ë�Ûรู้จั�µ�� �íป็�Ó�ïค้�¾�ðห้ลู�µ�íติ �Û�íต็ �Û�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ý
�í�åล่�ëนั้�Óด้ �á�Ü�Ï �Ó�í�è�»���ð�Ó�å�ß�ë�Ü�F���¸รั้�»���íด็ �µ�F��ทำ�ðห้�í�Ý�ë
�Õ�Ý�ê�å�ß�ë�Î �ð�¼�ð�Ó�Ñรั�Ø�Ü�ë�µ�Ý�î �ß�êปั�Ã�Ã�ë�Ú�ë�Ü�ð�Ó�¶�è�»�Ø�á�µ
�í�¶�ë

�µ�ë�Ý�íติ �Û�íต็ �Û�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ý���9�6���µ�ë�Ýฝึ�µ�Ý�ê�íบี�Ü�Ôวินั�Ü
���I�X�O�I�L�O�O���\�H�D�U�Q�L�Q�J�V���9�6���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H��
�� �î ท้�¼ริ�»�î ล้�á�µ�ë�Ý�íติ �Û�íต็ �Û�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ýนั้�Óห่�ë�»�ñ�µ�ß
�¼�ë�µ�µ�ë�Ý�Ï �ë�Û�ð�¼�Û�ë�µนั�µ�� �å�ë�µสั�»�í�µ�Ï ดี �F�� �í�á�ß�ëที่�íด็ �µ�F
ถู�µ�Ï �ë�Û�ð�¼นั้�Ó�� �Ø�á�µ�í�¶�ë�¼�ê�µ�ß�ë�Ü�íป็�Ó�¸�Ó�ï�µ�Ý�Ò�í�µรี้�Ü�á
�ï�Û�ï�å���åงุ�Î �åงิ�Î ��วิ�Ï �µกั�»�á�ß���î �ß�êว้�ëวุ่�Ó�Û�ë�µ�í�ß�Üที�íดี �Ü�á
�î �Ô�Ôที่�ï�Ô�Ý�ë�Í มั�µ�µล่�ë�áว่�ë�� ยิ่�»�Ï �ë�Û�ð�¼�� ก็ยิ่�»�í�è�ë�î ต่ �ð�¼
�Ï �Ó�í�è�»�� �î �ß�ê�µ�ë�Ý�Ï �ë�Û�ð�¼มิ�ñด้ นำ�ñ�Õสู่�µ�ë�Ý�íติ �Û�íต็ �Û�¸�á�ë�Û
ต้ �è�»�µ�ë�Ýพื้�Ó�É�ë�Ó�î ต่ �èย่�ë�»�ð�Î �� �íช่�Ó�� �íมื่�è�íด็ �µ�F�� �Ø�Ôกั�Ô
�¸�á�ë�Ûผิ�Î �åวั�»�� �íสี�Ü�ð�¼�� �í�¶�ëมี�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ýที่�¼�êดู �î �ß
�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�í�åล่�ëนี้ด้ �á�Ü�Ï �Ó�í�è�»�� �íพื่�è�¼�ê�íติ �Û�íต็ �Û�ð�Ó�µ�ë�Ý
�Ü�è�Ûรั�Ôนั�Ôถื�è�Ï �Ó�í�è�»���Ú�ë�¸ภูมิ�ð�¼���î �ß�ê�ñด้ �Û�è�Ô�¸�á�ë�Ûรั�µ
�ðห้กั�Ô�Ï �Ó�í�è�»�î �ß�êพ่�è�î ม่�� �å�ë�µพ่�è�î ม่�íข้�ë�ñ�Õจั�Î �µ�ë�Ý
�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�í�åล่�ëนี้�ðห้���¼�êด้ �á�Ü�µ�ë�Ýทำ�ðห้�ä�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ë���ðห้
�¶�è�»�íล่�Ó�� �µ�ë�Ý�ðห้มุ�Û�Û�è�»ว่�ë�� �í�¶�ëต้ �è�»�ä�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ë
�íท่�ëนั้�Óจึ�»�¼�êมี�¸�á�ë�Ûสุ�¶���å�ë�µพ่�è�î ม่ทำ�íช่�Óนั้�Ó��ก็�ñด้ ตั �Î
�ï�è�µ�ë�ä�Ø�á�µ�í�¶�ë�ð�Ó�µ�ë�Ý�íติ �Û�íต็ �Û�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ýด้ �á�Ü
�Ï �Ó�í�è�»���ð�Ó�Ñ�ë�»�Ï �Ý�»กั�Óข้�ë�Û���å�ë�µพ่�è�î ม่มี�¸�á�ë�Û�íชื่�èมั่�Ó
ว่�ë�Ø�á�µ�í�¶�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðทำ�ñด้ �� พ่�è�î ม่�ðห้�ï�è�µ�ë�ä�ð�Ó�µ�ë�Ý
ฝึ�µ�×�Ó�� �Ø�á�µ�í�¶�ëก็�¼�ê�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íติ �Ô�ï�Ï �»�Î �»�ë�Û�ñด้ �Ï �ë�Û
�¸�á�ë�Ûตั้ �»�ð�¼ดี �î �ß�êศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø�¶�è�»�Ø�á�µ�í�¶�ë
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