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ทำ�»�ë�Ó���µลั�Ôบ้�ë�Ó�Û�ë�Ó�è�Ó���í�Ý�ëรู้สึ�µถึ�»�¸�á�ë�Û
�Õ�ß�è�Î ภั�Ü�ð�Óกิ�¼วั�Ï �Ý�Õ�Ý�êจำวั�Óที่�íป็�Ó�Õ�µติ สุ�¶��นี่คื�è
�ï�ß�µ�ð�Ô�íดิ �Ûที่�í�Ý�ëรู้สึ�µว่�ë�í�Ý�ë�¸�á�Ôคุ�Û�ñด้

�� �����)�R�U�H�L�J�Q���(�O�H�P�H�Q�W����สิ่�»�î �Õ�ß�µ�Õ�ß�è�Ûที่�íข้�ë�Û�ë
�íยื�è�Ó��วั�Óดี คื�Óดี ��สิ่�»�î �Õ�ß�µ�Õ�ß�è�Ûที่�í�Ý�ë�ñม่�¸�ë�Î คิ�Î
���)�R�U�H�L�J�Q���(�O�H�P�H�Q�W����ก็�Õ�Ý�ë�µ�Çขึ้�Ó���ð�Ó�Ôริ�Ô�Ñนี้คื�è
��ภั�Üพิบัติ �����íช่�Ó��น้ำท่�á�Ûที่จู่���F��ก็�Û�ëถึ�»�ï�Î �Üที่�í�Ý�ë�ñม่
�ñด้ ตั้ �»ตั �á��ร่�á�Ûกั�Ô�µ�ë�Ýสื่�è�ä�ë�Ýที่�ñม่ชั�Î �í�¼�Ó���¼�Óนำ�ñ�Õสู่
�¸�á�ë�Û�íสี�Ü�å�ë�Üต่ �èทั้�»ร่�ë�»�µ�ë�Ü��ชีวิ�Ï ���î �ß�ê�Ñรั�Øย์สิ�Ó
สิ่�»นี้�í�è�»ที่�íป็�Óตั �áจุ�Î �¾�Ó�á�Ó�ðห้�¸�á�ë�Û�ä�»�Ôสุ�¶�íดิ �Ûพั�»
�Ñ�ß�ë�Ü�ß�»
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�� �����&�K�D�R�V����ช่�á�»�í�á�ß�ë�î ห่�»�¸�á�ë�Ûสั�Ô�ä�Ó�è�ß�åม่�ë�Ó
�íมื่�èสิ่�»�î �Õ�ß�µ�Õ�ß�è�Û�íข้�ë�Û�ë�µ�Ý�ê�î �Ñ�µชีวิ�Ï ���í�Ý�ë�¼�ê�íข้�ë
สู่�ä�Ú�ë�á�ê���&�K�D�R�V���åรื�è�¸�á�ë�Ûสั�Ô�ä�Ó�è�ß�åม่�ë�Ó��ซึ่�»
�íห็�Ó�ñด้ ชั�Î �í�¼�Ó�ð�Ó�å�ß�ë�Ü�Ý�êดั �Ô���íช่�Ó��ข้�èมู�ßที่สั�Ô�ä�Ó
�ñม่รู้ว่�ëจุ�Î �ñ�å�Ó�Õ�ß�è�Î ภั�Ü���¼�ê�è�Ø�Ü�Ø�èย่�ë�»�ñ�Ý���¼�ê�íก็�Ô
�¶�è�»ทั�Ó�ñ�å�Û���åรื�è�ð�Ó�Ý�êดั �Ô�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ �íที�Ü�Ô�íคี�Ü�»
กั�Ô�Ï �è�Óที่�íกิ�Î �î ผ่�Óดิ �Ó�ñ�å�á�ð�Ó�µรุ�»�í�Ñ�Ø���G���î ม้�î ผ่�Ó
ดิ �Ó�¼�ê�åยุ�Î �ñ�å�á�î ล้�á���î ต่ �¸�Óก็วิ่�»�ß�»�¼�ë�µตึ �µด้ �á�Ü
�¸�á�ë�Û�Ï �Ý�ê�å�Ó�µ���ð�Óหั�áมี�î ต่ คำ�Ð�ë�Ûว่�ë����นี่มั�Ó�íกิ�Î
�è�ê�ñ�Ýขึ้�Ó���"���íรื่�è�»�¼ริ�»�ðช่�ñ�å�Û���"���î ล้�á�í�Ý�ë�¼�ê�Õ�ß�è�Î ภั�Ü
�åรื�èยั�»���"���¼�êขั�Ô�Ý�Ð�µลั�Ôบ้�ë�Ó�ñด้ �ñ�å�Û���"���Ñ�ë�»ด่ �á�Ó�¼�ê
�Ðล่�Û�åรื�è�í�Õล่�ë���"������ส่�»�Ö�ßต่ �è�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µที่ท่�á�Ûท้�Ó
ทั้�»�¸�á�ë�Û�í�âร้�ë�ï�â�µ�¼�ë�µ�µ�ë�Ýสู�Ã�íสี�Ü���¸�á�ë�Û�Ô�è�Ôช้ำ
�Ñ�ë�»�è�ë�Ý�Ûณ์ ���¸�á�ë�Ûสิ้�Ó�åวั�»���î �ß�ê�¸�á�ë�Ûวิ�Ï �µกั�»�á�ßว่�ë
มั�Ó�¼�ê�íกิ�Î ขึ้�Óอี�µ�íมื่�è�ñ�åร่

�ð�Ó�Ú�ë�á�êนี้��มุ�Û�Û�è�»ต่ �è�ï�ß�µ�¼�ê�í�Õลี่�Ü�Ó�ñ�Õ���ï�ß�µที่�í�¸�Ü
�Õ�ß�è�Î ภั�Ü�µลั�Ô�µ�ß�ë�Ü�íป็�Óที่ที่อั�Ó�Ï �Ý�ë�Ü��บ้�ë�Óที่�í�¸�Ü
�íป็�Óที่�èยู่�è�ëศั�Ü�î �ß�ê�Õ�ß�è�Î ภั�Ü�µลั�Ô�¼�Û�èยู่�ðต้ น้ำ���¼�ë�µ
ที่�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ô�Øลั�»ชีวิ�Ï �����6�H�O�I�����ñด้ ��ก็
�è�ë�¼�î �Õ�Ý�í�Õลี่�Ü�Ó�Û�ë�èยู่กั�Ô�¸�á�ë�Û�ï�µ�Ý�Ò�î ค้�Ó���åรื�è
�¸�á�ë�Ûสิ้�Ó�åวั�»�íพื่�è�ðห้ช่�á�»�í�á�ë�ß�ëนั้�Ó�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�Ý�è�Î
�Õ�ß�è�Î ภั�Ü�ñด้ �����V�X�U�Y�L�Y�D�O���P�R�G�H��

�� �����7�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�D�O���&�K�D�Q�J�H���	
�,�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q�����µ�ë�Ý�Õรั�Ô�í�Õลี่�Ü�Ó�î �ß�ê�µ�ë�Ýบู�Ý�Í �ë�µ�ë�Ý
�íมื่�è�í�Ý�ëต้ �è�»�í�Öชิ�Ãกั�Ô�¸�á�ë�Û�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�¸รั้�»�ð�åญ่
���7�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�D�O���&�K�D�Q�J�H����สิ่�»สำคั�Ãคื�è�µ�ë�Ý
ที่�Ú�ë�Øจำ�î �ß�ê�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�í�åล่�ëนั้�Óถู�µ���,�Q�W�H�J�U�D�W�H
�åรื�èบู�Ý�Í �ë�µ�ë�Ý�íข้�ë�Û�ë�ð�Óชีวิ�Ï �í�Ý�ë

�å�ë�µ�µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ý�íยี�Ü�á�Ü�ë�ñม่�íกิ�Î ขึ้�Ó�èย่�ë�»�í�å�Û�ë�ê�ä�Û
�î ม้�í�åตุ �µ�ë�Ýณ์ ภั�Üพิบัติ �¼�ê�¼�Ô�ß�»�ñ�Õ�î ล้�á���î ต่ �����Ú�ë�Ø
จำ�����î �ß�ê�����¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�ñม่�Õ�ß�è�Î ภั�Ü�����¼�êยั�»�¸�»ถู�µฝั�»
�Ý�ë�µ�î �ß�ê�Ï �è�µย้ำซ้ำ���F�����3�U�D�F�W�L�F�H�����¼�Ó�µ�ß�ë�Ü�íป็�Ó
�1�H�Z���6�W�D�W�X�V���4�X�R���åรื�è�ä�Ú�ë�á�ê�ð�åม่ที่�íต็ �Û�ñ�Õด้ �á�Ü
�¸�á�ë�Û�Ý�ê�î �á�Î �Ý�êวั�»�î �ß�ê�å�á�ë�Î �µลั�á�èยู่�Ï �ß�è�Î �í�á�ß�ë

�¸�á�ë�Ûน่�ë�ä�Ó�ð�¼อี�µ�Õ�Ý�ê�µ�ë�Ýคื�è��ภั�Üพิบัติ �ñม่�ñด้ ส่�»�Ö�ß
�µ�Ý�ê�Ñ�Ô�î ค่กั�Ôผู้�Õ�Ý�ê�ä�Ôภั�Ü�ï�Î �Ü�Ï �Ý�»�íท่�ëนั้�Ó���î ต่ ยั�»
ส่�»�Ö�ßต่ �èผู้ที่�èยู่�Ú�ë�Ü�Ó�è�µพื้�Óที่ด้ �á�Ü���ð�Óมุ�Û�Û�è�»�íชิ�»
�Ý�ê�Ô�Ô�����6�\�V�W�H�P�����î ม้�í�Ý�ë�¼�ê�èยู่�ñ�µ�ß���î ต่ ด้ �á�Ü�¸�á�ë�Û
�íชื่�è�Û�ï�Ü�»�ð�Ó�É�ë�Ó�ê�íพื่�è�Ó�Ûนุ�ãย์�åรื�è�íพื่�è�Óร่�á�Û�¾�ëติ
�í�Ý�ëก็�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�Ï �µ�èยู่�ð�Ó�ä�Ú�ë�á�ê���&�K�D�R�V���ñด้ �íช่�Óกั�Ó

�í�Ý�ë�è�ë�¼รู้สึ�µสั�Ô�ä�Óว่�ë�¸�á�Ýทำ�èย่�ë�»�ñ�Ýดี ���è�Ü�ë�µ�¼�êช่�á�Ü
�î ต่ ก็�ñม่รู้�¼�ê�íริ่�Û�Ï �Ý�»�ñ�å�Ó���¸�á�ë�Ûสั�Ô�ä�Óนี้�è�ë�¼ทำ�ðห้
�í�Ý�ëตั �Î สิ�Ó�ð�¼ทำ�è�ê�ñ�Ý�Ô�ë�»�èย่�ë�»�ñ�Õด้ �á�Ü�¸�á�ë�Û�íร่�»รี�Ô
�åรื�è�Ï �Ý�ê�å�Ó�µ��ซึ่�»�ä�êท้�è�Ó�ðห้�íห็�Óว่�ëภั�Üพิบัติ �åนึ่�»
�¸รั้�»สั่�Ó�¸�ß�è�Ó�ñ�Õทั้�»�Ý�ê�Ô�Ô��ตั้ �»�î ต่ �Ý�êดั �Ôปั�¼�í�¼�µ
�¸�Ý�è�Ô�¸รั�á���è�»ค์�µ�Ý���ñ�Õ�¼�Óถึ�»�Ý�êดั �Ôสั�»�¸�Û

�µ�ë�Ýทำ�¸�á�ë�Û�íข้�ë�ð�¼�á�»�¼�Ý�µ�ë�Ý�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»นี้���¼�êช่�á�Ü
�ðห้�í�Ý�ë�íท่�ëทั�Ó�è�ë�Ý�Ûณ์ �¸�á�ë�Ûรู้สึ�µที่�íกิ�Î ขึ้�Ó���ñม่ว่�ë�í�Ý�ë
�¼�ê�íป็�Óผู้�í�Öชิ�Ã�í�åตุ �ï�Î �Ü�Ï �Ý�»�åรื�è�íป็�Óผู้�åยิ�Ôยื่�Ó
�¸�á�ë�Ûช่�á�Ü�í�åลื�è���íพื่�è�ðห้�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðก้�ë�áข้�ë�Ûผ่�ë�Ó
ช่�á�»�í�á�ß�ë�î ห่�»�¸�á�ë�Û�è�ß�åม่�ë�Ó���î �ß�ê�äร้�ë�»�����ä�Ú�ë�á�ê
�ð�åม่����ที่�íต็ �Û�ñ�Õด้ �á�Ü�¸�á�ë�Û�íข้�Û�î ข็�»�î �ß�êมั่�Ó�¸�»�Ñ�ë�»�ð�¼
�ñด้ �èย่�ë�»ยั่�»ยื�Ó

�� �9�� �&�;�� �� �' �;�� �?สี�1�6�;�1ที่ �� �9�(�?ห็�� ด้ �'�1�� �;���9�>�A�%คื �9
�� �'�;�� รู้สึ�� ที่ ��	(ท่ �'�� ท้ �� 	(���9ยู่�B�� �B�&คุ �! �� �;�� ที่ สุ�� 	&��	F�?ช่��
�� �' �;�� �� ลั�'���� �' �;�� �C�� �%�$���6รื�9�� �'�;�� รู้สึ�� �Aม่ มั่ �� �� �(	G
�@�,�>�B�� �� �9�� นั้ �� ��คุ �! จั�� �� �;�%กั �. มั �� �9ย่�;�(�A�%	&
��
ภั �1พิบัติ �� รั้�(นี้ สั่�� �� �,�9�� �� �' �;�� �?ชื่�9�?ดิ �� ���9�(คุ �!
�9ย่�;�(�A�%บ้�;�(	&��
��
�� �;�1�Bต้ �� �'�;�� สั�. �-�� �9�,�6ม่ �;�� ���9�>�A�%คื �9สิ่�(ที่ คุ �! �C�6�1
�6�;�@�,�>ต้ �9�(�� �;�%�� �;�� ที่ สุ�� ���?พื่�9�Bห้�B�&�� ลั�. �� �;สั�� ผั�-ถึ �(
�� �' �;�� �-�(�. �@�,�>มั่ �� �� �(อี�� �� รั้�(	&
��
�6�;�� ต้ �9�(�?ลื�9�� ��	(�. �� �?รี�1�� 	(���6รื�9��	(�� �' �;�� �@ข็�(�@�� ร่�(	(
�6นึ่ �(�9ย่�;�(ที่ คุ �! �Aด้ รั�. �&�;�� �?�6ตุ �� �;�%ณ์ นี้ ���?พื่�9นำ �A�/
�?ป็�� ส่�'�� �6นึ่ �(���9�(�-�� �;�' �>�B�6ม่ ��	F�j �2�Ò��� �̃°�	�°�¹�¦���• �¹�•	G
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�� �;�%�?�/ ลี่�1�� �@�/ �,�(�?ป็�� สิ่�(ที่ �6ลี�� �?ลี่�1�(�Aม่ �Aด้ ��
�@ต่ �� �;�%�?ติ �. �C�� ผ่�;�� �� �;�%�?�/ ลี่�1�� �@�/ �,�(คื �9�� �;�(�?ลื�9�� ที่
�?�%�;�-ร้�;�(�Aด้ ด้ �' �1�� �' �;�� �?ข้�;�B�&�@�,�>�?�� �� �� �;ต่ �9�� �� �?�9�(
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จั�(�6�' �>�?�' �, �;�� �9�(�� �;�%�?ยี�1�' �1�;	�
�?ข้�;�B�&�?�4�-ภั �1พิบัติ ���?พื่�9�� �;�%ดู �@�,�B�&ที่ �� �%�(จุ��

���������������������íมื่�èภั�Üพิบัติ �íกิ�Î ขึ้�Ó���è�ë�Ý�Ûณ์ �¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�¶�è�»ผู้�¸�Ó�ñม่�ñด้ �¸ �»ที่���î ต่ มี�µ�ë�Ý�íดิ �Ó�Ñ�ë�»�î �ß�ê�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»
�ñ�Õ�Ï �ë�Û�µ�ë�ß�í�á�ß�ë���å�ë�µ�í�Ý�ë�í�Õรี�Ü�Ô�µ�ë�Ýดู �î �ß�ð�¼�íป็�Ó�µ�ë�Ý����จั�Î ทั�Ø�����µ�ë�Ýรู้ว่�ëปั�¼จุบั�Ó�¸�Ó�ð�Óพื้�Óที่�èยู่�ð�Ó�í�Ù�ä
���3�K�D�V�H�����ñ�å�Ó���¼�êช่�á�Ü�ðห้บุ�¸ �ß�ë�µ�Ý�î �ß�ê�è�ë�ä�ë�äมั�¸ �Ý�á�ë�»�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�ñด้ �í�å�Û�ë�ê�ä�Û���ñม่�µ�ß�ë�Ü�íป็�Ó�Ú�ë�Ý�ê���î ต่ �íป็�Ó
�Øลั�»�äนั�Ô�äนุ�Óที่�î ท้�¼ริ�»

�� �����+�H�U�R�L�F���3�K�D�V�H�����Øลั�»ฮี�ïร่�î �ß�ê�µ�ë�Ýกู้ชี�Ø�����Õ�Ý�ê�Û�ë�Í ���� ��สั�Õ�Î �ëห์�î �Ý�µ��
ทั�Óทีที่�íกิ�Î �í�åตุ ���í�Ý�ë�¼�ê�íห็�Ó�Ú�ë�Ø�¶�è�»�¸�á�ë�Ûร่�á�Ûมื�èที่ล้�Ó�å�ß�ë�Û��ทั้�»�¼�ë�µ�¸�Ó�ð�Óชุ�Û�¾�Ó�î �ß�ê�åน่�á�Ü�»�ë�Ó�Ú�ë�Ü�Ó�è�µที่
�Ý�ê�Î �Û�¸�á�ë�Ûช่�á�Ü�í�åลื�è�ß�»�ñ�Õ�èย่�ë�»�íต็ �Ûที่��ทุ�µ�¸�Ó�èยู่�ð�Ó�ï�å�Û�Î �����í�è�ëตั �á�Ý�è�Î �����Øลั�»�»�ë�Óถู�µ�ðช้�ñ�Õกั�Ô�µ�ë�Ý�î ก้�ñ�¶
ปั�Ã�å�ë�í�½�Ø�ë�ê�åน้�ë
�ð�Óช่�á�»นี้��ปั�¼จั�Ü���� ���î �ß�ê�¸�á�ë�Û�Õ�ß�è�Î ภั�Üสำคั�Ãที่สุ�Î ���µ�ë�Ýล้�ë�»บ้�ë�Ó���µ�ë�Ýกู้คื�Ó�ä�ë�Ò�ë�Ýณู �Õ�ï�Ú�¸��คื�èสิ่�»ที่�¸�Óต้ �è�»�µ�ë�Ý
�µ�ë�Ýดู �î �ß�ð�¼�ð�Ó�Ý�ê�Ü�êนี้จึ�»�ñม่�ðช่�µ�ë�Ýบำบั�Î �íชิ�»ลึ�µ���î ต่ คื�è���µ�ë�Ý�Õ�É�Û�Ø�Ü�ë�Ô�ë�ß�Ñ�ë�»�ð�¼�íบื้�è�»ต้ �Ó�����3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O
�)�L�U�V�W���$�L�G�������3�)�$�����íพื่�èช่�á�Ü�ðห้�í�¶�ë�µลั�Ô�Û�ë�Õ�Ý�ê�¸�è�»ชีวิ�Ï �Õ�Ý�êจำวั�Ó�ñด้ อี�µ�¸รั้�»

อ้�ë�»อิ�»�¼�ë�µ
�0 �D�W�K���6�%�����1�L�U�P�D�O�D���0 �&�����0 �R�L�U�D�Q�J�W�K�H�P���6��
�. �X�P�D�U���1�&�����' �L�V�D�V�W�H�U���0 �D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�����0 �H�Q�W�D�O
�+�H�D�O�W�K���3�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�����,�Q�G�L�D�Q���-���3�V�\�F�K�R�O���0 �H�G��
�� �� �� �� ���-�X�O���6�H�S���� �� ���� ������ �� �� ���� �� ��

�î �Ö�Ó�Ú�ë�Ø�î �ä�Î �»�Ý�ê�Ü�êต่ �ë�»���F���¶�è�»ภั�Üพิบัติ �î �ß�ê
�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�¶�è�»บุ�¸ �ß�ë�µ�Ýด้ �ë�Óสุ�¶�Ú�ë�Øจิ�Ï �����ï�Î �Ü
ทั�Óทีที่�íกิ�Î ภั�Üพิบัติ �¼�ê�íข้�ëสู่���
�Ý�ê�Ü�êวี�Ýบุรุ�ã�

���+�H�U�R�L�F���3�K�D�V�H�����Ï �ë�Û�Û�ëด้ �á�Ü���
�Ý�ê�Ü�êดื่ �Ûด่ำ
�¸�á�ë�Û�åวั�»�
�����+�R�Q�H�\�P�R�R�Q���3�K�D�V�H�����ð�Ó�¶�Í �êที่
�
�Ý�ê�Ü�ê�î ห่�»�¸�á�ë�Ûผิ�Î �åวั�»�
�����' �L�V�L�O�O�X�V�L�R�Q�P�H�Q�W
�3�K�D�V�H�����¼�ê�íป็�Óช่�á�»�í�á�ß�ëที่�Ü�ë�á�Ó�ë�Óที่สุ�Î ���î �ß�ê
�íป็�Óช่�á�»ที่มี�¸�á�ë�Û�íสี่�Ü�»ต่ �è�Ú�ë�á�ê�¸�á�ë�Û�íจ็�Ôป่�á�Ü
�Ñ�ë�»จิ�Ï �ð�¼สู�»ที่สุ�Î
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�� �����' �L�V�L�O�O�X�V�L�R�Q�P�H�Q�W���3�K�D�V�H����
�íมื่�è�¸�á�ë�Û�¼ริ�»�Õ�Ý�ë�µ�Ç������ �������� �� ���íดื �è�Ó��

นี่คื�èช่�á�»ที่วิ�µ�Þ�Ï ที่สุ�Î สำ�åรั�Ô�»�ë�Óสุ�¶�Ú�ë�Øจิ�Ï ���íมื่�è�í�á�ß�ë
ผ่�ë�Ó�ñ�Õ��สื่�è�íริ่�Û�íลิ�µ�ä�Ó�ð�¼���¸�á�ë�Ûช่�á�Ü�í�åลื�è�íริ่�Û�ß�Î น้�è�Ü
�ß�»���ä�Õ�è�Ï �ñ�ßต์ ที่�í�¸ �Üส่�è�»�äว่�ë�»ดั �Ô�ß�»��ทิ้�»�ñว้�íพี�Ü�»ร่�è�»
�Ý�è�Ü�¸�á�ë�Ûสู�Ã�íสี�Ü�î �ß�êข้�ë�á�¶�è�»�íกิ�Ó�¸�á�ë�Ûจำ�íป็�Óที่

�� �����+�R�Q�H�\�P�R�R�Q���3�K�D�V�H����
ช่�á�»�í�á�ß�ë�î ห่�»�¸�á�ë�Û�åวั�»������ �������� ��สั�Õ�Î �ëห์��

�íมื่�è�¸�á�ë�Ûช่�á�Ü�í�åลื�è�åลั่�»�ñ�å�ß�íข้�ë�Û�ë��สื่�è�ðห้�¸�á�ë�Û�ä�Ó�ð�¼
�î �ß�ê�åน่�á�Ü�»�ë�Óต่ �ë�»���F���ß�»พื้�Óที่���¸�Ó�ð�Óชุ�Û�¾�Ó�¼�ê�íริ่�Ûมี
�¸�á�ë�Û�åวั�»ว่�ë�¼�ê�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðฟื้�Óตั �á�ñด้ ��ช่�á�»�í�á�ß�ëนี้�íป็�Óช่�á�»
ที่ดู �í�åมื�è�Ó�����ñม่มี�í�á�ß�ë�ðห้�í�âร้�ë�����í�Ø�Ý�ë�êต้ �è�»วุ่�Ó�èยู่กั�Ô
�µ�ë�Ýจั�Î �µ�ë�Ý�¸�á�ë�Ûช่�á�Ü�í�åลื�èที่�ñด้ รั�Ô�Û�ë
�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�µ�ë�Ýช่�á�Ü�í�åลื�è�¼�ê�íน้�Ó�µ�ë�Ý�Õ�Ý�êคั�Ô�Õ�Ý�ê�¸�è�»
���6�X�S�S�R�U�W�L�Y�H�����î �ß�êช่�á�Üจั�Î �Ý�ê�íบี�Ü�Ô�µ�ë�Ýรั�Ô�¸�á�ë�Ûช่�á�Ü
�í�åลื�è�ðห้�í�å�Û�ë�ê�ä�Ûกั�Ô�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ý�¼ริ�»�¶�è�»พื้�Óที่

จั�Î �µ�ë�Ý�ñม่�ñด้ ��ผู้�¸�Ó�¼�ê�íริ่�Û�Ï �Ý�ê�åนั�µถึ�»�¸�á�ë�Ûสู�Ã�íสี�Ü
ที่�î ท้�¼ริ�»��ทั้�»�Ñ�ë�»�µ�ë�Ü���Ñรั�Øย์สิ�Ó���î �ß�êจิ�Ï �ð�¼���¸�á�ë�Ûผิ�Î
�åวั�»�¼�ê�íริ่�Û�í�µ�ë�êกิ�Ó�ð�¼�íมื่�èสิ่�»ต่ �ë�»���F���ñม่�íป็�Ó�ñ�Õ�èย่�ë�»ที่
คิ�Î
�ð�Ó�í�Ù�äนี้���Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�¶�è�»บุ�¸ �ß�ë�µ�Ýสุ�¶�Ú�ë�Øจิ�Ï �¼�êชั�Î �í�¼�Ó
�î �ß�êสำคั�Ãที่สุ�Î ���í�Ø�Ý�ë�ê�Õฏิกิริ�Ü�ë�¼�ë�µ�µ�ë�Ýสู�Ã�íสี�Ü
���J�U�L�H�I���U�H�D�F�W�L�R�Q�����¼�ê�î �ä�Î �»�è�è�µ�Û�ë�èย่�ë�»รุ�Ó�î �Ý�»
�µ�ë�Ýรั�Ôฟั�»���µ�ë�Ý�íยี�Ü�á�Ü�ë�Ô�ë�Î �î �Ö�ß�Ñ�ë�»�ð�¼���î �ß�ê�µ�ë�Ý
ดู �î �ß�µลุ่�Ûที่มี�¸�á�ë�Û�í�Õ�Ý�ë�ê�Ô�ë�»�íดิ �Û�èยู่�î ล้�á���íป็�Óสิ่�»ที่
ต้ �è�»ทำ�èย่�ë�»ต่ �è�íนื่�è�»�î �ß�ê�íป็�Ó�Ý�ê�Ô�Ô
��

�� �����5�H�V�W�R�U�D�W�L�R�Q���3�K�D�V�H����
�µ�ë�Ýกู้คื�Ó�î �ß�ê�äร้�ë�»�ð�åม่

�íมื่�èผ่�ë�Óพ้�Óช่�á�»�¸�á�ë�Ûผิ�Î �åวั�»�Û�ë�ñด้ ���Ý�ê�Ô�Ô�¼�êค่�è�Ü���F
�Õรั�Ôตั �á�íข้�ëสู่�µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ýฟื้�Óฟู�èย่�ë�»ยั่�»ยื�Ó���íพื่�èก้�ë�á
�ñ�Õสู่�ä�Ú�ë�á�ê�ð�åม่ที่มั่�Ó�¸�»�µว่�ë�íดิ �Û

ข้�è�¸�á�Ý�Ý�êวั�»สำ�åรั�Ôผู้ที่�¼�ê�ß�»�ñ�Õช่�á�Ü�í�åลื�è
�µ�ë�Ýช่�á�Ü�í�åลื�èที่ดี ต้ �è�»����ถู�µที่���î �ß�ê��ถู�µ�í�á�ß�ë����

�å�ë�µ�í�Ý�ë�ß�»�ñ�Õทำกิ�¼�µ�Ý�Ý�Ûบำบั�Î �Ñ�ë�»�ð�¼�ð�Óช่�á�»ที่ผู้�¸�Ó
กำลั�»วุ่�Óกั�Ô�µ�ë�Ýล้�ë�»บ้�ë�Ó�åรื�èดู �î �ßปั�¼จั�Üสี่

�µ�ë�Ý�µ�Ý�êทำนั้�Ó�è�ë�¼�µ�ß�ë�Ü�íป็�Ó�Ú�ë�Ý�ê���ðห้กั�Ôพื้�Óที่�ñด้
��

หั�á�ð�¼สำคั�Ãคื�è��
���Ð�ë�Û�¸�á�ë�Ûต้ �è�»�µ�ë�Ý�¶�è�»�¸�Ó�ð�Óพื้�Óที่ก่�è�Ó�í�ä�Û�è����

�íพื่�è�ðห้�¸�á�ë�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëดี �¶�è�»�í�Ý�ë���ä�è�Î �¸ ล้�è�»กั�Ôสิ่�»ที่�í�¶�ë
กำลั�»ต้ �è�»�µ�ë�Ý�ð�Ó�¶�Í �êนั้�Ó�¼ริ�»���F

ท่�ëทีที่�î �Ó�êนำ�ð�Ó�µ�ë�Ý�ß�»�ñ�Õช่�á�Ü�í�åลื�è
คื�è�µ�ë�Ý�ß�»�ñ�Õช่�á�Ü�í�åลื�èด้ �á�Ü���;�¸�á�ë�Û�åวั�»�<

�î �ß�ê�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µชื่�Ó�¾�Û���¶�è�Ôคุ�Í ���íชื่�è�ð�Óศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø�¸�á�ë�Û
�íป็�Ó�Ûนุ�ãย์��ที่ผู้�Õ�Ý�ê�ä�Ôภั�Üมี�Û�ë�µ�Û�ë�Ü���î �ß�ê

�Ø�ëตั �á�í�è�»�Ý�è�Î พ้�Ó�¼�ë�µภั�Üพิบัติ �Û�ë�ñด้ �èย่�ë�»�Õ�ß�è�Î ภั�Ü�î ล้�á
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�¥�²�¤�²�„�¯ �‰ภั�¤พิ บัติ
���3�K�D�V�H��

ช่�©�‰�Â�©�§� �́Ä�–�¤
�• �¥�²�£� �́•

�œ�™�œ� �́™ที่�†�©�¥ทำ����สิ่�‰ที่
พื้ �› ที่ต้�¯�‰�ƒ� �́¥��

ข้�¯�†�©�¥�¥�²วั�‰����สิ่�‰ที่�¯� �́Š
�Âป็�› อุ �•�¬�¥�¥�†��

�������+�H�U�R�L�F���3�K�D�V�H ����สั�•�–� ห́์�Ã�¥�ƒ

�Âน้�›�†�©� �́£�•�§�¯�–ภั�¤�Ã�§�²
ปั�Šจั�¤พื้ �›�’� �́› �����¯� �́­� �́¥����ที่
�¯ยู่�¯� ศ́ั�¤�������ƒ� �́¥
�•�’�£�  �¤� �́œ� �́§�™� �́‰�Å�Š�Âบื้�¯�‰
ต้�›�����3�)�$�������ƒ� �́¥ล้�´�‰บ้�´�›
�Ã�§�²�ƒ� �́¥กู้คื�›�¬� �́š� �́¥ณู �•�Ä�¢�†

�ƒ� �́¥�§�‰�Æ�•ทำกิ�Š�ƒ�¥�¥�£บำบั�–
�™� �́‰�Å�Š�Âชิ�‰ลึ�ƒ�¯� �́Šมี
�•�¥�²�Ä�¤�Œน์น้�¯�¤�Ã�§�²�ƒ�§� �́¤
�Âป็�›�¢� �́¥�²�Ãก่ผู้�•�¥�²�¬�œภั�¤ที่
กำลั�‰ยุ่�‰กั�œ�ƒ� �́¥จั�–�ƒ� �́¥ชีวิ�—

�������+�R�Q�H�\�P�R�R�Q���3�K�D�V�H ������������สั�•�–� ห́์

�•�¥�²คั�œ�•�¥�²�†�¯�‰�†�©� �́£�­วั�‰��
ช่�©�¤�œริ�­� �́¥จั�–�ƒ� �́¥�†�©� �́£
ช่�©�¤�Â�­ลื�¯ที่�­ลั่�‰�Æ�­�§�Âข้�´�£� �́�
รั�œฟั�‰ด้�©�¤�†�©� �́£�Åส่�Å�Š�Ã�§�²
�Âห็�›�¯�ƒ�Âห็�›�Å�Š�����( �P�S�D�W�K�\��

�ƒ� �́¥�ƒ�–ดั�›�Åห้ผู้�•�¥�²�¬�œภั�¤
�Ã�Œร์�†�©� �́£รู้สึ�ƒ�­รื�¯�Âล่�´�¥� �́¤
�§�²�Âอี�¤�–�Â�­ตุ�ƒ� �́¥ณ์ ���Â�  �¥� �́²
�¯� �́Š�Âป็�›�ƒ� �́¥ซ้ำ�Âติ�£
�œ� �́–�Ã�ž�§�™� �́‰�Å�Š
���5�H�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�W�L�R�Q��

�������' �L�V�L�O�O�X�V�L�R�Q�P�H�Q�W
�3�K�D�V�H�����¥�²�¤�²�Â�žชิ�•�†�©� �́£
�Šริ�‰��ผิ�–�­วั�‰��

���������������Âดื�¯�›

�Âป็�›ช่�©�‰ที่�œ�™�œ� �́™สุ�„�¢� �́ 
จิ�—สำคั�•ที่สุ�–�����Âยี�¤�©�¤�´
�†�©� �́£�Ä�ª�ƒ�Â�ªร้�´�Š� �́ƒ�ƒ� �́¥สู�•
�Âสี�¤�����* �U�L�H�I���: �R�U�N������ดู�Ã�§
�ƒลุ่�£�Â�•�¥� �́²�œ� �́‰�����Âป็�›พื้ �›ที่
�•�§�¯�–ภั�¤�Å�›วั�›ที่�†�©� �́£ช่�©�¤
�Â�­ลื�¯อื่�›�Âริ่�£�­� �́¤�Æ�•

�ƒ� �́¥�Âพิ �ƒ�Â�‹�¤�­รื�¯�Âข้�´�Å�Šผิ�–
ว่�´�†�›�Å�›พื้ �›ที่ฟื้�›ตั�©�Ãล้�©
�Âพี �¤�‰�Â�  �¥� �́²สื่�¯�Âลิ�ƒ�Åห้�†�©� �́£
�¬�›�Å�Š�����¥�²วั�‰�¢� �́©�²�Â�­นื่�¯�¤ล้�´
�Š� �́ƒ�ƒ� �́¥ช่�©�¤ผู้อื่�›
���&�R�P�S�D�V�V�L�R�Q���)�D�W�L�J�X�H��
�Å�›�ƒลุ่�£ผู้ทำ�‰� �́›

�������5�H�V�W�R�U�D�W�L�R�Q���3�K�D�V�H �¥�²�¤�²�¤� �́©

�¬นั�œ�¬นุ�›�ƒ� �́¥�ƒลั�œ�Æ�•�Åช้
ชีวิ�—�—� �́£วิถี�•�¥�²จำวั�›�Åห้
�Âร็�©ที่สุ�–����บู�¥�• � �́ƒ� �́¥�œ�™
�Âรี�¤�›�Š� �́ƒวิ�ƒ�¦ �—สู่�¬�¢� �́  �†�‰
�¯ยู่�Å�­ม่�����1�H�Z���6�W�D�W�X�V
�4�X�R����ที่มั่�›�†�‰

�ƒ� �́¥ดำ�Âนิ�›ชีวิ�—ด้�©�¤�†�©� �́£
�­�©� �́–�ƒลั�©�­รื�¯�Š�£�¯ยู่กั�œ
�†�©� �́£คิ�–กั�‰�©�§ถึ�‰�¯�›� �́†�—ที่
ยั�‰�£� �́Æม่ถึ�‰�£� �́ƒ�Âกิ�›�Æ�•�Š�›
สู�•�Âสี�¤�  ลั�‰�‰� �́›ปั�Šจุบั�›

�›�¤�.���/�$�-�����0�'�'� �/�$�)���/�#���$�'���)��



�� �s�g�Ž�� � �̃ �̃J�s�j ���<�� �¢�J�=�©�*
�� �;�%�>�� �;�(�B�&ที่ �9�;�&�?กิ �� ขึ้�� �Aด้

�ñม่�íพี�Ü�»�î ต่ ผู้�Õ�Ý�ê�ä�Ôภั�Ü�ï�Î �Ü�Ï �Ý�»�íท่�ëนั้�Óที่ต้ �è�»
�í�Öชิ�Ãกั�Ô�¸�á�ë�Û�Ü�ë�µลำ�Ô�ë�µ���î ต่ �µลุ่�Û�¸�Óที่ทำ�åน้�ëที่
�åยิ�Ôยื่�Ó�¸�á�ë�Ûช่�á�Ü�í�åลื�è�èย่�ë�»บุ�¸ �ß�ë�µ�Ý�Ñ�ë�»�µ�ë�Ý
�î �Ø�Ñย์��นิสิ�Ï นั�µศึ�µ�ã�ë���î �ß�ê�è�ë�ä�ë�äมั�¸ �Ýต่ �ë�»ก็�î �Ô�µ
รั�Ô�Ú�ë�Ý�êที่�åนั�µอึ้�»�ñม่�î พ้กั�Ó���ð�Ó�å�ß�ë�Ü�µ�Ýณี �¸�Ó�µลุ่�Û
นี้คื�èผู้�Õ�Ý�ê�ä�Ôภั�Ü�íสี�Ü�í�è�»���î ต่ �µลั�Ôรู้สึ�µว่�ë�Ï �Ó�í�è�»
�ñม่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�åยุ�Î พั�µ�ñด้ ���í�Ø�Ý�ë�êยั�»มีผู้�¸�Óที่�Ý�è�¸�è�Ü
�¸�á�ë�Ûช่�á�Ü�í�åลื�è�èยู่�íบื้�è�»�åน้�ë���ä�Ú�ë�á�ê�íช่�Óนี้มั�µนำ
�ñ�Õสู่�¸�á�ë�Û�í�åนื่�è�Üล้�ëที่�íรี�Ü�µว่�ë���&�R�P�S�D�V�V�L�R�Q
�)�D�W�L�J�X�H���åรื�è�¸�á�ë�Û�í�åนื่�è�Üล้�ë�¼�ë�µ�µ�ë�Ý�¸�è�Üดู �î �ß
�î �ß�ê�íห็�Ó�è�µ�íห็�Ó�ð�¼ผู้อื่�Ó�¼�Ó�ß�ê�í�ß�Ü�µ�ë�Ýดู �î �ßตั �á�í�è�»
��
�ð�Ó�É�ë�Ó�ê�Ûนุ�ãย์�¸�Ó�åนึ่�»���¸�á�ë�Û�í�åนื่�è�Üนั้�Ó�íป็�Ó�íรื่�è�»
�Õ�µติ ���î �ß�ê�µ�ë�Ýต้ �è�»�µ�ë�Ý�í�á�ß�ëพั�µผ่�è�Ó�ñม่�ðช่�íรื่�è�»ผิ�Î
�åรื�èสิ่�»ที่น่�ë�ß�ê�è�ë�Ü��ก่�è�Óที่�í�Ý�ë�¼�ê�ß�»�ñ�Õช่�á�Ü�í�åลื�è
�ð�¸�Ý���í�Ý�ëจำ�íป็�Óต้ �è�»หั�Ó�µลั�Ô�Û�ëสำ�Ý�á�¼�¸�á�ë�Û�Øร้�è�Û
�¶�è�»�Ï �Ó�í�è�»ก่�è�Ó�í�ä�Û�è���µ�ë�Ý�åยุ�Î �å�ë�Ü�ð�¼�èยู่กั�Ôตั �á
�í�è�»�íพี�Ü�»ชั่�á�¸รู่�íพื่�è�íช็�¸�Øลั�»�»�ë�Ó�Ú�ë�Ü�ð�Ó���¼�êช่�á�Ü�ðห้
�í�Ý�ë�Ï �Ý�ê�åนั�µรู้ถึ�»�ä�Ú�ë�á�ê�Ú�ë�Ü�ð�Ó�¶�è�»ตั �á�í�è�»���î �ß�ê�í�Ý�ë
�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðดู �î �ß�¸�á�ë�Û�Øร้�è�Û�Ú�ë�Ü�ð�Ó�ð�¼ก่�è�Ó�ñด้

�ð�Ó�µ�Ýณี ที่�í�Ý�ëจำ�íป็�Óที่�¼�êต้ �è�»�Õฏิบัติ �»�ë�Ó���í�Ý�ë�è�ë�¼
�Ô�è�µตั �á�í�è�»�ñด้ ว่�ë���;ฉั�Ó�¶�è�íลื�è�µที่�¼�êทำ���î �ß�êฉั�Óรู้ว่�ë
ฉั�Ó�í�åนื่�è�Ü�<���íพื่�è�ðห้อำ�Ó�ë�¼�ð�Ó�µ�ë�Ýดู �î �ß�Øลั�»�»�ë�Ó
�Ú�ë�Ü�ð�Óนั้�Óคื�Ó�µลั�Ô�Û�ëที่ตั �á�í�è�»���í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�Õฏิบัติ
�»�ë�Ó�ñ�Õ�Øร้�è�Û�F��กั�Ô�µ�ë�Ýดู �î �ß�Øลั�»�»�ë�Ó�Ú�ë�Ü�ð�Óตั �á
�í�è�»�ñด้ �íช่�Ó�íดี �Ü�áกั�Ó
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�Ô�Ñ�íรี�Ü�Óสำคั�Ãอี�µ�Õ�Ý�ê�µ�ë�Ý�åนึ่�»��คื�è�µ�ë�Ýฝึ�µ�èยู่กั�Ô
�¸�á�ë�Û�ñม่�î น่�Ó�è�Ó��ภั�Üพิบัติ ทำ�ðห้�Ï �ë�Ý�ë�»ชีวิ�Ï �Ý�á�Ó�î �ß�ê
�î �Ö�Ó�»�ë�Óที่�í�¸ �Ü�á�ë�»�ñว้�è�ë�¼�ñม่�íป็�Ó�ñ�Õ�Ï �ë�Û�åวั�»��สิ่�»ที่�¼�ê
ช่�á�Ü�ðห้�í�Ý�ë�Õ�Ý�ê�¸�è�»ตั �á�èยู่�ñด้ คื�è�µ�ë�Ýรู้�íท่�ëทั�Ó�¸�á�ë�Û�ñม่
�î น่�Ó�è�Óนั้�Ó���î �ß�ê�ñม่�Õล่�è�Ü�ðห้ชีวิ�Ï ดำ �íนิ�Ó�ñ�Õด้ �á�Ü�¸�á�ë�Û
�å�á�ë�Î �µลั�á�¼�Ó�íกิ�Ó�ñ�Õ���µ�ë�Ýดู �î �ß�Ï �Ó�í�è�»�ð�Óมิติ นี้�Ý�á�Û�ñ�Õ
ถึ�»�µ�ë�Ýจำกั�Î �µ�ë�Ý�í�ä�Øสื่�è�ï�¿�íชี�Ü�ßที่�Û�ë�µ�íกิ�Ó�¸�á�ë�Û
จำ�íป็�Ó���í�Ø�Ý�ë�ê�ð�Ó�Ü�ë�Ûวิ�µ�Þ�Ï ��ข้�èมู�ßที่สั�Ô�ä�Ó�î �ß�ê
บั่�Ó�Ñ�è�Ó�Øลั�»�»�ë�Ó�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�ñ�å�ß�íข้�ëสู่�ð�¼�í�Ý�ë�ñด้ �Ï �ß�è�Î
�í�á�ß�ë���µ�ë�Ýรั�Ôข่�ë�á�ä�ë�Ý�íพี�Ü�»�íท่�ëที่จำ�íป็�Ó��จึ�»�íป็�Ó�µ�ë�Ý
�Õ�µป้�è�»�Øลั�»ชีวิ�Ï รู�Õ�î �Ô�Ô�åนึ่�»

ท่�ë�Û�µ�ß�ë�»�¸�á�ë�Ûวุ่�Ó�á�ë�Ü��สิ่�»ที่ช่�á�Ü�íยี�Ü�á�Ü�ëจิ�Ï �ð�¼�ñด้ ดี
อี�µวิธี�åนึ่�»��คื�è�µ�ë�Ý�Û�è�»�å�ë�¸�á�ë�Û�»�Î �»�ë�Û�íล็�µน้�è�Üที่
�íกิ�Î ขึ้�Ó�ð�Ó�î ต่ �ß�êวั�Ó���ñม่ว่�ë�¼�ê�íป็�Óน้ำ�ð�¼�¶�è�»�íพื่�è�Ó�ð�åม่
ที่นำ�µ�ë�î �Ù�Û�ë�ðห้���è�ë�ä�ë�äมั�¸ �Ýที่�Û�ëช่�á�Üล้�ë�»บ้�ë�Ó���åรื�è
�¸�á�ë�Û�è�Î �Ñ�Ó�Ý�è�¸�è�Ü�¶�è�»�íพื่�è�Óร่�á�Û�Ñ�ë�»�Ô�Óท้�è�»�Ð�Ó�Ó
�ð�Óวั�Óที่สั�Ã�Ã�ë�Í �ñ�Ù�¼�Ý�ë�¼�Ý�ðช้�µ�ë�Ý�ñม่�ñด้ ���µ�ë�Ý�Û�è�»�íห็�Ó
�¸�á�ë�Û�íอื้�è�è�ë�Ñ�Ý�ð�Ó�¸�á�ë�Û�íป็�Ó�Ûนุ�ãย์�íช่�Óนี้ช่�á�Ü�ðห้�í�Ý�ë
ฟื้�Óคื�Ó�Øลั�»ชีวิ�Ï �ñด้ �Û�å�ë�â�ë�ß���¶�Í �ê�íดี �Ü�áกั�Ó�í�Ý�ëก็ต้ �è�»
ทำ�¸�á�ë�Û�íข้�ë�ð�¼�î �ß�ê�Ü�è�Ûรั�Ô�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Ûที่�ñม่น่�ëรั�µ�¶�è�»
ผู้�¸�Óที่กำลั�»ดิ้ �Ó�Ý�Ó�íพื่�è�¸�á�ë�Û�èยู่�Ý�è�Î ด้ �á�Ü�íช่�Óกั�Ó
�µ�ë�Ý�Õ�µป้�è�»�Ï �Ó�í�è�»คื�è�µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ý�Õ�µติ ที่�íกิ�Î ขึ้�Ó
�íพื่�èรั�µ�ã�ëชีวิ�Ï
��
สุ�Î ท้�ë�Üนี้���µ�ë�Ý�µลั�Ô�Û�ë�èยู่กั�Ô�íนื้�èกั�Ôตั �á�åรื�è�µ�ë�Ý�èยู่
กั�Ôปั�¼จุบั�Ó�¶�Í �êคื�èหั�á�ð�¼�¶�è�»�µ�ë�Ýรั�µ�ã�ë�Øลั�»�»�ë�Ó�ð�¼
�¸�á�ë�Ûคิ�Î ที่กั�»�á�ßถึ�»�è�Ó�ë�¸�Ï ที่ยั�»�Û�ë�ñม่ถึ�»�åรื�è�µ�ë�Ý�¼�Û
�èยู่กั�Ô�¸�á�ë�Û�í�âร้�ë�ï�â�µ�ð�Ó�èดี �Ï คื�èสิ่�»ที่บั่�Ó�Ñ�è�Ó
�Øลั�»�»�ë�Ó�Û�ë�µที่สุ�Î ���µ�ë�Ý�µลั�Ô�Û�ëรั�Ôรู้�ß�Û�å�ë�Ü�ð�¼�î �ß�ê
�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µที่ร่�ë�»�µ�ë�Ü�íพี�Ü�»ช่�á�»�í�á�ß�ëสั้�Ó�F���¼�ê�í�Õรี�Ü�Ô
�í�äมื�è�Ó�µ�ë�Ý�¾�ëร์�¼�î �Ô�Ï �í�Ï �èรี่�ðห้กั�Ô�ð�¼���ñม่�ðห้�ñ�å�ß�ñ�Õกั�Ô
�¸�á�ë�Ûทุ�µข์ที่ท่�á�Ûท้�Ó�¼�Ó�íกิ�Ó�ñ�Õ��

�Ö�Û�¶�èส่�»กำลั�»�ð�¼�î �ß�ê�¸�á�ë�Û�í�¸�ë�Ý�Ø�èย่�ë�»ยิ่�»�ðห้�î ก่
�íพื่�è�Óร่�á�Ûวิ�¾�ëชี�Øทุ�µท่�ë�Ó�ð�Óพื้�Óที่�Ú�ë�¸�ðต้ ���µ�ë�Ýส่�»ต่ �è
�¸�á�ë�Û�í�Û�Ï �Ï �ë�ðห้�î ก่ผู้อื่�Óนั้�Óมีคุ�Í ค่�ë�Û�å�ë�â�ë�ß���î ต่ สิ่�»
สำคั�Ãที่�èย่�ëลื�Ûทำคู่กั�Ó�ñ�Õคื�è�µ�ë�Ý�íริ่�Ûต้ �Ó�¼�ë�µ�µ�ë�Ý
�í�Û�Ï �Ï �ë�î �ß�êดู �î �ßหั�á�ð�¼�¶�è�»�Ï �Ó�í�è�»�ðห้ดี �íสี�Üก่�è�Ó

�� �;�%�6ยุ�� �6�;�1�B�&�9ยู่กั �. ตั �'�?�9�(�?พี�1�(ชั่�'�� รู่�?พื่�9�?ช็�� �5ลั�(�(�;��
�� �;�1�B�� ���&�>ช่�'�1�Bห้�� �;�%ช่�'�1�?�6ลื�9ที่ �?�%�;ส่�(�� �9�. �9�9�� �A�/ นั้ �� �� �;
�&�;�� �� �' �;�� �5ร้�9�� ที่ �@ท้ �&ริ�(���Aม่ �Bช่�� �;�%ฝื�� ทำ �A�/ ด้ �'�1�� �'�;��

�?�6นื่ �9�1ล้�;�6รื�9�� �'�;�� �-�(�-�;�%�&�� บั่ �� �� �9�� ตั �'�?�9�(��
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ท่�ë�Û�µ�ß�ë�»�ä�Ð�ë�Ó�µ�ë�Ýณ์ วิ�µ�Þ�Ï ที่�Ð�ë�ï�Ð�Û�íข้�ë�Û�ë�èย่�ë�»�ñม่ทั�Óตั้ �»ตั �á���ñม่ว่�ë�¼�ê�íป็�Ó�í�åตุ �µ�ë�Ýณ์ อุ�Ñ�µภั�Ü�¸รั้�»�ð�åญ่�ð�Ó
พื้�Óที่�å�ë�Î �ð�åญ่���åรื�èภั�Ü�Ò�Ý�Ý�Û�¾�ëติ อื่�Ó���F��ที่ส่�»�Ö�ß�µ�Ý�ê�Ñ�Ôต่ �è�¸�á�ë�Û�íป็�Ó�èยู่�î �ß�ê�Ñรั�Øย์สิ�Ó��สิ่�»�åนึ่�»ที่�í�Ý�ëมั�µ
�Û�è�»ข้�ë�Û�ñ�Õคื�èภั�Üพิบัติ �Ñ�ë�»�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µที่�íกิ�Î ขึ้�Ó�Ú�ë�Ü�ð�Ó�ð�¼���¸�á�ë�Ûรู้สึ�µสู�Ã�íสี�Ü���¸�á�ë�Û�å�á�ë�Î �µลั�á���î �ß�ê�¸�á�ë�Û
กั�»�á�ß���è�ë�¼ทำ�ðห้�í�Ý�ë�Ï �µ�ß�»�ñ�Õ�ð�Óพื้�Óที่ที่�íปี�Ü�µ�Õ�è�Ó�ñ�Õด้ �á�Ü�è�ë�Ý�Ûณ์ ���¼�Ó�ñม่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�á�ë�»�î �Ö�Ó�åรื�èตั �Î สิ�Ó�ð�¼�íพื่�è
�Ø�ëตั �á�í�è�»�ðห้�Ý�è�Î พ้�Ó�¼�ë�µวิ�µ�Þ�Ï �ñด้ �èย่�ë�»มั่�Ó�¸�»���µ�ë�Ý�íรี�Ü�Óรู้วิ�¾�ë�ð�¼�íพื่�èรั�Ôมื�èกั�Ôภั�Üพิบัติ จึ�»�ñม่�ðช่�íพี�Ü�»�µ�ë�Ý
�å�ë�Ñ�ë�»�î ก้ปั�Ã�å�ë�Ú�ë�Ü�Ó�è�µ���î ต่ คื�è�µ�ë�Ýฝึ�µ�×�Ó�íพื่�è�����Ø�ë�ð�¼�µลั�Ôบ้�ë�Ó�����åรื�è�µ�ë�Ý�µลั�Ô�Û�ëตั้ �»�åลั�µ�ð�Óพื้�Óที่
�Ú�ë�Ü�ð�Óที่�Õ�ß�è�Î ภั�Ü�î �ß�ê�íป็�Ó�Õ�µติ สุ�¶��

�Ï �ë�Û�î �Ó�á�Ñ�ë�»�¶�è�»�¿�ë�íที�Üร์�ï�Û�í�Î �ß��สิ่�»ที่�íกิ�Î ขึ้�Ó�ð�Óชีวิ�Ï �í�Ý�ë�íป็�Ó�íพี�Ü�»�í�åตุ �µ�ë�Ýณ์ �åนึ่�»���î ต่ �µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ýรั�Ôรู้
�î �ß�ê�µ�ë�Ý�Õรุ�»�î ต่ �»�¸�á�ë�Û�å�Û�ë�Ü�Ú�ë�Ü�ð�Óต่ �ë�»�å�ë�µที่กำ�å�Ó�Î ว่�ë�í�åตุ �µ�ë�Ýณ์ นั้�Ó�¼�êส่�»�Ö�ßต่ �è�í�Ý�ë�èย่�ë�»�ñ�Ý���å�ß�ë�Ü
�¸รั้�»�í�Ý�ë�è�ë�¼รู้สึ�µว่�ë�ä�Ð�ë�Ó�µ�ë�Ýณ์ นั้�Ó�ð�åญ่�ï�Ï �¼�Óตั �á�í�Ý�ë�íล็�µ�ß�»�î �ß�ê�ñร้�Øลั�»���µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ýสำคั�Ãที่�¼�êช่�á�Ü�ðห้�í�Ý�ë
คื�Óอำ�Ó�ë�¼�ðห้กั�Ôตั �á�í�è�»คื�è�µ�ë�Ýทำ�����J�U�R�X�Q�G�L�Q�J�����åรื�è�µ�ë�Ýตั้ �»�åลั�µ�ð�¼��ซึ่�»�í�Õรี�Ü�Ô�í�äมื�è�Ó�µ�ë�Ý�åยั่�»�Ý�ë�µ�¶�è�»
ต้ �Ó�ñม้�ß�»�Ô�Óพื้�Óดิ �Óที่มั่�Ó�¸�»���íพื่�è�Ð�è�Óตั �á�¼�ë�µ�µ�Ý�ê�î �ä�è�ë�Ý�Ûณ์ ที่ปั่�Óป่�á�Ó�Û�ëสู่�¸�á�ë�Û�Ï �Ý�ê�åนั�µรู้�ð�Óปั�¼จุบั�Ó�¶�Í �ê
�µ�ë�Ý�íริ่�Ûต้ �Óด้ �á�Ü�µ�ë�Ý�����F�K�H�F�N���L�Q����กั�Ôตั �á�í�è�»���íพื่�èสำ�Ý�á�¼ว่�ë�¶�Í �êนี้�í�Ý�ëกำลั�»รู้สึ�µ�èย่�ë�»�ñ�Ý���ñม่ว่�ë�¼�ê�íป็�Ó�¸�á�ë�Û
�µลั�á���¸�á�ë�Û�í�âร้�ë���åรื�è�¸�á�ë�Û�åงุ�Î �åงิ�Î ��คื�èจุ�Î �íริ่�Ûต้ �Ó�¶�è�»�µ�ë�Ý�Ü�è�Ûรั�Ô�¸�á�ë�Û�íป็�Ó�Ûนุ�ãย์�î �ß�ê�í�Û�Ï �Ï �ëต่ �è
�Ï �Ó�í�è�»

�íริ่�Ûต้ �Óด้ �á�Ü�µ�ë�Ý�µลั�Ô�Û�ëสำ�Ý�á�¼�ä�Ú�ë�á�ê�Ú�ë�Ü�ð�Ó�¶�è�»
�Ï �Ó�í�è�»�èย่�ë�»ซื่�è�Ï �Ý�»ว่�ë�ð�Ó�¶�Í �êนี้�í�Ý�ëกำลั�»รู้สึ�µ
�èย่�ë�»�ñ�Ý���ñม่ว่�ë�¼�ê�íป็�Ó�¸�á�ë�Û�µลั�á���¸�á�ë�Ûกั�»�á�ß���åรื�è
�¸�á�ë�Û�í�âร้�ë�íสี�Ü�ð�¼���µ�ë�Ýรั�Ôรู้�è�ë�Ý�Ûณ์ �í�åล่�ëนี้�ñม่�ðช่�íพื่�è
�µ�ë�Ýตั �Î สิ�Ó���î ต่ �íป็�Ó�µ�ë�Ý�Ü�è�Ûรั�Ô�¸�á�ë�Û�íป็�Ó�Ûนุ�ãย์ที่มี
�Õฏิกิริ�Ü�ëต่ �è�í�åตุ �µ�ë�Ýณ์ �ñม่�Õ�µติ ���µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ýนี้ช่�á�Ü
�ðห้�í�Ý�ë�¶ยั�Ô�ä�Ð�ë�Ó�ê�¼�ë�µ����ผู้ที่�¼�Û�èยู่กั�Ô�è�ë�Ý�Ûณ์ ��
�µ�ß�ë�Ü�íป็�Ó����ผู้�Ï �Ý�ê�åนั�µรู้�è�ë�Ý�Ûณ์ ����ซึ่�»�íป็�Ó�µ�ë�Ý�äร้�ë�»
�Ý�ê�Ü�êห่�ë�»�ðห้�ð�¼�ñด้ มีพื้�Óที่�å�ë�Ü�ð�¼�î �ß�ê�íริ่�Ûตั้ �»�åลั�µ�ñด้
อี�µ�¸รั้�»��

�� �;�%�?ช็ �� อิ��

�íรี�Ü�Ô�íรี�Ü�»���É�ëกู�Ý���µ�ë�Ã�¼�ï�Ó�Ú�ë�â
�Ú�ë�Ø�Õ�Ý�ê�µ�è�Ô���í�Ø�¼วิ�¾�ë�ð�¼
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�ð�Ó�ä�Ú�ë�á�êที่�¸�á�ë�Ûคิ�Î ฟุ้�»ซ่�ë�Ó�ñ�Õกั�Ô�èดี �Ï �åรื�è�è�Ó�ë�¸�Ï
��ร่�ë�»�µ�ë�Ü����คื�è�í�¸ รื่�è�»มื�èที่ช่�á�Üดึ �»�ð�¼�µลั�Ô�Û�ëสู่ปั�¼จุบั�Ó
ที่�Õ�ß�è�Î ภั�Ü�ñด้ ดี ที่สุ�Î ���í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íริ่�Û�¼�ë�µ�µ�ë�Ýสั�»�í�µ�Ï
ที่ฝ่�ë�íท้�ëซึ่�»สั�Ûผั�äกั�Ôพื้�Óดิ �Ó���íพื่�èรั�Ôรู้ถึ�»�¸�á�ë�Ûมั่�Ó�¸�»
�¶�è�»พื้�Óดิ �Óที่�Ý�è�»รั�Ô�í�Ý�ë�èยู่���¼�ë�µนั้�Ó�ß�è�»สำ�Ý�á�¼�¸�á�ë�Û
ตึ �»�í�µร็�»�Ï �ë�Ûส่�á�Óต่ �ë�»���F���¶�è�»ร่�ë�»�µ�ë�Ü���íช่�Ó���¸ �è��บ่�ë
�ñ�åล่���åรื�è�î �Ó�á�µ�Ý�êดู �µสั�Ó�åลั�»���î �ß�ê�ðช้�µ�ë�Ý�å�ë�Ü�ð�¼�íข้�ë
ลึ�µ���F���Øร้�è�Ûผ่�è�Ó�ß�Û�å�ë�Ü�ð�¼�è�è�µ�Ü�ë�á���F���íพื่�èส่�»
สั�Ã�Ã�ë�Í �ðห้�µล้�ë�Û�íนื้�è�î �ß�ê�Ý�ê�Ô�Ô�Õ�Ý�ê�ä�ë�Ñค่�è�Ü���F
�¸�ß�ë�Üตั �á�ß�»�èย่�ë�»�íป็�Ó�Ò�Ý�Ý�Û�¾�ëติ ��

�)�;�� �� �;�1

�å�ß�á�»พี่�ïก๋�ñด้ �î บ่�»ปั�Ó�í�Ñ�¸นิ�¸�èย่�ë�»�µ�ë�Ý����นั่�»�ïง่���F�����åรื�è
�µ�ë�Ý�èนุ�Ã�ë�Ï �ðห้ตั �á�í�è�»�åยุ�Î พั�µ�¼�ë�µ�¸�á�ë�Ûคิ�Î ที่ซั�Ôซ้�è�Óชั่�á
�¸รู่��ช่�á�Ü�ß�Î �Ú�ë�Ý�ê�¶�è�»�ä�Û�è�»ที่ทำ�»�ë�Ó�åนั�µ�íกิ�Ó�ñ�Õ�ñด้ ��
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�î �Ñ�Óที่�¼�ê�íร่�»รี�Ôว่�ë�Ï �ë�Û�ñ�Õ�íรื่�è�Ü�F���ß�è�»�¶ยั�Ô�Û�ë
�íป็�Ó�µ�ë�Ýสั�»�í�µ�Ï �ä�Ú�ë�á�ê�����åลั�»สิ้�Ó�íสี�Ü�»����คำสุ�Î ท้�ë�Ü
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�íมื่�è�ð�¼นิ่�»�Ø�è�î ล้�á��ขั้�Ó�Ï �è�Óสำคั�Ãคื�è�µ�ë�Ýสำ�Ý�á�¼�����Ñรั�Ø�Ü�ë�µ�Ý
�Ú�ë�Ü�ð�Ó����ที่�í�Ý�ëยั�»มี�èยู่�íพื่�è�ðช้�íป็�Ó�íชื้�è�í�Øลิ�»�ð�Ó�µ�ë�Ýก้�ë�áต่ �è���î �Ñ�Óที่�¼�ê
�¼�Î จ่�è�èยู่กั�Ôสิ่�»ที่สู�Ã�íสี�Ü�ñ�Õ���ðห้�ß�è�»�¼�Î �Ý�ë�Ü�µ�ë�Ýสิ่�»ที่�Ï �Ó�í�è�»����ยั�»มี��
�ñม่ว่�ë�¼�ê�íป็�Ó�¸�á�ë�Û�µล้�ë�å�ë�Ã���¸�á�ë�Ûรั�Ôผิ�Î �¾�è�Ôต่ �è�Ï �Ó�í�è�»���åรื�è�¸�á�ë�Û
ห่�á�»�ð�Üที่มีต่ �è�¸�Ó�Ý�è�Ôข้�ë�»���µ�ë�Ýยื�Óยั�Óกั�Ôตั �á�í�è�»ว่�ë�����Ï �è�Óนี้ฉั�Ó�Ý�è�Î
�î ล้�á�����î �ß�ê�µ�ë�Ý�Û�è�»�å�ë�î ม้�íพี�Ü�»�åลื�Ô�î �ä�»�íล็�µ�F���¶�è�»�í�¼�Ï จำ�Ó�»ที่
�è�Ü�ë�µ�¼�êมีชีวิ�Ï �èยู่ต่ �è�ñ�Õ���¼�ê�íป็�Ó�Õ�Ý�êตู �Ô�ë�Óสำคั�Ãที่ช่�á�Ü�ðห้�í�Ý�ë�íข้�ë
ถึ�»ศั�µ�Ü�Ú�ë�Øที่�î ท้�¼ริ�»�íพื่�èรั�Ôมื�èกั�Ôวิ�µ�Þ�Ï �Ï �Ý�»�åน้�ë�ñด้
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�µ�ë�Ý�Ø�ë�ð�¼�µลั�Ôบ้�ë�Óด้ �á�Üวิธี�µ�ë�Ý�Ú�ë�á�Ó�ëที่�å�ß�ë�µ�å�ß�ë�Üนี้���ñม่�íพี�Ü�»�î ต่ ช่�á�Ü�ðห้�í�Ý�ëดู �î �ß�Ï �Ó�í�è�»�ñด้ ดี ขึ้�Ó
�íท่�ëนั้�Ó���î ต่ �íมื่�è�í�Ý�ëตั้ �»�åลั�µ�ñด้ �èย่�ë�»มั่�Ó�¸�»�î �ß�ê�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ô�Ñรั�Ø�Ü�ë�µ�Ý�Ú�ë�Ü�ð�Ó�ñด้ �î ล้�á���í�Ý�ëย่�è�Ûมี�Øลั�»
ที่�¼�ê�íชื่�è�Û�ï�Ü�»�î �ß�êช่�á�Ü�í�åลื�èผู้อื่�Ó���Ý�á�Ûถึ�»�Ôริ�Ô�Ñ�¶�è�»สั�»�¸�Û�ñด้ �Ï �ë�Û�åลั�µ�á�»�µ�ß�Û�¸�á�ë�Ûสั�Ûพั�Óธ์�¶�è�»�¿�ë
�íที�Üร์���¸ �á�ë�Û�åวั�»�î �ß�ê�Øลั�»�î ห่�»�µ�ë�Ý�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»นั้�Ó�íริ่�Ûต้ �Ó�¼�ë�µ�µ�ë�Ý�µลั�Ô�Û�ëมี�í�Û�Ï �Ï �ë�î �ß�ê�ð�¼ดี กั�Ô�ð�¼
�Î �á�»�íดิ �Û�¶�è�»�í�Ý�ë�ð�Óปั�¼จุบั�Ó�¶�Í �êนี้�í�è�»
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�Ñ�Ý�ë�Ôว่�ëพี่�µ�Ý�ê�íจี๊�Ü�Ôมี�ï�è�µ�ë�ä�ñด้ �ñ�Õช่�á�Ü�ð�Ó
�ï�¸ �Ý�»�µ�ë�Ý�åนึ่�»���è�Ü�ë�µ�ðห้ช่�á�Ü�íล่�ë�ðห้ฟั�»�åน่�è�Üค่�ê
ว่�ë�íป็�Ó�ï�¸ �Ý�»�µ�ë�Ý�íกี่�Ü�áกั�Ô�è�ê�ñ�Ý
��
�¼ริ�»���F���íป็�Ó�ï�¸ �Ý�»�µ�ë�Ý�¶�è�»���ä�ä�ä����ชื่�èว่�ë�����<�R�X�Q�J
สุ�¶���<�R�X�Q�J���ñม่�íสี่�Ü�»�����íดิ �Ûที�ï�¸ �Ý�»�µ�ë�Ýนี้�íน้�Óช่�á�Ü
�í�åลื�è�í�Ü�ë�á�¾�Ó�íรื่�è�»�Ü�ë�í�ä�Øติ �Î �î �ß�ê�µ�ë�Ý�Øนั�Ó���íพื่�è
�ðห้�íด็ �µ���F��ดู �î �ßตั �á�í�è�»�ñด้ ���î �ß�ê�íท่�ëทั�Óปั�Ã�å�ë���î ต่
�Õ�Ý�ë�µ�Çว่�ë�ð�Óช่�á�»ที่�¼�ê�ß�»พื้�Óที่�íกิ�Î �í�åตุ �µ�ë�Ýณ์ สู้�Ý�Ô
�ð�Óพื้�Óที่�¾�ë�Ü�î �Î �Ó�Ø�èดี ���í�Ý�ë�ñ�Õกั�Óที่���¼��บุรีรั�Ûย์��ซึ่�»
�¸รั้�»นี้�¸�Ý�è�Ô�¸ลุ�Ûทั้�»�å�Û�Î ���� �� ���ï�Ý�»�íรี�Ü�Ó���¼�ë�µ����
จั�»�åวั�Î ��คื�è���Ü�ï�ä�Ò�Ý��สุริ�Ó�Ñร์���î �ß�êบุรีรั�Ûย์���Ø�è�íกิ�Î
�ä�Ð�ë�Ó�µ�ë�Ýณ์ รุ�Ó�î �Ý�»ขึ้�Ó���Ñ�ë�»ที�Û�»�ë�Ó�¶�è�»�ï�¸ �Ý�»�µ�ë�Ý
จึ�»ติ �Î ต่ �è�Û�ëว่�ë���è�Ü�ë�µ�ðห้ช่�á�Ü�ä�è�Óทั�µ�ã�ê�µ�ë�Ýดู �î �ß
จิ�Ï �ð�¼�ðห้กั�Ôคุ�Í �¸ รู���íพื่�èที่คุ�Í �¸ รู�¼�ê�ñด้ นำ�ñ�Õ�ðช้
ดู �î �ßนั�µ�íรี�Ü�Óต่ �è�ñ�Õค่�ê
��
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ผู้สั�Û�Ú�ë�ãณ์ ����ธั�Ã�Ã�ë��ลี�ß�ëศิริ�á�»ศ์
ผู้�ðห้สั�Û�Ú�ë�ãณ์ ����สุ�Ú�ë��กั�»�í�µริ�µกุ�ß



�ä�Ð�ë�Ó�µ�ë�Ýณ์ �ð�Ó�Ï �è�Óนั้�Óที่คุ �Í �¸ รู�î �ß�ê�íด็ �µ�F���í�¼�è
�íป็�Ó�èย่�ë�»�ñ�Ýบ้�ë�»�¸ �ê
��
�¼�ë�µ�µ�ë�Ýพู�Î คุ�Üกั�Ôคุ�Í �¸ รูก่�è�Óทำ���Z�R�U�N�V�K�R�S
�Ø�Ôว่�ë��ทุ�µ�ï�Ý�»�íรี�Ü�Óมีนั�µ�íรี�Ü�Óที่มี�Ú�ë�á�êซึ�Û�í�âร้�ë
�åรื�è�Ô�ë�»�¸�Óถึ�»ขั้�Ó�Ø�Ü�ë�Ü�ë�Ûฆ่�ëตั �á�Ï �ë�Ü���åรื�è�èย่�ë�»
�ï�Ý�»�íรี�Ü�Ó�î �Ð�Ô���¼��สุริ�Ó�Ñร์���í�¶�ë�ñม่�ñด้ �èยู่ติ �Î �¾�ë�Ü�î �Î �Ó
�ï�Î �Ü�Ï �Ý�»���î ต่ �í�¶�ë�ñด้ ยิ�Ó�íสี�Ü�»�Ý�ê�íบิ�Î ทุ�µวั�Ó���Ô�ë�»�¸รั้�»
ที่�Ý�ê�íบิ�Î �ß�»�¼�Ó�åน้�ëต่ �ë�»สั่�Ó���î ล้�á�íด็ �µ�µลั�á�¼�Ó�íรี�Ü�Ó
�åนั�»สื�è�ñม่รู้�íรื่�è�»�î ล้�á���î �ß�ê�í�¶�ë�èยู่�ð�Óพื้�Óที่สี�í�åลื�è�»
ถ้�ë�ñม่มีคำสั่�»ปิ�Î �ï�Ý�»�íรี�Ü�Ó���í�¶�ëปิ�Î �ï�Ý�»�íรี�Ü�Ó�ñม่�ñด้
�î �ß�êต่ �è�ðห้�è�Ø�Ü�Ø���í�¶�ëก็�ñม่รู้�¼�ê�è�Ø�Ü�Ø�ñ�Õที่�ñ�å�Ó
�î ล้�áคุ�Í �¸ รูก็�ñม่รู้�¼�ê�Õ�ß�è�Ô�èย่�ë�»�ñ�Ý��ก็�ñด้ �î ต่ �Õ�ß�è�Ô
�î �Ô�Ôติ �Î �Ï �ß�µร้�ë�Üว่�ë�����í�Ý�ë�¸�á�Ýที่�¼�êภูมิ�ð�¼�Ó�ê��ว่�ë�í�Ý�ë
�¼�ê�ñด้ �Ï �ë�Üด้ �á�Üกั�Ó�Ô�Ó�î ผ่�Óดิ �Ó�ñ�Ñ�Ü����ก็����������ก่�è�Óที่�¼�ê
ทำ���Z�R�U�N�V�K�R�S��ก็�ñด้ รั�Ô�Ôรี�Ù�Û�ë�Õ�Ý�ê�Û�ë�Í นี้
��
�¼ริ�»�F��ก่�è�Ó�ñ�Õ��ก็มี�íพื่�è�Óช่�á�Ü�íช็�µ�î �ß�êส่�»ข่�ë�á�Û�ë�ðห้
�î ม้�µ�Ý�êทั่�»ตั �á�ï�¸ �Ý�»�µ�ë�Ýก็�¸ �è�Ó�íฟิร์�Û�Û�ë�Ï �è�Ó���� ��ทุ่�Û
ก็�¼�êมีส่�»ข่�ë�á�Û�ë�Ï �ß�è�Î ว่�ë���ðห้�í�µ�ë�êติ �Î �ä�Ð�ë�Ó�µ�ë�Ýณ์
กั�Óก่�è�Ó��ว่�ë�í�¶�ë�¼�ê�ðห้�ñ�Õ�åรื�èว่�ë�Ü�µ�íลิ�µ��คื�è
�ä�Ð�ë�Ó�µ�ë�Ýณ์ มั�Óยั�»�ñม่นิ่�»���íพื่�è�Óก็�Ô�è�µว่�ë��มั�Ó�íป็�Ó
พื้�Óที่�íสี่�Ü�»�èยู่�î ล้�á���î �ß�êข่�ë�áก็�è�è�µ�èยู่�î ล้�áว่�ë��มั�Ó
�ñม่�¸�á�Ýที่�¼�ê�íข้�ë�ñ�Õ���Ï �è�Óที่�ñ�Õถึ�»คื�è���íมื�è�»�íงี�Ü�Ô�Û�ë�µ
คื�è���� ��ทุ่�Ûก็มื�Î �Û�ë�µ��คื�è���í�Ý�ë�èยู่���è���íมื�è�»��มั�Óก็�ñม่
�¸�á�Ýที่�¼�êมื�Î �¶�Ó�ë�Î นี้��ที่�äว่�ë�»�Û�ë�µที่สุ�Î คื�èร้�ë�Ó
�ä�ê�Î �á�µซื้�è

�î ล้�áจั�Î �µ�ë�Ýกั�Ô�¸�á�ë�Ûกั�»�á�ß�¶�è�»ตั �á�í�è�»�èย่�ë�»�ñ�Ý
ก่�è�Ó�ß�»พื้�Óที่

ก็�íช็�¸ ���F�K�D�Q�Q�H�O���,���¶�è�»ตั �á�í�è�»ว่�ë���ð�¼�í�Ý�ë�µลั�á�ñ�å�Û
�ð�¼�í�Ý�ëมั�Óก็มี�¸�á�ë�Û�µลั�á�Ó�ê��มั�Óก็���íฮ้�Ü�����������î �Ô�Ô���í�Ý�ë
�¼�ê�ñ�Õดี �ñ�å�Û���åรื�è�èย่�ë�»�ñ�Ýดี ��ถ้�ë�í�Ý�ë�ñ�Õ�î ล้�á�¼�ê�íป็�Ó
�èย่�ë�»�ñ�Ý���î ล้�áถ้�ë�íกิ�Î �è�ê�ñ�Ýขึ้�Ó�î ล้�á�í�Ý�ë�¼�ê�èย่�ë�»�ñ�Ý
�è�ê�ñ�Ý�î �Ô�Ôนี้

�î ต่ �Ï �è�Óนั้�Óก็คิ�Î �î ค่ว่�ë���íจ้�ë�¶�è�»�ï�¸ �Ý�»�µ�ë�Ý�í�¶�ë�ñม่
�Ü�µ�íลิ�µ���î �ß�ê�¸�Ó�ð�Óที�Ûก็�Û�ë�Ô�è�µว่�ë�í�Ý�ëว่�ë���¸ รู�í�¶�ë
ต้ �è�»�µ�ë�Ý�ðห้�í�Ý�ëช่�á�Ü�íรื่�è�»นี้�¼ริ�»���F��สิ่�»ที่�í�Ý�ëกำลั�»�¼�ê
�ñ�Õทำ��ก็คื�è���í�Ý�ëกำลั�»�¼�ê�ñ�Õ�ä�è�Ó�¸รู���íพื่�èที่�¼�êดู �î �ß
�ð�¼ตั �á�í�è�»���î �ß�ê�ñ�Õดู �î �ß�ð�¼นั�µ�íรี�Ü�Óต่ �è�ñด้

�î ล้�á�ä�Ú�ë�Ø�¼ริ�»�F��ที่�ñ�Õ�íห็�Ó���íป็�Ó�èย่�ë�»�ñ�Ýบ้�ë�»

ก็วิ�µ�Þ�Ï �í�Ü�è�ê���ñม่�ñด้ วิ�µ�Þ�Ï �î �Ô�Ô�í�Õรี้�Ü�»�Õร้�ë�»�Ï �Ý�»
บุรีรั�Ûย์�Ó�ê���î ต่ �í�Ý�ë�íห็�Ó�í�ß�Üว่�ë��คุ�Í �¸ รูมี�è�ë�µ�ë�Ý
�í�¸ รี�Ü�Î ���í�¸ รี�Ü�Î �Û�ë�µ�í�Ø�Ý�ë�ê�íช็�¸ ข่�ë�á�Ï �ß�è�Î �í�á�ß�ë
�í�¸ รี�Ü�Î �¼�Ó�î �Ô�Ôมั�Ó�ñม่�èยู่กั�Ôปั�¼จุบั�Ó�î ล้�á����������มั�Ó
�µลั�á�����������µลั�á�ñ�Õ�å�Û�Î ทุ�µ�èย่�ë�»

�Ø�è�íห็�Ó�î �Ô�Ôนี้�î ล้�á��มั�Ó���L�P�S�D�F�W��กั�Ôพี่�µ�Ý�ê�íจี๊�Ü�Ô
�èย่�ë�»�ñ�Ýบ้�ë�»

���Ð�è�Ó�å�ë�Ü�ð�¼����ก่�è�Ó�ñ�Õก็มี�¸�á�ë�Ûกั�»�á�ß���î ต่ �Ø�è
ตั �Î สิ�Ó�ð�¼ว่�ë�¼�ê�ñ�Õ�î ล้�á��มั�Óนิ่�»�Ó�ê

กั�»�á�ß�åรื�è�µลั�áว่�ë�è�ê�ñ�Ý

กั�»�á�ßว่�ë���í�Ý�ë�¼�ê�Õ�ß�è�Î ภั�Ü�ñ�å�Û���í�Ý�ë�¼�ê�ï�Î �Óลู�µ�å�ß�»
�åรื�è�í�Õล่�ë���î ล้�áถ้�ë�íกิ�Î �Ý�ê�íบิ�Î ขึ้�Ó�Û�ë���í�Ý�ë�¼�ê�µลั�Ô�Û�ë
�ñด้ �ñ�å�Û���î ต่ �í�Ý�ëตั �Î สิ�Ó�ð�¼ว่�ë��ถ้�ë�ñ�Õ�î ล้�áมั�Ó�íป็�Ó
�Õ�Ý�ê�ï�Ü�¾น์���î ล้�á�í�Ø�Ý�ë�ê�è�ê�ñ�Ý�í�Ý�ë�¼�ê�ñม่�ñ�Õล่�ê���"

�î ล้�á�Ï �è�Óที่�µลั�áนั้�Ó���í�Ý�ëดู �î �ßตั �á�í�è�»�èย่�ë�»�ñ�Ý

�Ï �è�Óนั้�Óก็���µลั�Ô�Û�ëฟั�»�íสี�Ü�»ร่�ë�»�µ�ë�Üว่�ë��มั�Ó�è�Ü�ë�µ
�¼�ê�ðห้�í�Ý�ë�ñ�Õ�åรื�è�ñม่���åรื�è�ðห้�í�Ý�ë�èยู่��มั�Óก็มีทั้�»�ä�è�»
�íสี�Ü�»���î ต่ �íสี�Ü�»ที่ดั �»�µว่�ëคื�è�����ñ�Õ�í�Ð�è�ê��ถ้�ëมั�Ó�íป็�Ó
�Õ�Ý�ê�ï�Ü�¾น์�����í�Ý�ëก็�Ð�ë�Ûร่�ë�»�µ�ë�Üต่ �èว่�ë��มี�è�ê�ñ�Ýที่มั�Ó
ยั�»�è�Ü�ë�µ�Ô�è�µ�í�Ý�ë�íพิ่�Û�íติ �Û�ñ�å�Û���"��มั�Óก็�Ï �è�Ôว่�ë���ðห้
�í�Ý�ë�í�Ï รี�Ü�Û�Øร้�è�Û���í�Ý�ë�ñม่�ñด้ �Ô�è�µที่บ้�ë�Ó�í�Ø�Ý�ë�ê�µลั�á
�í�¶�ë�íป็�Óห่�á�»���î ต่ �Ô�è�µ�í�½�Ø�ë�ê�¸�Óที่คิ�Î ว่�ë��ถ้�ë�íกิ�Î
�è�ê�ñ�Ýขึ้�Ó�í�¶�ë�è�ë�¼�¼�êช่�á�Ü�í�Ý�ë�ñด้ ����������ก็คื�è���í�Ï รี�Ü�Û
�Øร้�è�Û�Ï �Ý�»นั้�Ó

ส่�á�Ó�¸�á�ë�Û�¸�ë�Î �åวั�»ต่ �èตั �á�í�è�»��ก็�Û�è�»ว่�ëตั �á�í�è�»��น่�ë
�¼�êช่�á�Ü�è�ê�ñ�Ý�í�¶�ë�ñด้ ���í�Ø�Ý�ë�ê�í�Ý�ëก็�ñด้ รั�Ô�íสี�Ü�»�¼�ë�µที�Û
�»�ë�Ó�Û�ë�Ô�è�µว่�ë���í�¶�ë�è�Ü�ë�µ�ðห้�í�Ý�ë�ñ�Õ��ก็�í�ß�Üตั �Î สิ�Ó�ð�¼
�ñ�Õ
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�î ล้�á�Ï �è�Ó�ñ�Õถึ�»ดู �î �ßตั �á�í�è�»�èย่�ë�»�ñ�Ý���¸�á�ë�Û�µลั�á
นั้�Óมั�Ó�ß�Î �ß�»�ñ�å�Û

ถ้�ë�Ñ�ë�»���S�K�\�V�L�F�D�O�����Ñ�ë�»�µ�ë�Ü�Ú�ë�Ø�����í�Ý�ëก็�ñม่�ñด้ �ñ�Õ
�ñ�å�Ó�í�ß�Ü���Ó�è�µ�¼�ë�µกิ�Óข้�ë�á�î �Ð�á���F��นั้�Ó���í�¶�ëก็�ðห้�í�Ý�ë
�èยู่�î ต่ �ð�Ó�ï�Ý�»�î �Ý�Û

ส่�á�Ó�µ�ë�Ýดู �î �ß�ð�¼���¼ริ�»���F��ก็�����������Ø�è�ñ�Õถึ�»�î ล้�á��ก็�ñม่�ñด้
กั�»�á�ß�è�ê�ñ�Ý�Û�ë�µ��ก็�èยู่กั�Ô�Ï �Ý�»ที่�¸�á�ë�Ûตั้ �»�ð�¼�¶�è�»�í�Ý�ë
ที่�¼�ê�ñ�Õ���Ø�è�ñ�Õถึ�»ก็�íห็�Ó�Ý�è�Üยิ้�Û�î �å�ß�ê���Ý�è�Üยิ้�Û�¶�è�»
�¸รู���Ø�è�í�¶�ëรู้ว่�ë���í�Ý�ë�ñ�Õ�å�ë�í�¶�ë�íพื่�èที่�¼�ê�ä�è�Ó���V�N�L�O�O
�í�¶�ë��ดู �î �ß�ð�¼�í�¶�ë���î �ß�êมั�Óน่�ëรั�µ�Û�ë�µ���¼ริ�»���F��มั�Óมี
กิ�¼�µ�Ý�Ý�Ûก่�è�Ó�åน้�ëนั้�Óว่�ë���í�¶�ë�ñม่�ñด้ บั�»คั�Ô�¸รู�ðห้�Û�ë
ทำกิ�¼�µ�Ý�Ý�Ûกั�Ô�íด็ �µ��ซึ่�»มี�î ต่ �íด็ �µ���î ต่ �ñม่มี�¸�Ó�ß�»�Û�ë
ทำ�í�ß�Ü��ที�Û�»�ë�Ó�¶�è�»�ï�¸ �Ý�»�µ�ë�Ýก็�Ô�è�µ�í�Ý�ëว่�ë���è�Ü�ë�µ
�ðห้�í�Ý�ë�ä�è�Óทั�µ�ã�ê�ðห้กั�Ô�¸รู���í�Ý�ëก็�ðช้���&�%�7���åรื�è
�3�R�V�L�W�L�Y�H���3�V�\�F�K�R�O�R�J�\���è�ê�ñ�Ý�î �Ô�Ôนี้

�î ล้�á�í�Ý�ëก็�í�¼�èว่�ë���¸ รู�Û�ëถึ�»ก่�è�Ó�í�á�ß�ë��ทำ�ðห้�í�Ý�ëรู้�í�ß�Ü
ว่�ë���Ø�á�µ�í�¶�ëต้ �è�»�µ�ë�Ýทั�µ�ã�ê�í�åล่�ëนี้�Û�ë�µ���F���î �Õ�ßว่�ë
�í�¶�ëก็ยั�»มี�¸�á�ë�Û�åวั�»�èยู่

�î ต่ ช่�á�»�î �Ý�µ���Ø�á�µ�í�¶�ëยั�»มี�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µว่�ë���ñม่
�Õ�ß�è�Î ภั�Ü���î �ß�êมี�¸�á�ë�Û�ñม่�íชื่�èว่�ë��สิ่�»นี้�����íรื่�è�»ที่�¼�ê
�ñ�Õฝึ�µ�ðห้���7��ที�Û���Ô�µ�������¼�êช่�á�Ü�í�¶�ë�ñด้ �¼ริ�»���F���í�Ø�Ý�ë�ê
�ä�Ð�ë�Ó�µ�ë�Ýณ์ ���Ôริ�Ô�Ñ�����íรื่�è�»�µ�ë�Ýสู้�Ý�Ô���7��ที�Û���Ô�µ������ยั�»
�èยู่���¸�á�ë�Ûมั่�Ó�¸�»�Õ�ß�è�Î ภั�Üยั�»�ñม่มี���î ล้�áสิ่�»นี้�¼�êช่�á�Ü
�ñด้ �èย่�ë�»�ñ�Ý���î ต่ �¼ริ�»���F���î ล้�áก็���ï�è�í�¸ ���¸�á�ë�Û�µลั�áนี้มั�Ó
�íกิ�Î ขึ้�Ó�¼ริ�»���F���ñม่ต้ �è�»�Õฏิ�í�ä�Ò���î ต่ �ð�Ó�ð�¼�í�Ý�ë�ñม่�ñด้
คิ�Î �ðห้มั�Ó�¶�Ü�ë�Ü�íพิ่�Û�ñ�Õกั�Ôมั�Ó���î �ß�ê�Ï �è�Óที่มั�Óยั�»�ñม่
�ñด้ มี�Ý�ê�íบิ�Î �ß�»���í�Ý�ëก็�µลั�Ô�Û�ë�èยู่กั�Ôตั �á�í�Ý�ë���î �ß�ê
ดู �î �ß�ð�¼ตั �á�í�è�»

�í�Ý�ëก็�ä�è�Ó���%�X�W�W�H�U�I�O�\���+�X�J���ðห้��ก็คื�è���µลั�Ô�Û�ëที่�ð�¼
�íป็�Ó�í�Ñ�¸นิ�¸�ðห้�µลั�Ô�Û�ë���F�R�Q�Q�H�F�W��กั�Ôตั �á�í�è�»อี�µ
�¸รั้�»�åนึ่�»��กั�Ô�ð�¼�¶�è�»ตั �á�í�è�»���î ล้�áก็�Ô�è�µตั �á�í�è�»ว่�ë
�;�èยู่�Ï �Ý�»นี้�<���î ล้�áร่�ë�»�µ�ë�Ü�¶�è�»�í�Ý�ëที่�èยู่�Ï �Ý�»นี้��มั�Ó
�Õ�ß�è�Î ภั�Üที่สุ�Î ���î �ß�ê�¼ริ�»�F��สิ่�»ที่สำคั�Ãที่สุ�Î ��คื�è��

�ðห้�í�¶�ë���D�S�S�U�H�F�L�D�W�H��ตั �á�í�è�»���ðห้�í�¶�ë�ñด้ รู้ว่�ë���µ�ë�Ýที่
�í�¶�ëยั�»�èยู่�Ï �Ý�»นี้กั�Ô�íด็ �µ���F��ยั�»�ñม่�åนี��ยั�»ดู �î �ß���íสี�Ü
�ä�ß�ê�ðห้กั�Ô�íด็ �µ���F���î �ß�êยั�»มี�è�ê�ñ�Ýอี�µ�å�ß�ë�Ü���F���èย่�ë�»
ที่�íป็�Ó���3�R�V�L�W�L�Y�H���5�H�V�R�X�U�F�H�V���¶�è�»�í�¶�ë���ðห้�í�¶�ë�µลั�Ô
�Û�ë�¶�è�Ôคุ�Í ���D�S�S�U�H�F�L�D�W�H��ตั �á�í�è�»��ซึ่�»มั�Ó�íป็�Óสิ่�»ที่
ดี

�î �ß�êด้ �á�Ü�¸�á�ë�Ûที่�ð�Ó�µลุ่�Û���í�¶�ë�íป็�Ó�¸รู�í�åมื�è�Óกั�Ó
ด้ �á�Ü�ä�Ð�ë�Ó�µ�ë�Ýณ์ ที่�íป็�Ó�èยู่�Ï �è�Óนี้��ก็�ðห้�í�¶�ë�íห็�Ó�î �ß�ê
�¶�è�Ôคุ�Í ���3�R�V�L�W�L�Y�H���5�H�V�R�X�U�F�H�V���¶�è�»�¸�Óอื่�Óด้ �á�Ü
คื�è�µ�ë�Ýนำ�íด็ �µ���� �� �� ���µว่�ë�¸�Ó�Û�ëที่นี่���Ô�ë�»�ï�Ý�»�íรี�Ü�Ó
�Û�ë�î ค่�¸ รู�¸�Ó�íดี �Ü�á���Ô�ë�»�ï�Ý�»�íรี�Ü�Ó�Û�ë�ä�è�»�¸�Ó��มั�Ó
คื�è�¸�á�ë�Û�íสี�Ü�ä�ß�ê�Û�ë�µ���Ô�ë�»�ï�Ý�»�íรี�Ü�Ó�Ü�µ�íลิ�µ�ñม่�Û�ë
�í�Ø�Ý�ë�ê�µลั�áว่�ë�¼�ê�ï�Î �Ó�è�ê�ñ�Ý�Ý�ê�åว่�ë�»�Ñ�ë�»

�åลั�»�¼�ë�µ�ñ�Õถึ�»�åน้�ë�»�ë�Ó��มี�Ú�ë�á�ê�í�åนื่�è�Ü�íกิ�Ó�ñ�Õ
�åรื�è���&�R�P�S�D�V�V�L�R�Q���)�D�W�L�J�X�H���ñ�å�Û�¸ �ê

�Ô�ë�»ที�Ô�ë�»�èย่�ë�»�Ø�è�í�Ý�ë�ñด้ �íห็�Ó���í�Ý�ëก็�ä�ê�íทื�è�Ó���î ต่
�í�Ý�ëก็�íห็�Ó�¸�á�ë�Û�íข้�Û�î ข็�»�¶�è�»�¸รูที่�Û�ë��ทำ�ðห้
�&�K�D�Q�Q�H�O���,��สั่�Ó�ä�ê�íทื�è�Ó�ñด้ ด้ �á�Ü��คื�è���í�Ý�ëซึ้�»กั�Ô
�¸�á�ë�Û�íข้�Û�î ข็�»�í�åล่�ëนั้�Ó���í�Ø�Ý�ë�ê�í�Ý�ëมีทำกิ�¼�µ�Ý�Ý�Û
�;�µ�ë�Ý�íดิ �Ó�Ñ�ë�»�¶�è�»ชีวิ�Ï �<��ที่ทำ�ðห้�í�¶�ë�ñด้ �íห็�Óว่�ë
�íบื้�è�»�åลั�»�¸�á�ë�Ûสำ�íร็�¼มี�ð�¸�Ýบ้�ë�»��ที่ช่�á�Ü�í�¶�ë�Û�ë�íป็�Ó
�¸รูถึ�»ทุ�µวั�Óนี้���î �ß�êยั�»มี���L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���¸�á�ë�Û�íป็�Ó
�¸รู�èยู่���î ล้�á�í�Ý�ëก็�ðช้คำ�Ð�ë�Ûว่�ë���ð�¸�Ý�íขี�Ü�Óชื่�èพ่�è�î ม่
บ้�ë�»�������Ü�µมื�è���ð�¸�Ý�íขี�Ü�Óชื่�è�íพื่�è�Óบ้�ë�»�������Ü�µมื�è���ð�¸�Ý
�íขี�Ü�Óชื่�è�¸�Ý�è�Ô�¸รั�á���åรื�è�ð�¸�Ý�íขี�Ü�Óชื่�è���<�R�X�W�X�E�H�U
�åรื�è���,�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U���è�ê�ñ�Ý�î �Ô�Ôนี้���î ล้�á�Ø�è�Ð�ë�Ûว่�ë���ð�¸�Ý
�íขี�Ü�Óชื่�èคุ�Í �¸ รูบ้�ë�»��������ก็�Ü�µมื�èกั�Ó�î �Ô�Ô�íกื�è�Ôทั้�»
ห้�è�»���î ต่ คำ�Ð�ë�Ûสุ�Î ท้�ë�Üที่�í�Ý�ë�Ð�ë�Û���í�Ý�ë�Ð�ë�Ûว่�ë���ð�¸�Ý
�íขี�Ü�Óชื่�èตั �á�í�è�»บ้�ë�»��ก็�¼�êมี�¸�Ó�Ü�µมื�è�èยู่�ñม่กี่�¸�Ó��ก็
ชี้�ðห้�í�¶�ë�íห็�Óว่�ë���í�¶�ë�å�ß�»ลื�Û�ð�¸�Ý�ñ�Õ�åรื�è�í�Õล่�ë��ก็�¾�á�Ó
�µลั�Ô�Û�ë�ðห้���D�S�S�U�H�F�L�D�W�H��ตั �á�í�è�»���î �ß�êก็�ñด้
�D�S�S�U�H�F�L�D�W�H���5�H�V�R�X�U�F�H�V���¶�è�»กั�Ó�î �ß�êกั�Ó
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�Ø�è�íห็�Ó�î �Ô�Ôนี้��ก็รู้สึ�µ�¿�ë�Ôซึ้�»���Ï �è�Ó�åลั�»�í�¶�ëก็�íดิ �Ó
�Û�ë�¶�è�Ôคุ�Í �í�Ý�ëด้ �á�Ü��ที่�ñด้ �í�è�ë�¸�á�ë�Ûรู้�Û�ë�ðห้���î �ß�ê�í�¶�ë
�¼�ê�ñด้ นำ�¸�á�ë�Ûรู้�ñ�Õ�ðช้

�äรุ�Õคื�è���ñม่มี���&�R�P�S�D�V�V�L�R�Q���)�D�W�L�J�X�H��มี�î ต่
�I�D�W�L�J�X�H���í�½�Ü���F���ð�Ó�íรื่�è�»�¶�è�»�µ�ë�Ý�íดิ �Ó�Ñ�ë�»��มั�Ó
�í�åนื่�è�Ü�Ñ�ë�»ร่�ë�»�µ�ë�Ü���î ต่ �ñม่�ñด้ �í�åนื่�è�Ü�Ñ�ë�»จิ�Ï �ð�¼
�í�Ø�Ý�ë�ê�í�Ý�ë�ñ�Õ�Ñ�ë�»���S�R�V�L�W�L�Y�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q����������ถึ�»
�î ม้ว่�ë���Ú�ë�Ü�Ó�è�µ�¼�êยั�»น่�ë�µลั�á�¼ริ�»���F��ยั�»มี�íสี�Ü�»
�Ý�ê�íบิ�Î ���î ต่ �í�á�ß�ëที่�íสี�Ü�»�Ý�ê�íบิ�Î �ß�»�åยุ�Î �î ล้�á��ก็�ðห้
�í�¶�ë�ñด้ �µลั�Ô�Û�ë�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ôข้�ë�»�ð�Óตั �á�¶�è�»�í�¶�ë��ก็
�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�Õ�ß�è�Î ภั�Ü�ñด้ �ð�Óตั �á�í�¶�ë

สิ่�»�í�åล่�ëนี้�¼�ê�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ôวั�Ï ถุ�Õ�Ý�ê�ä�»ค์ที่�í�¶�ë
ต้ �è�»�µ�ë�Ý�ñ�Õช่�á�Üนั�µ�íรี�Ü�Óต่ �è���èย่�ë�»�ñ�Ý�Ó�ê�¸ �ê

คื�è���µ�ë�Ý�¼�êดู �î �ßนั�µ�íรี�Ü�Ó�ñด้ ��ต้ �è�»ดู �î �ßตั �á�í�è�»�ðห้
�íป็�Óก่�è�Ó���í�Ý�ëก็�ä�è�Ó�ðห้�í�¶�ë���D�Z�D�U�H��กั�Ôตั �á�í�è�»
ดู �î �ßตั �á�í�è�»���Ø�èดู �î �ßตั �á�í�è�»�ñด้ ��ก็�í�è�ë�ñ�Õดู �î �ß�¸�Ó
อื่�Óต่ �è�ñด้ ���í�åมื�è�Ó�µ�ë�Ý�íติ �Û�Øลั�»���í�Ø�Ý�ë�ê�í�¶�ë�í�åนื่�è�Ü
กั�Ó���î �ß�êยั�»ต้ �è�»�µ�ë�»ปี�µ�Õ�µป้�è�»นั�µ�íรี�Ü�Ó��ทั้�»ที่ตั �á
�í�è�»ก็�µลั�á�í�åมื�è�Óกั�Ó�Ó�ê���î �ß�êก็�ñม่รู้ว่�ë�¼�êต้ �è�»ทำ
�èย่�ë�»�ñ�Ý���èย่�ë�»ที่�í�¶�ë�Ô�è�µว่�ë���¼�ê�ðห้�åนี�ñ�Õ�ñ�å�Óก็�åนี
�ñม่�ñด้ ��ถ้�ë�Ï �ë�Üก็�Ï �ë�Üด้ �á�Üกั�Ó��มั�Ó�í�åมื�è�Ó�ñม่มี�åวั�»
�î ต่ �Ø�èทำอั�Óนี้��มั�Óก็�íห็�Ó�¸�á�ë�Û�åวั�»���íห็�Ó�¸�á�ë�Û
�S�R�V�L�W�L�Y�H���ð�Óตั �á�í�è�»ที่�¼�ê�Õ�µป้�è�»�íด็ �µ���F�����������í�åมื�è�Ó
�í�¶�ëลื�Û�ñ�Õ�î ล้�áว่�ë��สิ่�»ที่ทำ�ðห้ฉั�Óยื�Ó�èยู่�Ï �Ý�»นี้���í�¸ �Üมี
�¸รู�íป็�Ó�î �Ý�»บั�Ó�Î �ë�ß�ð�¼���í�Ø�Ý�ë�ê�í�Ý�ë�íป็�Ó�î �Ô�Ôนี้���î �ß�ê
�í�Ý�ëก็�íชื่�è�íรื่�è�»�î �Ô�Ôนี้��ตั �á�í�¶�ëซึ่�»�íป็�Ó�¸รู�èยู่�î ล้�á��ก็
�è�ë�¼�¼�ê�íป็�Ó�î �Ý�»บั�Ó�Î �ë�ß�ð�¼�ðห้�íด็ �µ���F���ñด้ �íช่�Óกั�Ó

�åลั�»���Z�R�U�N�V�K�R�S��มี�¸�Ó�íข้�ë�Û�ë�¶�è�ðห้จั�Î สั�µ�íดื �è�Ó
�åนึ่�»���í�Ý�ëก็�íข้�ë�ð�¼ว่�ë���í�¶�ëก็�è�ë�¼�¼�ê�ñม่�è�Ü�ë�µ�µลั�Ô�ñ�Õ
�èยู่ที่นี่มั�Óรู้สึ�µ�Õ�ß�è�Î ภั�Ü���î �ß�ê�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íชื่�è�Û�ï�Ü�»
กั�Ôผู้อื่�Ó�ñด้ ด้ �á�Ü���íข้�ë�è�µ�íข้�ë�ð�¼กั�Ó���ñม่�ñด้ รู้สึ�µว่�ë�èยู่
�¸ �Ó�íดี �Ü�á���ñม่�ñด้ รู้สึ�µว่�ë���O�R�Q�H�O�\���ï�Î �Î �íดี่ �Ü�á��คื�è���í�¶�ë
�Û�ë�í�¼�èกั�Ó���í�¶�ë�íห็�Óกั�Ó�î ต่ �ñม่�ñด้ �Û�ëคุ�Üกั�Ó���î ต่ �Ø�è
�Û�ëทำกิ�¼�µ�Ý�Ý�Ûร่�á�Ûกั�Óก็���F�R�Q�Q�H�F�W��กั�Ó���íข้�ë�è�µ
�íข้�ë�ð�¼กั�Ó���î �ß�êรู้ว่�ë���ñม่�ñด้ �èยู่�î �Ô�Ôนี้�î ค่�¸ �Ó�íดี �Ü�á

�ñด้ �Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ �è�ê�ñ�Ýบ้�ë�»

ถ้�ëพู�Î �Ï �Ý�»�F���Ó�ê��ถ้�ë�ñม่มี�ä�»�¸�Ý�ë�Û���í�Ý�ëก็�ñม่�í�¸ �Ü
�ß�»พื้�Óที่�ñ�Õ���î �ß�ê�ñม่�ñด้ �íห็�Ó�è�ê�ñ�Ý�î �Ô�Ôนี้���í�Ý�ë
�D�S�S�U�H�F�L�D�W�H���ð�Ó�¸�á�ë�Û�íสี�Ü�ä�ß�ê���ð�Ó�¸�á�ë�Û�µล้�ë�å�ë�Ã
�ñด้ �íห็�Ó�¸�á�ë�Û�ä�á�Ü�»�ë�Û�¶�è�»�¸�á�ë�Û�íป็�Ó�Ûนุ�ãย์���¸�á�ë�Û
�íป็�Ó�¸รูที่�µ�ë�»ปี�µ�Õ�µป้�è�»นั�µ�íรี�Ü�Ó���íพื่�è�ðห้นั�µ�íรี�Ü�Ó
ดี ขึ้�Ó����������คื�è��คำ�Ð�ë�Ûที่�í�¶�ë�Ð�ë�Û�Ï �è�Óก่�è�Ó
�Z�R�U�N�V�K�R�S��มั�Óมี�î ต่ คำ�Ð�ë�Û�íพื่�èนั�µ�íรี�Ü�Ó���ñม่�ðช่
�íพื่�èตั �á�í�¶�ë�í�è�»��มั�Ó�í�ß�Üทำ�ðห้รู้สึ�µ�î �Ô�Ôนี้���íฮ้�Ü��������ยั�»
มี�¸�Ó�î �Ô�Ôนี้�èยู่���î �ß�ê�í�¶�ë�ñม่�ñด้ �åนี���í�¶�ëก็ยั�»�èยู่กั�Ô
นั�µ�íรี�Ü�Ó

มี�è�ê�ñ�Ý�è�Ü�ë�µ�×�ë�µถึ�»ผู้อ่�ë�Ó�ñ�å�Û�¸ �ê

�è�Ü�ë�µ�×�ë�µว่�ë���ï�ß�µนี้ยั�»มี�¸�á�ë�Û�ä�á�Ü�»�ë�Û���î ม้มั�Ó�¼�ê
มีด้ �ë�Óที่มื�Î �Û�Ó�èยู่���î ต่ ก็ยั�»มี�¸�á�ë�Û�ä�á�Ü�»�ë�Û�èยู่
�í�ä�Û�è���î ล้�á�¼ริ�»���F��มั�Ó�ñม่�ñด้ �ñ�Õ�ñ�å�Ó�ñ�µ�ß�í�ß�Ü��มั�Ó�èยู่
�ð�Ó�ð�¼�í�Ý�ë���ð�Ó�ð�¼�¶�è�»�¸�Ó�í�Ý�ë���î �ß�ê�Ô�ë�»ที���Ú�ë�á�êวิ�µ�Þ�Ï
ทำ�ðห้�íห็�Ó�¸�á�ë�Û�»�Î �»�ë�Û�ð�Ó�¸�á�ë�Û�íป็�Ó�Ûนุ�ãย์���Í
�ä�Ð�ë�Ó�µ�ë�Ýณ์ �Ï �Ý�»นั้�Ó���Ô�ë�»�¸�Ó�íลื�è�µที่�¼�ê�åนี�Ï �ë�Ü
�î ต่ �Ô�ë�»�¸�Ó�íลื�è�µที่�¼�ê�Õ�µป้�è�»�¸�Óอื่�Ó��ซึ่�»มั�Ó�íป็�Ó
�è�ê�ñ�Ýที่�íสี�Ü�ä�ß�ê�î �ß�ê�µล้�ë�å�ë�Ã�Û�ë�µ���F���ð�Óสิ่�»ที่�ñม่�ðช่
�íพื่�èตั �á�í�è�»���î ต่ �íพื่�èผู้อื่�Ó����������ก็�¼ริ�»���F�����������ï�ß�µนี้��ยั�»
�ä�á�Ü�»�ë�Û�Û�ë�µค่�ê

�¶�è�Ôคุ�Í พี่�µ�Ý�ê�íจี๊�Ü�Ô�Û�ë�µค่�ê



ผู้สั�Û�Ú�ë�ãณ์ �����É�ëกู�Ý���µ�ë�Ã�¼�ï�Ó�Ú�ë�â
ผู้�ðห้สั�Û�Ú�ë�ãณ์ ����คุ�Í อุ๋�Ü��บุ�Î ด้ �ë�í�Ô�ß�ä

���Óที���í�è�µวิจิ�Ï �Ý��
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�è�ê�ñ�Ýที่ทำ�ðห้คุ�Í อุ๋�Ü�íลื�è�µ�íข้�ëร่�á�Ûห้�è�»���Z�R�U�N�V�K�R�S
�V�D�Q�G�W�U�D�\���ð�Óวั�Óนี้�¸ รั�Ô�"
�¼ริ�»�F���Ö�Û�íห็�Ó���V�D�Q�G�W�U�D�\���Û�ë�Ó�ë�Ó�î ล้�á�¸รั�Ô���î ต่ ยั�»�ñม่มี
�ï�è�µ�ë�ä�ñด้ �íรี�Ü�Ó�èย่�ë�»�¼ริ�»จั�»���í�Ø�Ý�ë�êช่�á�»ที่ผ่�ë�Ó�Û�ë�Ö�Û
ตั้ �»�ð�¼�ï�Ùกั�äกั�Ô�µ�ë�Ý�íรี�Ü�Ó�¿�ë�íที�Üร์�ðห้�î น่�Óก่�è�Ó���î ล้�áค่�è�Ü
�á�ë�»�î �Ö�Ó�¼�ê�ñ�Õต่ �èด้ �ë�Ó���V�D�Q�G�W�U�D�\��ซึ่�»�Ï �è�Óนี้�Ö�Û�í�è�»ก็
กำลั�»�íรี�Ü�Ó���6�D�W�L�U��กั�Ô�è�ë�¼�ë�Ýย์�íต้ �Ü�èยู่�Ø�èดี ���Ø�è�íห็�Óว่�ë�ð�Ó
�»�ë�Ó�¸�è�Ó�í�Ù�è�í�Ý�Óซ์นี้มีหั�áข้�è���,�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���W�R���6�D�Q�G
�7�U�D�\��ก็�í�ß�Üถื�è�ï�è�µ�ë�ä�Û�ë�ß�è�»�í�ß�Ü�¸รั�Ô���è�Ü�ë�µสั�Ûผั�äพื้�Ó
�É�ë�Ó�î �ß�ê�Ô�Ý�Ý�Ü�ë�µ�ë�â�µ�ë�Ý�íรี�Ü�Óรู้�ð�Óอี�µรู�Õ�î �Ô�Ô�åนึ่�»

�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ ที่คุ �Í อุ๋�Ü�ñด้ สั�Ûผั�ä�ð�Ó���V�D�Q�G�W�U�D�\��วั�Óนี้
มี�è�ê�ñ�Ýที่�Õ�Ý�êทั�Ô�ð�¼�íป็�Óพิ�í�â�ã�ñ�å�Û�¸ รั�Ô�"
�Õ�Ý�êทั�Ô�ð�¼ที่�ñด้ �ß�»มื�èทำ�¼ริ�»�F���¸ รั�Ô���ñด้ �Ñ�Î �ß�è�»�íป็�Óทั้�»
�=�V�W�D�U�>����ผู้รั�Ô�µ�ë�Ýบำบั�Î �����î �ß�ê���=�W�K�H�U�D�S�L�V�W�>����ผู้�ðห้�µ�ë�Ý
บำบั�Î ����ทำ�ðห้�í�Ý�ë�ñด้ �íห็�Óมุ�Û�Û�è�»ที่�å�ß�ë�µ�å�ß�ë�Ü���ð�Óส่�á�Ó
�¶�è�»�µ�ë�Ý�íป็�Ó���V�W�D�U���Ö�Û�Ø�Ôว่�ë�í�Ý�ë�ñด้ �íห็�Ó�å�ß�ë�Ü�èย่�ë�»ที่�èยู่
ข้�ë�»�ð�Óตั �á�í�Ý�ë��ซึ่�»�Õ�µติ �í�Ý�ë�è�ë�¼�¼�ê�Û�è�»�ñม่�íห็�Ó���åรื�è�Û�è�»
�íห็�Ó�ñม่ชั�Î ���î ต่ �Ø�èมั�Óถู�µถ่�ë�Ü�Ñ�è�Î �è�è�µ�Û�ë�íป็�Óรู�Õ�Ò�Ý�Ý�Û
มีตั �á�Ï �Ó��มีสั�Ãลั�µ�ãณ์ �á�ë�»�èยู่�Ô�Ó�Ñ�Ý�ë�Ü��มั�Óทำ�ðห้�í�Ý�ë
�í�åมื�è�Ó�ñด้ �Ð�è�Ü�è�è�µ�Û�ë�åนึ่�»ก้�ë�á���î ล้�á�Û�è�»ย้�è�Ó�µลั�Ô
�íข้�ë�ñ�Õดู ตั �á�í�è�»�ñด้ ชั�Î �í�¼�Óขึ้�Ó�¸รั�Ô

�ð�Óมุ�Û�Û�è�»�¶�è�»คุ�Í อุ๋�Ü���µ�ë�Ýที่สิ่�»ซึ่�»�èยู่�ð�Ó�ð�¼ถู�µทำ�ðห้
�Õ�Ý�ë�µ�Ç�è�è�µ�Û�ë�ðห้�íห็�Óข้�ë�»�Ó�è�µ�î �Ô�Ôนี้��มั�Ó�î �Ï �µต่ �ë�»
�¼�ë�µ�µ�ë�Ýบำบั�Î ด้ �á�Ü�µ�ë�Ýพู�Î คุ �Ü�����W�D�O�N���W�K�H�U�D�S�\��
�î �Ô�Ô�íดิ �Ûยั�»�ñ�»บ้�ë�»�¸ รั�Ô�"
��นิ่�»คิ�Î �����ï�å��������มั�Ó�î �Ï �µต่ �ë�»�Ï �Ý�»ที่มั�Ó�íห็�Ó�íป็�Óรู�Õ�Ò�Ý�Ý�Û
�Û�ë�µขึ้�Ó�¸รั�Ô��มั�Ó�íป็�Ó�µ�ë�Ý���Y�L�V�X�D�O�L�]�H��ที่บั�Óทึ�µ�íข้�ë�ñ�Õ�ð�Ó
�ä�Û�è�»�í�ß�Ü���Ý�á�Ûถึ�»�Ý�ë�Ü�ß�ê�íอี�Ü�Î �èย่�ë�»�µ�ë�Ýจุ�Î �íที�Ü�Ó�ð�Ó
กิ�¼�µ�Ý�Ý�Ûด้ �á�Ü���Ö�Û�èธิ�Ô�ë�Ü�ñม่ถู�µ�í�åมื�è�Óกั�Ó�Ó�ê���î ต่ �Ö�Û
รู้สึ�µว่�ë�í�Õ�ß�á�íที�Ü�Ó�åรื�è�í�Õ�ß�á�ñ�Ùมั�Óสื่�è�ä�ë�Ýกั�Ôสั�Ã�¾�ë�Ï
�Ã�ë�Í ลึ�µ�F���¶�è�»�Ûนุ�ãย์�Û�ëตั้ �»�î ต่ ยุ�¸ หิ�Óที่ชีวิ�Ï �í�Ý�ëต้ �è�»
คู่กั�Ô�ñ�Ù��มั�Ó�íป็�Óทั้�»�¸�á�ë�Û�Ñ�Ý�»จำ�î �ß�ê�Øลั�»�»�ë�Óที่�ä�Û�è�»
�í�Ý�ë�¼�Î จำ�ñด้ ดี �Û�ë�µ�¸รั�Ô

�������ð�Ó�»�ë�Ó�Õ�Ý�êชุ�Û���6�D�W�L�U���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H��ที่จั�Î ขึ้�Ó�íป็�Ó�Õ�Ý�êจำทุ�µปี��พื้�Óที่�î ห่�»�µ�ë�Ý�íรี�Ü�Óรู้มั�µ�¼�ê�íต็ �Û�ñ�Õด้ �á�Ü
�Øลั�»�»�ë�Ó�¶�è�»�µ�ë�Ý�íติ �Ô�ï�Ï �î �ß�ê�µ�ë�Ý�î บ่�»ปั�Ó�í�ä�Û�è���ð�Óปี���� �� �� �� ��นี้���åนึ่�»�ð�Ó�ñ�é�ñ�ßต์ ที่น่�ë�ä�Ó�ð�¼คื�è���: �R�U�N�V�K�R�S
ที่ชื่�èว่�ë���;�6�D�W�L�U���L�Q���W�K�H���6�D�Q�G���7�U�D�\�����&�H�O�H�E�U�D�W�L�Q�J���/�L�I�H�
�V���-�R�X�U�Q�H�\�<��ซึ่�»จั�Î ขึ้�Ó�íมื่�èวั�Óที่���� �� ��กั�Ó�Ü�ë�Ü�Ó
�� �� �� �� ��ที่ผ่�ë�Ó�Û�ë��กิ�¼�µ�Ý�Ý�Ûนี้�íป็�Ó�µ�ë�Ý�å�ß�è�Û�Ý�á�Û�â�ë�ä�Ï ร์�¶�è�»���6�D�W�L�U���0 �R�G�H�O���íข้�ëกั�Ô�í�Ñ�¸นิ�¸���6�D�Q�G���7�U�D�\
���Ð�ë�Î �Ñ�Ý�ë�Üบำบั�Î �����íพื่�è�íปิ�Î พื้�Óที่�ðห้ผู้�íข้�ëร่�á�Û�ñด้ สำ�Ý�á�¼�ï�ß�µ�Ú�ë�Ü�ð�Óผ่�ë�Óสั�Ãลั�µ�ãณ์ �î �ß�êผื�Ó�Ñ�Ý�ë�Ü���Ö�Û�ñด้ มี
�ï�è�µ�ë�äพู�Î คุ�Üกั�Ô���;คุ�Í อุ๋�Ü�<��ศิ�ßปิ�Ó�î �ß�êผู้�Ôริ�å�ë�Ýที่�ä�Ó�ð�¼ด้ �ë�Óจิ�Ï �ð�¼�î �ß�êสุ�¶�Ú�ë�Øจิ�Ï ���î �ß�ê�íป็�Ó�åนึ่�»�ð�Óผู้�íข้�ë
ร่�á�Ûกิ�¼�µ�Ý�Ý�Û�ð�Óวั�Óนั้�Ó��ถึ�»มุ�Û�Û�è�»�î �ß�ê�¸�á�ë�Û�Õ�Ý�êทั�Ô�ð�¼ที่มีต่ �è�µ�ë�Ý�íดิ �Ó�Ñ�ë�»�Ô�Óผื�Ó�Ñ�Ý�ë�Ü�¸รั้�»นี้
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�µ�ë�Ý�íดิ �Ó�Ñ�ë�»�¶�è�»ชีวิ�Ï �Ô�ë�»�¸รั้�»ก็ซั�Ôซ้�è�Ó�íกิ�Ó
�µว่�ë�¼�ê�èธิ�Ô�ë�Üด้ �á�Üถ้�è�Üคำ���Ô�Ñสั�Û�Ú�ë�ãณ์ �¶�è�»
คุ�Í อุ๋�Ü�ä�êท้�è�Ó�ðห้�íห็�Óว่�ë���6�D�W�L�U���L�Q���W�K�H���6�D�Q�G
�7�U�D�\���ñม่�ðช่�íพี�Ü�»�î ค่�µ�ë�Ý�á�ë�»ตุ๊ �µ�Ï �ë�ß�»�Ô�Ó�µ�è�»
�Ñ�Ý�ë�Ü���î ต่ คื�è�µ�ë�Ýจั�Î �á�ë�»�¸�á�ë�Ûสั�Ûพั�Óธ์���¸ �á�ë�Û
รู้สึ�µ���î �ß�ê�¸�á�ë�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëลึ�µ�F���ðห้�Õ�Ý�ë�µ�Ç�è�è�µ
�Û�ë�íป็�Ó�Ú�ë�Ø���íพื่�è�ðห้�í�Ý�ë�ñด้ ทำ�¸�á�ë�Û�íข้�ë�ð�¼ตั �á
�í�è�»ด้ �á�Ü�ä�ë�Ü�Ï �ë�ð�åม่
�íมื่�è�ä�Û�è�»ซี�µ�¶�á�ë�ñด้ ทำ�»�ë�Óผ่�ë�Óสั�Ãลั�µ�ãณ์
�î �ß�ê�ð�¼�ñด้ สั�Ûผั�äกั�Ô�Øลั�»�»�ë�Ó�í�Ô�ë�Ô�ë�»�¼�ë�µ
�í�Õ�ß�á�íที�Ü�Ó���Ý�ê�Ü�êห่�ë�»ที่�íกิ�Î ขึ้�Ó�Ô�Ó�Ð�ë�Î �Ñ�Ý�ë�Ü
�µลั�Ô�µ�ß�ë�Ü�íป็�Óพื้�Óที่ที่�ð�µล้ชิ�Î กั�Ô�¸�á�ë�Û�¼ริ�»�ð�Ó
�ð�¼�í�Ý�ë�Û�ë�µที่สุ�Î ��

�åวั�»ว่�ë�Ô�Ñสั�Û�Ú�ë�ãณ์ นี้�¼�ê�íป็�Ó�î �Ý�»บั�Ó�Î �ë�ß�ð�¼
�ðห้ผู้อ่�ë�Óทุ�µท่�ë�Ó���ñด้ �ß�è�»�íปิ�Î �ð�¼สั�Ûผั�äกั�Ô�µ�ë�Ý
�íยี�Ü�á�Ü�ëผ่�ë�Óผื�Ó�Ñ�Ý�ë�Ü�ð�Ó�ï�è�µ�ë�äต่ �è�ñ�Õ�¸รั�Ô

สุ�Î ท้�ë�Üนี้��คุ �Í อุ๋�Üมี�è�ê�ñ�Ý�è�Ü�ë�µ�î �Ó�êนำ�¸ �Óที่�è�ë�¼�¼�ê�í�¸ �Ü
�ñด้ ยิ�Ó�î ค่ชื่�è���î ต่ ยั�»�ñม่รู้จั�µทั้�»���6�D�W�L�U���åรื�è���V�D�Q�G�W�U�D�\
�ñ�å�Û�¸ รั�Ô�"
ถ้�ëมี�ï�è�µ�ë�ä�î �ß�ê�ä�Ó�ð�¼�íรื่�è�»จิ�Ï บำบั�Î ���Ö�Ûว่�ëนี่�íป็�Ó�í�¸ รื่�è�»มื�è
ที่�ä�ê�Î �á�µ�î �ß�ê�Ý�á�Î �íร็�á�Û�ë�µ�¸รั�Ô��ถ้�ë�ß�è�»�íปิ�Î �ð�¼ดู �¼�ê�Ø�Ôว่�ë�íป็�Ó
�Õ�Ý�ê�ï�Ü�¾น์�Û�å�ë�â�ë�ß��ยิ่�»�ï�Î �Ü�í�½�Ø�ë�êกั�Ôนั�µบำบั�Î ที่ต้ �è�»�í�¼�è
�í�¸ �äที่สื่�è�ä�ë�Ý�ñม่�íก่�»���åรื�èพู�Î �ñม่ค่�è�Ü�è�è�µ���V�D�Q�G�W�U�D�\��คื�è
�Ñ�ë�»�íข้�ëถึ�»�ï�ß�µ�Ú�ë�Ü�ð�Óที่ดี �Û�ë�µ���ï�Î �Ü�í�½�Ø�ë�êกั�Ô�íด็ �µ�Ó�ê�¸รั�Ô
�í�¶�ë�¼�êรู้สึ�µว่�ë�í�¶�ë�ñม่�ñด้ �Û�ëบำบั�Î ���î ต่ �í�åมื�è�Ó�Û�ë�íล่�Ó���î ต่ มั�Ó
�íป็�Ó�µ�ë�Ý�íล่�Óที่���=�íนี�Ü�Ó�>���î �ß�ê�Ñ�Ý�»�Øลั�»�Û�ë�µ���Ö�Ûคิ�Î ว่�ëถ้�ë�ðช้กั�Ô
�íด็ �µ�¼�ê�íวิร์�µ�Û�ë�µ�F���¸ รั�Ô

�¶�è�Ôคุ�Í คุ �Í อุ๋�Ü�Û�ë�µ�F���í�ß�Ü�¸ รั�Ôที่�Û�ë�î บ่�»ปั�Ó
�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ �ð�Óวั�Óนี้
�¶�è�Ôคุ�Í �¸ รั�Ô

�î ล้�áสิ่�»สำคั�Ãที่คุ �Í อุ๋�Ü�ñด้ �íรี�Ü�Óรู้�¼�ë�µ�µ�ë�Ýทำกิ�¼�µ�Ý�Ý�Û�ð�Ó
วั�Ó�î �Ý�µนี้คื�è�è�ê�ñ�Ý�¸ รั�Ô�"
�Ö�Û�íรี�Ü�Óรู้�íรื่�è�»�µ�ë�Ýทำ�»�ë�Ó�¶�è�»�ä�Û�è�»ซี�µ�¶�á�ë�¸รั�Ô���í�á�ß�ëที่�í�Ý�ë
�ñม่�ñด้ พู�Î �è�ê�ñ�Ý�è�è�µ�Û�ë�Ï �Ý�»�F���î ต่ สื่�è�ä�ë�Ýผ่�ë�Ó�íรื่�è�»�íล่�ë�ï�Î �Üมี
�µ�ë�Ý�í�Õรี�Ü�Ô�íที�Ü�Ôผ่�ë�Óตั �á�ß�ê�¸�Ý�åรื�èตุ๊ �µ�Ï �ë�Ø�á�µนี้��มั�Óมี�Øลั�»
�Û�ë�µ��มั�Óช่�á�Ü�ðห้�í�Ý�ë�ñม่�¼�Û�ñ�Õกั�Ô�íนื้�è�íรื่�è�»�Û�ë�µ�¼�Ó�íกิ�Ó�ñ�Õ
�í�Ø�Ý�ë�êมั�Óมี�Ý�ê�Ü�êห่�ë�»ที่ทำ�ðห้�í�Ý�ë�Û�è�»�íห็�Óชีวิ�Ï ตั �á�í�è�»�í�åมื�è�Ó
�Û�è�»�íห็�Óชีวิ�Ï �¸ �Óอื่�Ó
�Õ�µติ �í�á�ß�ë�í�Ý�ë�ðห้คำ�î �Ó�êนำ�¸�Óอื่�Óมั�Óดู ง่�ë�Ü�ðช่�ñ�å�Û�¸รั�Ô�î ต่
�Ø�è�íป็�Ó�íรื่�è�»ตั �á�í�è�»มั�Ó�µลั�Ô�Ü�ë�µ�ñ�Õ�å�Û�Î ���Ñว่�ë�ð�Ó���V�D�Q�G�W�U�D�\
�å�ß�ë�Ü�íรื่�è�»ที่�í�Ý�ëคิ�Î ว่�ë�í�Ý�ë���=รู้ตั �á�>���î ล้�á���í�Ý�ë���=�íห็�Ó�>���î ล้�á���î ต่ �Ø�è
�Û�ë�á�ë�»�íป็�Óสั�Ãลั�µ�ãณ์ ��มั�Ó�µลั�Ôชั�Î �í�¼�Óขึ้�Ó�µว่�ë�íดิ �Û�å�ß�ë�Ü�íท่�ë
ตั �á�í�ß�Ü�¸รั�Ô��
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