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�Ôวั�Ôดีท่�â�Åผู้อ่�â�Åทุ�«ท่�â�Å�¾รั�Õ���”�Ò�p���_�����x�-�-�ú�p���8���Òบั�Õ�ç�Ì�«�º�à�Ïปี���î�ñ�ò�õ��นี้
�Æ�â�é�Å���p���ú�6�ú��จุ�Á�æริ่�Æต้�Å�é�Å�«�â�Ìรู้จั�«���”�Ò�p���_���6�B�ô�ú�-�����æนื้�à�Ý�âต่�â�Ï�N���é�Å�Òบั�Õ
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นี้ว่�â�æป็�Å�àย่�â�Ï�è�Ì�� �ç�Ó�åส่�Ï�Ù�Ó�àย่�â�Ï�è�Ìกั�Õ�«�â�Ì�éช้ชีวิ�Âบ้�â�Ï�� ซึ่�Ï�æป็�Å
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�Ýรื�à�Ãรั�Ü�Ø�â�«�Ìที่�àยู่�­�â�Ø�é�Åตั�Î�æ�Ì�â�� �æพื่�àที่�æ�Ì�â�Í�å�Ô�â�Æ�â�Ì�¬�æป็�Åผู้�æลื�à�«�Â�à�Õ
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�é�Åทุ�«�N���¾รั้�Ï��ที่�æสี�Ø�Ô�Ó�å�æ�Î�Ó�â�é�Å�«�â�Ìจั�Áทำ���”�Ò�p���_�����x�-�-�ú�p���8���Ì�Î�Æทั้�Ïทุ�«ท่�â�Å
ที่มีส่�Î�Å�æกี่�Ø�Îข้�à�Ï�Æ�â���È��ที่นี้ด้�Î�Ø��



�6�W�D�U�W��
�W�R���N�Q�R�Z��

�6�D�W�L�U��
�»�ë�Ó�Õ�Ý�êชุ�Û���7�K�H���� �W�K���6�D�W�L�U���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H�����7�K�D�L�O�D�Q�G��

�� �� ��กั�Ó�Ü�ë�Ü�Ó���� �� �� ��

�Ð�è�Î �í�Ñ�Õ�î �ß�ê�íรี�Ü�Ô�í�Ý�¥�Ü�»�������Ò�•�Ã�Ã�ë���ß�¥�ß�ë�â�£�Ý�£�á�»�â�•

ร้�¬�¡ �»รื่�¬�†�¢�±�¦ ������

ก้�±�¦ �©�¸�k�¬�˜ �±�ƒ�”



�å�ß�ë�Ü�¸�Óที่�í�Ø�£�“�»�Û�ë�Ñ�«�ë�¸�á�ë�Û�Ý��́•�¼�•�µ�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�ï�Û�í�Î �ß�Û�•�µ�Û�è�»�á�’�ë�� �ï�Û�í�Î �ß�Ó�¥�–
�í�å�Û�ë�ê�ä�«�ë�å�Ý�•�Ô�Ô�²�¸�ß�ë�µ�Ý�ä�²�¶�Ú�ë�Ø�� �ï�Î �Ü�í�½�Ø�ë�ê�Ñ�¥�“�è�Ü�´�’�ð�Ó�î �á�Î �á�»�ä�²�¶�Ú�ë�Ø�¼�£�Ï
�è�Ü�’�ë�»�í�Î �¥�Ü�á�å�Ý�©�è�ñ�Û�’

�ð�Ó�»�ë�Ó�Õ�Ý�êชุ�Û���7�K�H���� �W�K���6�D�W�L�U���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H�����7�K�D�L�O�D�Q�G����ปีที่ผ่�ë�Ó
�Û�ë�� �íป็�Ó�µ�ë�Ý�í�½ลิ�Û�½�ß�è�»�¸�Ý�Ô�Ý�è�Ô�� �� �� �� ปี�� �ä�Û�ë�¸�Ûพั�Ì �Ó�ëศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø
�Ûนุ�ãย์�î �ß�êจิ�Ï บำบั�Î �î �Ó�á�¿�ë�íที�Üร์�����åนึ่�»�ð�Óหั�áข้�è�µ�ë�Ýพู�Î คุ�Ü�ð�Óพิธี�íปิ�Î
คื�è�µ�ë�Ý�ñด้ �µลั�Ô�Û�ëทำ�¸�á�ë�Û�íข้�ë�ð�¼ที่�Û�ëที่�ñ�Õ���î �ß�êจุ�Î �íริ่�Ûต้ �Ó�µ�ë�Ýรู้จั�µ�¿�ë��
�íที�Üร์�ï�Û�í�Î �ß�¶�è�»�Ó�ë�Ü�µ�ä�Û�ë�¸�Û�G​��ตั้ �»�î ต่ �èดี �Ï �¼�Óถึ�»ปั�¼จุบั�Ó�����íรื่�è�»�Ý�ë�á
ที่�í�Ý�ëกำลั�»�¼�ê�ñด้ อ่�ë�Ó�è�ë�¼ทำ�ðห้�íห็�Óว่�ë�� �ï�Û�í�Î �ßนี้�íป็�Ó�í�¸รื่�è�»มื�èที่�ðช้�ð�Ó
�µ�ë�Ý�Û�è�»�¸�á�ë�Û�íป็�Ó�Ûนุ�ãย์�����µ�Ý�êทั่�»�Ö�´�•�Ñ�¥�“�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�ð�Ó�É�ë�Ó�ê�¼�£�Ï �î �Ø�Ñ�Ü�•�í�è�»�µ� 
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�S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���Ï �’�ë�»�µ�•�Ó�Û�ë�µ���Ô�ë�»�Ñ�¥���P�L�V�O�H�D�G�����¾�•�µ�Ó�«�ë�ñ�Õ�¸�Ó�ß�ê�Ñ�ë�»�7�Ñ�¥�Û���Ô�µ�������Î �•�á�Ü�Ú�ë�ã�ë�Ñ�¥�“�Ø�´�Î

�íรื่�è�»�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�¸�•�Ó�Ø�Ô�á�’�ë���Û�¥���� ���Õ�Ý�ê�í�Î � �Ó�ð�å�Ã�’���Ñ�¥�“�å�ß�ë�Ü�¸�Ó�è�ë�¼�ñ�Û�’�¸�’�è�Ü�í�¶�•�ë�ð�¼�Û�ë�µ�Ó�•�µ���¸�©�è���í�Ý�©�“�è�»���J�U�R�Z�W�K
�î �ß�ê�í�Ý�©�“�è�»���V�H�O�I

�íป้�ë�å�Û�ë�Ü�¶�è�»�¿�ë�íที�Üร์�íป็�Ó���J�U�R�Z�W�K���P�R�G�H�O��คื�è��ต้ �è�»�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�î �ß�ê�íติ �Ô�ï�Ï ��������

�µ�ë�Ý�íติ �Ô�ï�Ï �î �ß�ê�µ�ë�Ý�Ø�•�Ì �Ó�ë�Û�¥�� �� �� �¸�«�ë�Ð�ë�Û�� �¸�©�è�� �í�Ý�ë�è�Ü�ë�µ�Ø�•�Ì �Ó�ë�è�ê�ñ�Ý�� �å�Ý�©�è�è�ê�ñ�Ý�Ñ�¥�“�í�Ý�ë�è�Ü�ë�µ�ð�å�•�í�Ï �£�Ô�ï�Ï �� �î �ß�ê�í�Ý�ë
�í�Ï �£�Ô�ï�Ï �ñ�Õ�í�Ø�©�“�è�è�ê�ñ�Ý

ถ้�ëพั�Ì �Ó�ë�Ï �ë�Û�î �Ó�á�¿�ë�íที�Üร์��คื�è���µ�ë�Ýพั�Ì �Ó�ë�î �Ô�Ô���;�J�R���Z�L�W�K���W�K�H���I�O�R�Z�<��พั�Ì �Ó�ë�ðห้�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðรู้สึ�µ�ñด้ ว่�ëมี
คุ�Í ค่�ë�Û�ë�µ�Ø�è�����í�Ø�Ý�ë�ê�¸�Óที่���O�R�Z���V�H�O�I���H�V�W�H�H�P��มั�µ�¼�êมีปั�Ã�å�ëสุ�¶�Ú�ë�Øจิ�Ï �í�Ü�è�ê��รู้สึ�µตั �á�í�è�»�ñร้ค่�ë���ñม่มี�¸�á�ë�Û
�å�Û�ë�Ü�� �ñม่มี�ð�¸�Ý�Û�è�»�íห็�Ó�� ทำดี �íท่�ë�ñ�Ý�ñม่มี�ð�¸�Ý�Û�è�»�íห็�Ó�� น้�è�Ü�íนื้�èต่ำ �ð�¼�� �G�H�S�U�H�V�V�H�G�� �� ถ้�ë�� �V�H�O�I���H�V�W�H�H�P�� ดี
สุ�¶�Ú�ë�Øจิ�Ï ก็ดี �������íกื�è�Ô�¼�ê�íป็�Óข้�èที่สำคั�Ãที่สุ�Î �����î ล้�á�í�Ý�ë�¼�êพั�Ì �Ó�ë�èย่�ë�»�ñ�Ý�ðห้�íข้�ëถึ�»���V�H�O�I���H�V�W�H�H�P��ที่�í�Ý�ëมี�èยู่
�î ล้�á��ถ้�ë�í�Ý�ë�è�Ü�ë�µ�¼�ê�íพิ่�Û�íติ �Ûก็ย่�è�Û�ñด้ �����¸ �Óที่�Û�ë�å�ë�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�ä�’�á�Ó�ð�å�Ã�’�í�Õ�¡�Ó�¸�Ó�Ñ�¥�“���;�Î �¥�Ø�è�<���Ñ�•�–�»�Ó�•�–�Ó�î �å�ß�ê���í�Ø�¥�Ü�»�î �Ï �’
�è�ë�¼�¼�ê�ñ�Û�’���;�Î �¥�Ø�Ý�•�è�Û�<���í�Ø�Ý�ë�ê�¸�Ó�Ñ�¥�“���;�ñ�Û�’�Î �¥�<���¼�ê�ñ�Û�’�í�â�Ý�•�ë�å�Ý�è�µ���í�¾�’�Ó�����������ß�ê�ñ�á�•�ð�Ó�É�ë�Ó�Ñ�¥�“�í�¶�•�ë�ð�¼�������å�•�á�í�Ý�ë�ê�����Û�¥�î �Ï �’�¸ �Ó�Ñ�¥�“
�Î �¥�F���Ñ�•�–�»�Ó�•�–�Ó�î �å�ß�ê�Ñ�¥�“�¼�ê�í�â�Ý�•�ë���Ð�•�ë�»�•�–�Ó�¸�Ó�í�â�Ý�•�ë�¸�©�è���;�¸�Ó�Î �¥�<
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ข้�è�Ñ�¥�“���� ���î �ß�•�á�í�Ý�ë�è�Ü�ë�µ�ð�å�•�í�¶�ë�Ø�•�Ì �Ó�ë�è�ê�ñ�Ý�"���������í�Ý�ë�è�Ü�ë�µ
�ð�å�•�í�¶�ë�Ø�•�Ì �Ó�ë�í�Õ�¡�Ó�Ï �•�á�¶�è�»�Ï �•�á�í�è�»���ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�Ï �•�Î �ä�£�Ó�ð�¼�ñ�Î �•
�í�è�»�� �î �ß�ê�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�Ï �•�Î �ä�£�Ó�ð�¼�í�ß�©�è�µ�ä�£�“�»�Ñ�¥�“�Î �¥�µ�á�’�ë�ð�å�•�Ï �•�á�í�è�»
�í�ß�©�è�µ�ñ�Î �•�Î �¥�¶�§�–�Ó���Ï �•�Î �ä�£�Ó�ð�¼�ñ�Î �•�Î �¥�¶�§�–�Ó

ข้�èที่���� ���è�Ü�ë�µ�ðห้�í�¶�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðรั�Ôผิ�Î �¾�è�Ô�ñด้ �����íป็�Óตั �á
�íช็�¸ว่�ë�í�¶�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðรั�Ôผิ�Î �¾�è�Ôตั �á�í�è�»�ñด้ �î ค่�ñ�å�Ó����ทุ�µข์
สุ�¶�¶�è�»�í�Ý�ë�ðห้�èยู่�ð�Óมื�è�¶�è�»�í�Ý�ë�í�è�»�����íป็�Ó���7�K�L�U�G���%�L�U�W�K
คื�è�� ถ้�ë�í�Ý�ëพั�Ì �Ó�ëจิ�Ï �ð�¼�ð�Óข้�èนี้�ñด้ �� �í�Ý�ë�¼�êมี�� �;อำ�Ó�ë�¼�<
�ð�Óตั �á�í�è�»�èยู่�ð�Óมื�è�í�Ý�ë�� �ñม่�ðช่�¸�Óอื่�Ó�Û�ëด่ �ë�î ล้�á�í�Ý�ë�¼�ê
ต้ �è�»ทุ�µข์�� �Õ�ë�µ�í�¶�ë�íกี่�Ü�á�è�ê�ñ�Ýกั�Ô�í�Ý�ë�� ก็�î ค่�ðช้�í�Ý�ë�íป็�Ó
�F�R�Q�W�H�Q�W�� นิ�Î �åน่�è�Ü�� ��ผู้�¾�Ûหั�á�í�Ý�ë�ê���� �èย่�ë�»นี้�íป็�Óต้ �Ó����
�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íลื�è�µ�ñด้ ว่�ë�í�Ý�ë�¼�ê�ï�Û�ï�åก็�ñด้ �� �ñม่�ï�Û�ï�åก็�ñด้ ����
�ñม่�ð�¾�’�á�’�ë�í�¶�ë�Î �’�ë�í�Ý�ë�Ñ�²�µ�¸�Ý�•�–�»���í�Ý�ë�Ï �•�è�»�ï�Û�ï�å�Ñ�²�µ�¸�Ý�•�–�»���è�Ü�’�ë�»
�Ó�¥�–�í�Ý�ë�µ� �ñ�Û�’�Û�¥�è�«�ë�Ó�ë�¼�ð�Ó�¾�¥�á�£�Ï �í�Ý�ë�í�è�»

ข้�èที่���� ��คื�è���í�Ý�ë���F�R�Q�J�U�X�H�Q�W���íพิ่�Ûขึ้�Ó���èยู่�ð�Ó�ï�ß�µนี้
�ä�Ô�ë�Ü�F���Û�ë�µขึ้�Ó���èยู่กั�Ô�¸�Óอื่�Ó�ä�Ô�ë�Ü�F���Û�ë�µขึ้�Ó���î ล้�áก็
�íห็�Óตั �á�í�Ý�ëดี ���íห็�Ó�¸�Óอื่�Óดี �Ý�êดั �Ô�åนึ่�»�����ñม่�ñด้ ดี วิ�í�â�ã�ñ�Õ
�å�Û�Î �å�Ý�è�µ�������î ต่ ดี �ðช้�ñด้ ���;�ä�è�Ôผ่�ë�Ó�<���ñม่ค่�è�Üขั�Î �î ย้�»
�ñม่ค่�è�Ü�¼�ê�ñ�Õ�Ô�á�µกั�Ô�ð�¸�Ý�í�¶�ë�����¸ �Óอื่�Ó�Ô�á�µกั�Ôตั �á�í�è�»นี่
�í�Ü�è�ê�Û�ë�µ���î �ß�ê�ñม่�ñ�Õขั�Î �î ย้�»กั�Ô�Ôริ�Ô�Ñ�íช่�Óสั�»�¸�Ûที่�í�Ý�ë
�èยู่����ถ้�ë�í�Ý�ë�ñ�Õ�í�å� �Ó�î �Ï �’�¶�•�è�ñ�Û�’�Î �¥���è�Ü�’�ë�»�Ó�¥�–�í�Ý�ë�µ� �ñ�Û�’�Û�¥�¸�á�ë�Û
�ä�²�¶

�î ล้�á�í�Ý�ë�í�Ï �£�Ô�ï�Ï �í�Ø�©�“�è�è�ê�ñ�Ý�"������������ ���¶�•�è���»�’�ë�Ü�F

ชีวิ�Ï �í�Ý�ë�í�¼�è�¸�á�ë�Ûทุ�µข์บ้�ë�»�ðช่�ñ�å�Û�"���í�Ý�ëก็ต้ �è�»�î ก้ทุ�µข์
�íป็�Ó�����í�á�ß�ë�í�Ý�ëมี�¸�á�ë�Ûทุ�µข์���í�Ý�ë�î ก้ทุ�µข์�ñด้ ����ส่�á�Ó�ð�åญ่
�å�Û�ë�Üถึ�»ทุ�µข์�ð�¼�Ó�ê��ถ้�ëทุ�µข์�µ�ë�Ü�í�Ý�ë�ðห้�å�Û�è�í�¶�ë�î ก้�ñ�Õ
��
ข้�èที่���� ���í�Ý�ëพั�Ì �Ó�ë�íพื่�èมี�¸�á�ë�Ûสุ�¶�íป็�Ó�����å�ë�Üทุ�µข์�ñม่
�Ø�è��มั�Ó�î ค่���Q�H�X�W�U�D�O�����µ�ß�ë�»�F�7ที�Û���Ô�µ���������í�Ý�ëก็�è�Ü�ë�µ
�ðห้พั�Ì �Ó�ë�íป็�Ó�ñ�Õ�ð�Óทิ�â�Ñ�ë�»�Ô�á�µ�� �ðห้มี�¸�á�ë�Ûสุ�¶�íป็�Ó������
�;�µ�ë�Ýมี�¸�á�ë�Ûสุ�¶�íป็�Ó�<�� นี่สำคั�Ã�Û�ë�µ�Ó�ê�� �� �ï�Î �Ü�äรุ�Õ�Û�¥
�¸�¥�Ü�•�í�á�£�Ý�•�Î �á�’�ë�í�Ý�ë�Ø�•�Ì �Ó�ë�ñ�Õ�Ð�§�»�ñ�å�Ó�î �ß�•�á�� �¸�©�è�� �Ð�•�ë�í�Ý�ë�ä�²�¶
�»�’�ë�Ü�¶�§�–�Ó�ñ�Õ�í�Ý�©�“�è�Ü�F�� �ä�²�¶�Û�ë�µ�¶�§�–�Ó�í�Ý�©�“�è�Ü�F�� �è�ë�¼�ñ�Û�’�Ï �•�è�»�Ð�§�»
�� �� �� �� ���å�Ý�è�µ���µ� �î �ä�Î �»�á�’�ë�í�Ý�ë�Û�¥�µ�ë�Ý�Ø�•�Ì �Ó�ë

�������è�ë�¼�ë�Ýย์ก็�íช็�¸ ตั �á�í�è�»�Ó�ê�� �������è�ë�¼�ë�Ýย์�ï�Û�ï�å�ä�ëมีตั �á�í�è�»
น้�è�Ü�ß�»�íรื่�è�Ü�F�� ��หั�á�í�Ý�ë�ê���� �� ถ้�ë�è�ë�¼�ë�Ýย์มี�¸�á�ë�Ûสุ�¶�Û�ë�µ
ขึ้�Ó�� �è�ë�¼�ë�Ýย์�¼�ê�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�íห็�Óข้�è�Ô�á�µ�ð�Óตั �á�í�¶�ë�� ก็�¼�êมี
�¸�á�ë�Ûสุ�¶����ข้�è�Î �¥�¶�è�»�í�¶�ë�¸�©�è���í�¶�ë�å�ë�í�»�£�Ó�í�µ�’�»�µ�á�’�ë�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•
�Û�ë�µ�� ���å�•�á�í�Ý�ë�ê���� �î �¸�’�Ó�¥�–�µ� �ð�¾�•�ñ�Î �•�î �ß�•�á�� �è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�ñ�Û�’�Ï �•�è�»�å�ë
�Ï �•�»�¸�•

ส่�á�Ó�Õ�Ý�ê�íด็ �Óที่���� ���íรื่�è�»���6�H�O�I��������ที่ตั �á�í�è�»�ä�è�Ó�F���Û�ë�Ø�Ô
ว่�ë���¸�Ó�ñม่ค่�è�Ü�íข้�ë�ð�¼�íรื่�è�»���6�H�O�I��ที่ตั �á�í�è�»�íรี�Ü�Ó�Û�ë���åรื�è
�íรี�Ü�Ó�íรื่�è�»�� �S�V�\�F�K�R�G�\�Q�D�P�L�F�� �Û�ëก็�ñม่ค่�è�Ü�íข้�ë�ð�¼
�å�Ý�è�µ�����������íรื่�è�»���6�H�O�I��มั�Ó�è�ê�ñ�Ý�"���èย่�ë�»�ñ�Ý�"���í�Ø�Ý�ë�ê�î ต่ �ß�ê
�V�F�K�R�R�O�� ��สำนั�µ���� �ï�Û�í�Î �ß���� �íจ้�ë�¶�è�»�Ñ�Þ�ãฎี�7ที�Û�� �Ô�µ����
�ä�è�Ó�ñม่ค่�è�Ü�í�åมื�è�Óกั�Ó�� �� ตั �á�í�è�»ก็�»�»�èยู่�Ó�ë�Ó�Ó�êว่�ëมั�Ó
คื�è�è�ê�ñ�Ýกั�Ó�î น่�� �î ต่ �Ï �è�Óนี้น่�ë�¼�ê�èธิ�Ô�ë�Ü�ñด้ ง่�ë�Ü�F�� ว่�ë
�6�H�O�I�� มี�� �� �� �¸�á�ë�Û�å�Û�ë�Ü�� คื�è�� �H�[�W�H�U�Q�D�O�� �6�H�O�I�� กั�Ô
�L�Q�W�H�U�Q�D�O���6�H�O�I�����åรื�è�Ø�´�Î �»�’�ë�Ü�F���¸�©�è���R�X�W�H�U���6�H�O�I���µ�•�Ô
�L�Q�Q�H�U���6�H�O�I

�R�X�W�H�U���î �Õ�ßว่�ë���Ú�ë�Ü�Ó�è�µ�����6�H�O�I���î �Õ�ßว่�ë��ตั �á�Ï �Ó��������คื�è
�;ตั �á�Ï �Ó�Ú�ë�Ü�Ó�è�µ�<���åรื�è���S�K�\�V�L�F�D�O���6�H�O�I��ก็�ñด้ �����íป็�Ó
�µ�ë�Üวิ�Ú�ë�¸�åรื�è�íป็�Ó�� �L�G�H�Q�W�L�W�\�� �Ý�êบุว่�ë�í�Ý�ë�íป็�Ó�ð�¸�Ý�� �í�Ý�ë
คื�è�ð�¸�Ý�����íที�Ü�Ô�í�åมื�è�Óบั�Ï �Ý�Õ�Ý�ê�¾�ë�¾�Ó�Ô�è�µชื่�è���Ó�ë�Û�äกุ�ß
วั�Ó�íดื �è�Óปี�íกิ�Î ���Ô�è�µ�íชื้�è�¾�ëติ ���Ô�ë�»ทีก็�Ô�è�µ�â�ë�ä�Ó�ë���Ý�êบุ
ว่�ë�í�Ý�ë�íป็�Ó�ð�¸�Ý�ð�Óสั�»�¸�Û�����íที�Ü�Ô�í�åมื�è�Ó�í�Õลื�è�µ�Ó�è�µ�¶�è�»
�Ö�ß�ñม้���íช่�Ó���í�Õลื�è�µทุ�íรี�Ü�Óทำ�ðห้�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�Ô�è�µ�ñด้ ว่�ë
นี่คื�èทุ�íรี�Ü�Ó�� �� �í�Õลื�è�µ�í�»�ë�ê�Û�¥�¶�Ó�F�� �µ� �Ô�è�µ�ð�å�•�í�Ý�ë�Ý��́•�á�’�ë�� �Ó�¥�“
�¸�©�è�í�»�ë�ê

�í�Ý�ëจำ�í�Õ�¡�Ó�Ï �•�è�»�Û�¥���L�G�H�Q�W�L�W�\���Ñ�ë�»�ä�•�»�¸�Û�í�Ø�©�“�è�µ�ë�Ý�ä�©�“�è�ä�ë�Ý
�í�µ�©�è�Ô�Ñ�²�µ�ä�•�»�¸�Û�Ï �•�è�»�Û�¥���ñ�Û�’�»�•�–�Ó�Ï �•�è�»�í�Õ�¡�Ó���;�í�Ò�è�F���Û�ë�Ó�¥�“�<���µ� 
�¼�ê�Û�¥���;�í�Ò�è�F�<���í�Ü�è�ê�ñ�Õ�å�Û�Î

คุ�Í ���6�D�W�L�U���í�¸ �Üทำ�¸�Ý�è�Ô�¸รั�áบำบั�Î �¸ �Ý�è�Ô�¸รั�á�åนึ่�»��มี
ลู�µ�î �×�Î �î ล้�áพ่�è�ñม่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðจำลู�µ�ñด้ ว่�ë�¸�Ó�ñ�å�Ó�íป็�Ó�¸�Ó
�ñ�å�Ó�� �íรี�Ü�µลู�µที�åนึ่�»ต้ �è�»�íรี�Ü�µทั้�»�ä�è�»�¸�Ó�� �î ล้�áค่�è�Ü
�Ð�ë�Ûว่�ë�¸�Ó�ñ�å�Óชื่�è�í�è�� ก็�í�¸ รี�Ü�Î �Û�ë�µ�í�Ø�Ý�ë�êพ่�è�ñม่�í�¸ �Üจำ
�ñด้ �í�ß�Ü�� �� ������นี่�¸�©�è�µ�ë�Ý�ñ�Û�’�Û�¥�� �L�G�H�Q�W�L�W�\�� �í�ß�Ü�������� �Ü�â
�Ï �«�ë�î �å�Ó�’�»�í�Õ�¡�Ó���L�G�H�Q�W�L�W�\���å�Û�Î



�ð�Ó�¿�ë�íที�Üร์�ï�Û�í�Î �ßล่�ëสุ�Î �ð�Ó�íรื่�è�»�� �,�F�H�E�H�U�J�� �¼�ê�íป็�Ó
�íรื่�è�»���L�Q�Q�H�U���6�H�O�I��คื�è���Ú�ë�Ø�ð�Ó�ð�¼ที่�í�Ý�ëมี�èยู่�íกี่�Ü�áกั�Ô
ตั �á�í�è�»���ñม่�íกี่�Ü�áกั�Ôข้�ë�»�Ó�è�µ�î ล้�á���íป็�Ó���P�H�Q�W�D�O���6�H�O�I��
�V�H�Q�V�H�� �R�I�� �6�H�O�I�� �åรื�è�íป็�Ó�� �L�Q�Q�H�U�� �E�H�L�Q�J�� ก็�ñด้ �� มี
�å�ß�ë�Üคำคื�è���;�¸�á�ë�Û�íป็�Óตั �á�í�Ý�ë�<��

ถ้�ë���R�X�W�H�U���6�H�O�I���Ô�è�µว่�ë�í�Ý�ë�íป็�Ó�ð�¸�Ý���L�Q�Q�H�U���6�H�O�I���¼�ê
�Ô�è�µว่�ë�í�Ý�ë�íป็�Ó�¸�Ó�èย่�ë�»�ñ�Ý�����ðช้���,�F�H�E�H�U�J���Ó�ê���������í�Ý�ë
รู้สึ�µ�èย่�ë�»�ñ�Ýกั�Ôตั �á�í�Ý�ë�"�� คิ�Î �èย่�ë�»�ñ�Ýกั�Ôตั �á�í�Ý�ë�"�� �¸�ë�Î
�åวั�»กั�Ôตั �á�í�Ý�ë�í�è�»�èย่�ë�»�ñ�Ý�"���î ล้�á�Û�è�»ว่�ë���\�H�D�U�Q�L�Q�J�V
�¶�è�»�í�Ý�ë�íป็�Ó�èย่�ë�»�ñ�Ý�� �� �;ก็คื�èทุ�µชั้�Ó�¶�è�»�� �,�F�H�E�H�U�J
�íกี่�Ü�áกั�Ôตั �á�í�Ý�ë�í�è�»�<�� ทุ�µส่�á�Ó�¶�è�»จิ�Ï �ð�¼ที่มีต่ �èตั �á�í�Ý�ë
ว่�ë�� �í�Ý�ë�íป็�Ó�¸�Óดี �Ø�è�ñ�å�Û�� รู้สึ�µว่�ë�í�Ý�ë�íป็�Ó�¸�Óดี �Ø�è�ñ�å�Û
�íป็�Ó�¸�Óซื่�è�åรื�è�í�Õล่�ë������อั�Óนี้�íป็�Óมุ�Û�Û�è�»�����í�Ý�ëมี�¸�á�ë�Û
�Ï �•�è�»�µ�ë�Ý�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�Ñ�¥�“�í�Õ�¡�Ó�¶�è�»�í�Ý�ë�í�è�»�� �í�¾�’�Ó�� �Ï �•�è�»�µ�ë�Ý�Û�¥
�¾�¥�á�£�Ï �Ñ�¥�“�í�Ý�¥�Ü�Ô�»�’�ë�Ü�� �å�Ý�©�è�Ï �•�è�»�µ�ë�Ý�í�Õ�¡�Ó�¸�Ó�Î �•�»�Û�¥�î �ä�»�ð�Ó�Ï �•�á
�ñ�Õ�Ñ�¥�“�ñ�å�Ó�µ� �Û�¥�¸�Ó�Û�ë�Ð�’�ë�Ü�Ý�´�Õ�í�Ü�è�ê�� �í�å�ß�’�ë�Ó�¥�–�í�Õ�¡�Ó�¸�á�ë�Û
�Ï �•�è�»�µ�ë�Ý

�äรุ�Õคื�è��ทุ�µชั้�Ó�¶�è�»���,�F�H�E�H�U�J��ที่มีต่ �èตั �á�í�Ý�ë�í�è�»�î �ß�ê
ชั้�Ó���<�H�D�U�Q�L�Q�J�V����ถ้�ë�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�ðห้���\�H�D�U�Q�L�Q�J�V��กั�Ô
ตั �á�í�è�»�ñด้ �î ล้�á�í�Ý�ëรู้สึ�µ�Ï �Ý�»นี้�Û�ë�µ�Ø�è�� �í�Ý�ëรู้สึ�µถึ�»
�V�W�U�H�Q�J�W�K�� �í�Ý�ëก็�¼�ê�î ข็�»�î �Ý�»�� �Ô�ë�»ที�íรี�Ü�µว่�ë�� �,�Q�Q�H�U
�6�W�U�H�Q�J�W�K�� �������í�Ý�ë�¼�ê�èธิ�Ô�ë�Üคำว่�ë�� �L�Q�Q�H�U�� �6�H�O�I�� �ñว้
�Õ�Ý�ê�Û�ë�Í นี้�Ó�ê�¸�ê�����6�H�O�I���ð�Ó���,�F�H�E�H�U�J��ก็�¸�©�è���L�Q�Q�H�U
�6�H�O�I

ถ้�ë�¼�«�ë�µ�•�Ó�ñ�Î �•�Ñ�¥�“���-�R�K�Q�����-�R�K�Q���%�D�Q�P�H�Q�7�Ñ�¥�Û���Ô�µ�������Û�ë
�Ø�´�Î �Õ�¦�Ñ�¥�“�î �ß�•�á���Û�•�Ó�¼�ê�Û�¥���,�F�H�E�H�U�J���í�Ý�¥�Ü�»�µ�•�Ó���� ���ß�´�µ������

�,�F�H�E�H�U�J�� �î �Ý�µ�� �íป็�Ó�¸�Ó�Ñ�¥�“�ð�¾�•�¾�¥�á�£�Ï �ð�Ó�è�Î �¥�Ï �î �ß�ê�Õ�‘�¼�¼�²�Ô�•�Ó
�Õ�Ó�µ�•�Ó
�,�F�H�E�H�U�J��ที่���� ���íป็�Ó�¸�Óที่�ðช้ชีวิ�Ï �Ò�Ý�Ý�Û�Î �ë�èยู่�ð�Óปั�¼จุบั�Ó����
�î ต่ ���V�X�E�F�R�Q�V�F�L�R�X�V�����µ�§�“�»�ð�Ï �•�¼�£�Ï �ä�«�ë�Ó�§�µ�7�Ñ�¥�Û���Ô�µ�������Û�•�µ
�è�Ü�´�’�ð�Ó�è�Î �¥�Ï
�,�F�H�E�H�U�J��ที่���� ���í�Õ�¡�Ó�¾�’�á�»�Ñ�¥�“�ð�¾�•�¾�¥�á�£�Ï �è�Ü�´�’�ð�Ó�Õ�‘�¼�¼�²�Ô�•�Ó
�,�F�H�E�H�U�J��ที่���� ���¸�©�è�¾�’�á�»�Ñ�¥�“�Û�¥�¸�á�ë�Û�¸�£�Î �ä�Ý�•�ë�»�ä�Ý�Ý�¸�•
�,�F�H�E�H�U�J��ที่���� ���å�Û�ë�Ü�Ð�§�»���Ï �è�Ó�Ñ�¥�“�å�ß�²�Î �Ø�•�Ó���å�Ý�©�è�¿�ë�ï�Ï �Ý�£
�å�Ý�©�è���H�Q�O�L�J�K�W�H�Q�P�H�Q�W���í�¶�•�ë�Ð�§�»�Ò�Ý�Ý�Û���������î �ß�•�á�î �Ï �’�Ú�ë�ã�ë
�Ñ�¥�“�¼�ê�Ø�´�Î

ก็�í�è�ë���� ���í�Ý�©�“�è�»�Ó�¥�–���Û�ë�×�ë�µ�í�Õ�¡�Ó�ä�ë�Ý�ê�Ó�£�Î �å�Ó�’�è�Ü�Ó�ê�¸�ê
���í�ä�¥�Ü�»�Õ�Ý�Ô�Û�©�è�¼�ë�µ�Ö�´�•�í�¶�•�ë�Ý�’�á�Û��

�è���Õ�Ý�ê�í�á�¾����
�¶�è�Ôคุ�Í �¸ �Ý�•�Ô���Ö�Û�Ý�•�Ô�Ý��́•�ñ�Î �•�á�’�ë���è���Ó�»�Ø�»�ë���Ó�«�ë���F�R�Q�F�H�S�W
�å�ß�•�µ�F�� �Û�ë�î �Ô�’�»�Õ�‘�Ó�� �¿�§�“�»�µ� �í�Õ�¡�Ó�� �N�H�\�� �F�R�Q�F�H�S�W�� �Î �•�»�Ñ�¥�“
�µ�ß�’�ë�á�ñ�Õ�î �ß�•�á

������ท่�ë�Ó�Ð�•�Î �ñ�Õ�� �¶�è�í�¾�£�Ã�� �è���ä�Û�Ý�•�µ�� �î �¾�Ý�•�í�Ý�©�“�è�»�Ý�ë�á�ð�Ó�µ�ë�Ý
�í�Î �£�Ó�Ñ�ë�»�î �Ô�Ô�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•���î �ß�ê�¾�è�Ô�è�ê�ñ�Ý�ð�Ó�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•
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�è���ä�Ûรั�µ����
�¶�è�»ตั �á�í�è�»�è�ë�¼�¼�ê�¸ล้�ë�Ü�F�� กั�Ô�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ �¶�è�»�ð�¸�Ý
�å�ß�ë�Ü�¸�Óที่จู่�F��ก็�Ï �µ�åลุ�Ûรั�µ�ï�Î �Ü�ñม่มี�í�åตุ �Ö�ß�����¼�Ó�Û�ëถึ�»
�á�•�Ó�Ó�¥�–�µ� �¸�’�è�Ü�F���Û�è�»�Ü�•�è�Ó�µ�ß�•�Ô�ñ�Õ�í�Ý�¥�Ü�Ô�í�Ý�¥�Ü�»�ñ�Î �•�á�’�ë

อั�Óดั �Ô�î �Ý�µ�Ï �è�Ó�ñด้ �íข้�ë�ñ�Õ�èยู่�ð�Ó�íวิร์�µช็�è�Õที่�Ò�Ý�Ý�Û�â�ë�ä�Ï ร์
สิ่�»�ð�åม่ที่�ñด้ ยิ�Ó�î ล้�á�Õ�Ý�êทั�Ô�ð�¼��ทำ�ðห้�è�Ü�ë�µ�íรี�Ü�Óคื�è��คำว่�ë
�;�J�U�R�Z�W�K���P�R�G�H�O�<��

�í�Ý�ë�èยู่�ð�Ó�Õ�Ý�ê�í�Ñ�â�ñ�Ñ�Ü�� ตั �á�í�è�»�íชื่�èว่�ë�í�Ý�ëคุ้�Ó�í�¸ �Ü�Û�ë�µกั�Ô
คำว่�ë�� �K�L�H�U�D�U�F�K�\�� ��ลำดั �Ôชั้�Ó�7ที�Û�� �Ô�µ������ มั�Óมี�¾�Óชั้�Ó
�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�ñด้ �Ü�ë�µ�� ต้ �è�»ต่ �èต้ �ë�Ó�Û�ë�µ�������µว่�ë�¼�êมี�è�ê�ñ�Ý
�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�� �î �ß�ê�ð�Ó�¸�Ý�è�Ô�¸รั�áก็มี�î �Ô�Ôนั้�Ó�� �� �Ø�è�ñด้ �Û�ë
อ่�ë�Óคำว่�ë���J�U�R�Z�W�K���P�R�G�H�O��มั�Ó�íป็�Ó�íรื่�è�»�ð�åม่�î ล้�áก็ตื่ �Ó
�íต้ �Ó�� รู้สึ�µ�è�Ü�ë�µ�í�è�ëตั �á�í�è�»�íข้�ë�ñ�Õ�èยู่�ð�Óนั้�Ó�� �� �í�Ý�ëกำ�ß�•�»�Û�¥
�ß�´�µ�� �ä�Ý�•�ë�»�¸�Ý�è�Ô�¸�Ý�•�á�è�Ü�´�’�� �Ð�•�ë�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�Ó�«�ë�� �J�U�R�Z�W�K
�P�R�G�H�O���í�¶�•�ë�Û�ë�ä�´�’�¸ �Ý�è�Ô�¸�Ý�•�á���í�Ý�ë�µ� �¸ �»�¼�ê�Û�¥�å�ß�ë�Ü�è�Ü�’�ë�»�Ñ�¥�“�Û�¥
�¸�á�ë�Û�ä�²�¶�Û�ë�µ�¶�§�–�Ó���������Ó�•�“�Ó�í�Õ�¡�Ó�¸�Ý�•�–�»�î �Ý�µ

ต่ �è�Û�ëช่�á�»�ñ�Õ�íรี�Ü�Óที่ฮ่�è�»�µ�»��นั่�»คิ�Î �èยู่ว่�ë��ทำ�ñ�Û�í�Ý�ë�íรี�Ü�Ó
�ñม่ค่�è�Üรู้�íรื่�è�»�Ó�ê����ก็ค่�è�Ü�F��ชั�Î �í�¼�Óขึ้�Óว่�ë���í�á�ß�ëฟั�»�ñม่รู้�í�¶�ë
�Ô�Ý�Ý�Ü�ë�Ü�è�ê�ñ�Ý�������î ต่ มั�Ó�ðช่��จู่�F��ก็ค่�è�Ü�F��ร้�è�»�ñห้�����î ล้�á�Ø�èมี
�ð�¸�Ýสั�µ�¸�Ó�Û�ë�íป็�Ó�ä�Ï �ëร์�è�è�µ�Û�ëนำ�í�ä�Ó�è�� มี�ð�¸�Ýสั�µ�¸�Ó
�åนึ่�»�íป็�Ó�ï�Ý�¸�Û�ê�íร็�»�� ก็ร้�è�»�ñห้�� �î ล้�áฟั�»�èย่�ë�»อื่�Ó�ñม่รู้�íรื่�è�»
�î ล้�áล่�ê���í�ß�Üต้ �è�»�ñ�Õ�å�ß�ë�Ü�Ý�è�Ô����หั�á�í�Ý�ë�ê�������Ï �è�Óนั้�Ó�Ï �•�á�í�è�»
�¸�£�Î �í�è�»�á�’�ë�� �Ï �•�á�í�è�»�¸�»�Û�¥�¸�á�ë�Û�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�ð�Ó�Ú�ë�ã�ë�è�•�»�µ�Þ�ã
�Ó�•�è�Ü�µ� �í�ß�Ü�Ï �•�è�»�ñ�Õ�Ô�’�è�Ü���í�µ� �Ô�Ñ�¥�ß�ê�í�ß� �µ�Ñ�¥�ß�ê�Ó�•�è�Ü���î �ß�•�á�µ�ß�•�Ô
�Û�ë�Ü�’�è�Ü�ð�Ó�í�Û�©�è�»�ñ�Ñ�Ü

�î ต่ �Ø�èนั่�»คิ�Î ดู ดี �F�� �Ø�Ôว่�ë�� ช่�á�»�í�á�ß�ëนั้�Ó�í�Ý�ë�¸�»�èยู่�ð�Ó
�ä�Ú�ë�á�ê�è�ê�ñ�Ý�Ô�ë�»�èย่�ë�»�� �� �í�Ø�Ý�ë�êช่�á�»นั้�Óคุ�Í �î ม่�íพิ่�»�íสี�Ü
ชีวิ�Ï �¼�ë�µ�Û�ê�íร็�»�� ตั �á�í�è�»�ðช้�í�á�ß�ë�� �� �� �íดื �è�Ó�� ที่ต้ �è�»ทิ้�»ลู�µ
�íพื่�è�Û�ëดู �î �ßคุ�Í �î ม่�ð�Óช่�á�»�á�ë�Ý�êสุ�Î ท้�ë�Ü�� มั�Ó�¸�»�� �J�U�L�H�I
���¸�á�ë�Û�í�âร้�ë�ï�â�µ�7ที�Û���Ô�µ������มั�Óยั�»�ñม่�íรี�Ü�Ôร้�è�Ü���î ล้�áต้ �è�»
ย้�ë�Ü�¼�ë�µต่ �ë�»จั�»�åวั�Î �Û�ë�íป็�Ó�¸�Ó�µรุ�»�í�Ñ�Ø�G����ทุ�µ�è�Ü�’�ë�»�Û�•�Ó
�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�å�ß�ë�Ü�ä�£�“�»�å�ß�ë�Ü�è�Ü�’�ë�»�� �µ�ß�ë�Ü�í�Õ�¡�Ó�è�Ü�´�’�ð�Ó�Ó�¥�–
���Û�©�è�¾�¥�–�Ñ�¥�“�Ï �•�á�í�è�»��

�í�Ø�Ý�ë�ê�½�êนั้�Óทุ�µ�èย่�ë�»มั�Óยั�»�èยู่�ð�Ó�� �S�U�R�F�H�V�V�� ทุ�µ�¸รั้�»ที่
�ñ�Õฟั�»����ที่ฮ่�è�»�µ�»�����¸ �»ถู�µ�µ�ê�í�Ñ�ë�êนิ�Î �F���åน่�è�Ü�F���î ต่ ว่�ëมั�Ó
ยั�»�ñม่�í�¸ �Üถู�µ�µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ý�µ�ë�Ý�íยี�Ü�á�Ü�ë�����í�Ý�ëรู้สึ�µว่�ë�Ï �Ý�»นี้
น่�ë�¼�ê�ðช่ที่ที่นำ�í�Ý�ë�ñ�Õสู่�è�ê�ñ�Ý�Ô�ë�»�èย่�ë�»�������íป็�Ó�¸�á�ë�Û�åวั�»
�î �Ô�Ôนั้�Ó��

�Ø�è�í�Ý�ëผ่�ë�Ó�µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ý�µ�ë�Ý�íยี�Ü�á�Ü�ë�í�äร็�¼�� มั�Óก็
ค่�è�Ü�F��ชั�Î �í�¼�Óขึ้�Ó���������¼�Ó�µ�Ý�êทั่�»�Ð�ë�Ûว่�ë���è�ê�ñ�Ýคื�èสิ่�»
ที่ทำ�ðห้ดึ �»ดู �Î �î �ß�êมี�Øลั�»�Û�ë�µขึ้�Ó����คำ�Ï �è�Ô�¸�©�è���í�Û�©�“�è
�í�Ý�ë�Ö�’�ë�Ó�� �S�U�R�F�H�V�V�� �î �ß�•�á�� �¿�§�“�»�¸�£�Î �á�’�ë�í�Õ�¡�Ó�í�Ý�©�“�è�»�Ñ�¥�“
�ä�«�ë�¸�•�Ã�Û�ë�µ

�î ล้�á���. �D�W�K�O�\�Q�H���å�Ý�©�è���-�R�K�Q���í�¶�ë�µ� �Ü�©�Ó�Ü�•�Ó�µ�•�Ô�í�Ý�ë�á�’�ë
�ð�Ó�� �� �� �(�V�V�H�Q�W�L�D�O�� �(�O�H�P�H�Q�W�V�� �Ñ�¥�“�ä�«�ë�¸�•�Ã�Û�ë�µ�� �¸�©�è
�8�V�H���R�I���6�H�O�I���Ñ�¥�“���F�R�Q�J�U�X�H�Q�W���¶�è�»�í�Ý�ë

�ñม่�ñ�Î �•�å�Û�ë�Ü�¸�á�ë�Û�á�’�ë�í�Ý�ë�ñ�Î �•�í�Ý�¥�Ü�Ó�¼�Ô�¼�£�Ï �í�á�¾�â�ë�ä�Ï �Ý�•
�ñ�Î �•�í�Õ�¡�Ó�¼�£�Ï �î �Ø�Ñ�Ü�•�î �ß�•�á�¼�ê�µ�ß�ë�Ü�í�Õ�¡�Ó�¸�Ó�Ñ�¥�“�ñ�Û�’�Û�¥
�Õ�‘�Ã�å�ë���î �ß�ê�¸�Ó�Ñ�¥�“�í�Õ�¡�Ó�¸�Ó�ñ�¶�•�í�Ý�ë�í�å�ß�’�ë�Ó�•�–�Ó�í�Õ�¡�Ó�¸�Ó�Ñ�¥�“�Û�¥
�Õ�‘�Ã�å�ë�� �í�Ý�ë�µ� �í�ß�Ü�¼�ê�Ý�•�µ�ã�ë�í�¶�ë�� �������Û�•�Ó�ñ�Û�’�ð�¾�’�������� �í�Ý�ë
�Ï �•�è�»�Ð�´�µ�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»

�íมื่�è�í�Ý�ë�Ð�´�µ�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�î �ß�•�á�������í�µ�£�Î �µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ý�Ñ�¥�“
�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�í�¶�•�ë�ñ�Õ�Ú�ë�Ü�ð�Ó�í�Ý�ë�� �Ú�ë�Ø�î �Ö�Ó�Ñ�¥�“�Ú�ë�Ü�ð�Ó
�í�Ý�ë�¾�•�Î �í�¼�Ó�¶�§�–�Ó���������ñ�Û�’�ð�¾�’�î �Ö�Ó�Ñ�¥�“�Ñ�¥�“�í�Õ�¡�Ó���,�F�H�E�H�U�J���î �Ô�Ô
�Ó�•�–�Ó�������� ���Ô�Ó�¼�è�ä�ñ�ß�Î �•�ð�Ó�å�•�è�»�Õ�Ý�ê�¾�²�Û���� �î �Ï �’�Û�•�Ó�í�Õ�¡�Ó
�î �Ö�Ó�Ñ�¥�“�è�Ü�´�’�ð�Ó�Ó�¥�–�� ���¾�¥�–�Ñ�¥�“�Ï �•�á�í�è�»���� �Ñ�¥�“�í�Ý�ë�í�¸ �Ü�í�Î �£�Ó�í�ß�¥�–�Ü�á
�¿�•�ë�Ü�í�ß�¥�–�Ü�á�¶�á�ë�ð�Ó�Ó�¥�–���í�Ý�ë�Ý��́•�á�’�ë�Û�•�Ó�¸�©�è�è�ê�ñ�Ý

�½�êนั้�Óถ้�ë�í�Ý�ë�¼�êช่�á�Ü�¸�Óอื่�Óก็�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðช่�á�Ü�ñด้ ���í�Ø�Ý�ë�ê
�í�Ý�ëรู้ว่�ëมั�Óมี�è�ê�ñ�Ý�èยู่�ð�Óนั้�Ó�� �î �ß�ê�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�èยู่�ð�Ó
นั้�Óกั�Ô�í�¶�ë�ñด้ ด้ �á�Ü�����íห็�Ó�è�ê�ñ�Ýที่�í�¸ �Ü�íป็�Ó���í�Ø�Ý�ë�ê�í�Ý�ëก็
�í�¸ �Ü�íดิ �Ó�î �Ô�Ôนี้����ส่�á�Ó�å�Ó�§�“�»�¸�©�è���í�Õ�¡�Ó�í�¸ �Ý�©�“�è�»�Û�©�è�Ñ�¥�“�í�Ý�ë
�í�¸ �Ü�Ð�´�µ�Ø�ë�í�Î �£�Ó�è�Ü�´�’�ð�Ó�Ó�•�–�Ó�¼�Ó�í�Ý�ë�í�å� �Ó�á�’�ë�Û�•�Ó�¸�©�è�è�ê�ñ�Ý

�Ø�è�µลั�Ô�Û�ë�íรี�Ü�Ó�íป็�Ó�íรื่�è�»�íป็�Ó�Ý�ë�á���ð�Ó�í�Ñ�Ý�Óนิ�»�¼�êมี
�%�H�O�L�H�I���6�\�V�W�H�P���¶�è�»���W�K�H�U�D�S�L�V�W��ข้�è�åนึ่�»ที่�ðช้คำ
ว่�ë�� �;�Ûนุ�ãย์�í�Ý�ë�íป็�Ó�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�<�� คื�è�� �µ�ë�Ý
สำ�î �Î �»ที่มี�í�è�µลั�µ�ãณ์ �¶�è�»�Øลั�»ชีวิ�Ï �ä�ë�µ�ßอั�Óยิ่�»
�ð�åญ่���î �ß�ê�í�Ý�ë�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Óด้ �á�Ü�Øลั�»นั้�Ó��

�ð�Ó�É�ë�Ó�êที่ตั �á�í�è�»�íป็�Ó�¸ริ�ä�íตี �Ü�Ó�� มั�Ó�ñม่�Ü�ë�µ�í�ß�Üที่
�í�Ý�ë�¼�ê�íชื่�è�íช่�Óนั้�Ó�����í�Ø�Ý�ë�ê�Ø�Ý�ê�íจ้�ë�Ñ�Ý�»�ä�Ý�•�ë�»�Û�Ó�²�ã�Ü�•
�Ñ�²�µ�¸�Ó�ð�Ó�ï�ß�µ�Ó�¥�–�� �î �ß�ê�Ø�Ý�ê�í�¼�•�ë�ä�Ý�•�ë�»�ï�Î �Ü�Û�¥�Ø�Ý�ê�½�ë�Ü�ë
�¶�è�»�Ø�Ý�ê�è�»�¸�•�ð�Ó�Ñ�²�µ�¸�Ó���í�Ý�ë�¼�§�»�í�¾�©�“�è�Û�ï�Ü�»�µ�•�Ó�Î �•�á�Ü�ä�£�“�»
�Ó�¥�–�Ñ�¥�“�Û�¥�è�Ü�´�’�ð�Ó�Ñ�²�µ�F���¸�Ó



ดั �»นั้�Ó�ð�Ó�åลั�µ�µ�ë�Ý�íชื่�èนี้จึ�»ทำตั �á�í�è�»�íข้�ë�ð�¼�����î �ß�ê�åลั�µ
�µ�ë�Ý�Ô�è�µว่�ë���Øลั�»ชีวิ�Ï นั้�Óยิ่�»�ð�åญ่�Û�ë�µ���íป็�Ó�Øลั�»ชีวิ�Ï ที่
�èยู่�ð�µล้�í�Ý�ë�� �íป็�Ó�Øลั�»ชีวิ�Ï ที่�èยู่�ð�Ó�í�Ý�ë�� �� �íมื่�è�í�Ý�ë�ñด้
สั�Ûผั�ä�Øลั�»นี้���í�Ý�ë�¼�ê�íกิ�Î �¸�á�ë�Ûสั�Óติ สุ�¶���íกิ�Î �¸�á�ë�Û�ä�»�Ô
�íกิ�Î �¸�á�ë�Ûรั�µ�ð�Ó�µ�ë�Ý�î บ่�»ปั�Óที่�è�Ü�ë�µ�¼�ê�ðห้�� �î �ß�ê�í�á�ß�ë
�íรี�Ü�Ó�Øลั�»ชีวิ�Ï นี้ก็�Ô�è�µว่�ë��มีทิ�â�Ñ�ë�»�ñ�Õ�Ñ�ë�»�Ô�á�µ�í�ä�Û�è����
คุ�Í �ä�Û�Ô�•�Ï �£�å�Ý�©�è�â�•�µ�Ü�Ú�ë�Ø�¶�è�»�Ø�ß�•�»�¾�¥�á�£�Ï �Ó�¥�–�¸�©�è�µ�ë�Ý
�í�Ü�¥�Ü�á�Ü�ë���ä�Ó�•�Ô�ä�Ó�²�Ó�ð�å�•�í�Ý�ë�í�Ï �£�Ô�ï�Ï ���î �ß�ê�Ø�•�Ì �Ó�ë�¶�§�–�Ó

�ð�Óคู่มื�è�µ�ë�Ý�è�Ô�Ý�Û�¿�ë�íที�Üร์���Ô�Ñ���7�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���í�¶�ë
�¼�êพู�Î ถึ�»�Øลั�»ชีวิ�Ï ก่�è�Ó���� ���� ��ข้�è���¼�ë�µนั้�Ó�èธิ�Ô�ë�Ü�íรื่�è�»
ที่�íกิ�Î ขึ้�Ó�ð�Óชีวิ�Ï �¶�è�»�í�Ý�ëที่�ñด้ รั�Ô�� �L�P�S�D�F�W�V�� ต่ �ë�»�F
ทำ�ðห้�íกิ�Î �¸�á�ë�Û�íจ็�Ô�Õ�á�Î �� ปั�Ã�å�ë�� �íกิ�Î สิ่�»ที่ขั�Î �¶�á�ë�»
�¼�ë�µสิ่�»ที่ทำ�ðห้�í�Ý�ëมี�¸�á�ë�Ûสุ�¶ทำ�ðห้�íกิ�Î �íป็�Ó�è�ë�µ�ë�Ý����
�åลั�»�¼�ë�µ�Ó�•�–�Ó�í�Ý�ë�Ï �•�è�»�ä�«�ë�Ý�á�¼�ð�å�•�í�å� �Ó�������¼�Ó�µ�Ý�ê�Ñ�•�“�»�Ñ�«�ë�ð�å�•
�í�µ�£�Î �� �&�K�D�R�V�� �µ� �¸�©�è�� �Ï �•�è�»�ß�»�ß�§�µ�ñ�Õ�Ð�§�»�� �<�H�D�U�Q�L�Q�J�V
�í�Ø�©�“�è�ð�å�•�Ø�ß�•�»�¾�¥�á�£�Ï �ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�í�¶�•�ë�ñ�Õ�ð�Ó�¾�¥�á�£�Ï �í�¶�ë�ñ�Î �•

�íมื่�è�Ø�ß�•�»�¾�¥�á�£�Ï �Ñ�¥�“�Ü�£�“�»�ð�å�Ã�’�µ�á�’�ë�ñ�Î �•�Û�ë�í�¼�è�µ�•�Ô�Ø�ß�•�»�¸�á�ë�Û
�í�¼� �Ô�Õ�á�Î �ð�Ó�¶�Í �ê�Ó�•�–�Ó�� �Ð�•�ë�í�Ý�ë�è�Ü�´�’�Ñ�¥�“�Ó�•�“�Ó�� �;�6�W�D�\�� �L�W���� �V�W�D�\
�W�K�H�U�H���<���-�R�K�Q���¼�ê�Ø�´�Î �í�¾�’�Ó�Ó�•�–�Ó

นั่�Ó�¸�©�è�µ�ë�Ý�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�¶�è�»�Ø�ß�•�»�¾�¥�á�£�Ï �Ñ�«�ë�ð�å�•�í�µ�£�Î �µ�ë�Ý�í�Ü�¥�Ü�á�Ü�ë
�¸�á�ë�Û�í�¼� �Ô�Õ�á�Î �å�ë�Ü�ñ�Õ���¸�á�ë�Û�Ý�•�µ�í�¶�•�ë�Û�ë���µ�ë�Ý�è�Ú�•�Ü�í�µ�£�Î

ขึ้�Ó�� �µ�ë�Ýคื�Óดี �íกิ�Î ขึ้�Ó�� �µ�ë�Ý�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�íกิ�Î ขึ้�Ó
�������íติ �Ô�ï�Ï ����������นั่�Ó�¸�©�è�ä�£�“�»�Ñ�¥�“�Ñ�«�ë�ð�å�•�Ï �•�á�í�è�»�í�å� �Ó�¾�•�Î �í�¼�Ó
�Ð�§�»�µ�ë�Ý�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�¶�è�»�Ø�ß�•�»�¾�¥�á�£�Ï �ð�Ó�� �6�D�W�L�U�� �0 �R�G�H�O
�î �ß�ê�¸�©�è�µ�ë�Ý�»�ë�Ó�¶�è�»�Ø�Ý�ê�Ø�Ü�ë�Ó�Ñ�¥�“�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�í�¾�©�“�è
�ñ�Î �•�ð�Ó�¾�¥�á�£�Ï �¶�è�»�í�Ý�ë

�ð�Ó���%�H�O�L�H�I���6�\�V�W�H�P���¿�ë�íที�Ü�Ý�•�ä�è�Ó�á�’�ë���K�R�S�H���í�Õ�¡�Ó
�ä�’�á�Ó�ä�«�ë�¸�•�Ã�Ü�£�“�»�ð�Ó�µ�ë�Ý�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»

�Ø�Ý�êคั�Ûภีร์�Ô�è�µว่�ëมี���� ��สิ่�»ที่สำคั�Ã�Û�ë�µ��คื�è���¸�á�ë�Û
�íชื่�è���¸�á�ë�Ûรั�µ���î �ß�ê�¸�á�ë�Û�åวั�»�����í�Ø�Ý�ë�ê�½�êนั้�Ó�µ�ë�Ý
ทำบำบั�Î �î �Ô�Ô�¿�ë�íที�Üร์�� �;�í�Ý�ëต้ �è�»มี�� �E�H�O�L�H�I�V�<
�������íชื่�èว่�ë�Ûนุ�ãย์ทุ�µ�¸�Ó�íป็�Ó�¸�Óดี �� �Ûนุ�ãย์ทุ�µ�¸�Óมี
ศั�µ�Ü�Ú�ë�Ø�� มี�� �U�H�V�R�X�U�F�H�V�� ที่ทำ�ðห้�í�¶�ëผ่�ë�Óทุ�µ
�èย่�ë�»�Û�ë�¼�Ó�µ�Ý�êทั่�»ถึ�»ทุ�µวั�Óนี้�ñด้ �� �� �í�¶�ëทำ�Î �¥�Ñ�¥�“�ä�²�Î
�Í ���¾�’�á�»�í�á�ß�ë�å�Ó�§�“�»���í�Ý�ë�Ü�è�Û�Ý�•�Ô�Û�•�Ó

ดั �»นั้�Ó�Ï �è�Óที่�í�Ý�ë�å�ë�� �U�H�V�R�X�U�F�H�V�� �î �ß�ê�å�ë�¸�á�ë�Û
�íป็�Ó�ñ�Õ�ñด้ �ð�åม่���í�Ý�ëมี�¸�á�ë�Û�íชื่�è�î �Ô�Ôนั้�Ó���í�äร็�¼�î ล้�á
ทำ�èย่�ë�»�ñ�Ýที่�í�Ý�ë�¼�êทำ�ðห้�í�¶�ëมี�¸�á�ë�Û�åวั�»������มั�Ó�èยู่
ที่�í�Ý�ë�����í�Ý�ëมี�¸�á�ë�Û�í�¾�©�“�è�í�¾�’�Ó�Ó�•�–�Ó���í�Ý�ë�Ñ�«�ë�ð�å�•�¸�á�ë�Û�í�¾�©�“�è
�Ó�•�–�Ó�Õ�Ý�ë�µ�Ç�¶�§�–�Ó�� �í�¶�ë�Û�¥�¸�á�ë�Û�å�á�•�»�µ� �Ó�«�ë�ñ�Õ�ä�´�’�µ�ë�Ý
�í�Ü�¥�Ü�á�Ü�ë

�� ���.���/�$�-�����0�'�'� �/�$�)���/�#���$�'���)��
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ก็�î บ่�»ปั�Ó�ä�è�Ó�¿�ë�íที�Üร์�ðห้กั�Ô�µลุ่�Û�¸�Óที่�ñม่มี�íงิ�Ó����
�í�Ø�Ý�ë�êว่�ëถ้�ë�í�¶�ë�Û�ë�è�Ô�Ý�Û���� ��วั�Ó��ต้ �è�»�Ó�è�Óด้ �á�Ü��กิ�Ó
ข้�ë�áด้ �á�Ü�Ó�ê���î ค่���� �� �� �� ���� �� �� �� ���Ô�ë�Ñ���í�¶�ëก็�î �Ñ�Ô�ñม่มี
�íงิ�Óจ่�ë�Ü�î ล้�á�� ������อั�Óนั้�Óคื�è�Ú�ë�Ýกิ�¼�¶�è�»ตั �á�í�è�»ที่
�è���ä�Ûรั�µ��ยื�Óยั�Óว่�ë��มั�Ó�ñม่�ðช่ลั�Ñธิ���ðห้�å�Û�è�ñ�Õ�íรี�Ü�Ó
�Û�ë�î ล้�á�Û�ë�ä�è�Ó�Ø�á�µ�Ö�Û�� ��ยิ้�Û���� �������í�ß�Ü�íป็�Óพั�Ó�Ò�ê
พั�Ó�Òกิ�¼ที่�ñด้ ทำ�èยู่�¼�Óถึ�»ทุ�µวั�Óนี้��

ตั �á�í�è�»�¶�è�Ôคุ�Í ที่มี�µ�ë�Ýนำ�Ø�ë�ðห้�Û�ëรู้จั�µ�¿�ë�íที�Üร์
�í�åมื�è�Ó�íป็�Óต้ �Ó�ñม้�ð�åญ่ฝั�»�Ý�ë�µลึ�µ�� ลำต้ �Ó�î ข็�»�î �Ý�»
มีร่�Û�í�»�ë���î ต่ มั�Ó�ñม่�ðช่�î ค่นั้�Ó�ñ�»�¸�ê��ต้ �Ó�ñม้�ð�åญ่�î �Ô�Ô
นั้�Óมั�Ó�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�í�è�ëสิ่�»อื่�Ó�Û�ëต่ �è�Ï �ë�ñด้ �ñ�å�Û�� มี�Ö�ß
�î �Ô�Ô�ð�åม่�Û�ë�ñด้ �ñ�å�Û�� �í�åมื�è�Óมี�������î �è�Õ�íปิ้�ßลู�µ�íล็�µ�F����
�î ล้�á�ð�ä�’�Ï �ë�µ� �í�Õ�¡�Ó�Ö�ß�ð�å�Û�’�F

มี�¸�Ó�Ð�ë�Ûว่�ë��ทำ�ñ�Ûพู�Î ถึ�»�íรื่�è�»���,�P�D�J�R���W�K�H�U�D�S�\��
�0 �L�Q�G�V�L�J�K�W��พู�Î ถึ�»�è�ê�ñ�Ýอื่�Ó�F�����¿�ë�íที�Ü�Ý�•�í�Õ�¡�Ó�Ñ�Þ�ã�Å�¥
�Ñ�¥�“�ß�§�µ�î �ß�ê�µ�á�•�ë�»���¸ �Ý�è�Ô�¸�ß�²�Û�¸�á�ë�Û�í�Õ�¡�Ó�Û�Ó�²�ã�Ü�•���î �ß�ê
�Ñ�Þ�ã�Å�¥�è�©�“�Ó�F�� �Û�ë�¶�Ü�ë�Ü�¸�á�ë�Û�ð�å�•�í�Ý�ë�í�å� �Ó�ð�å�•�¾�•�Î �¶�§�–�Ó�ð�Ó
�Ø�©�–�Ó�Ñ�¥�“�è�©�“�Ó�Ñ�¥�“�í�Ý�ë�Ó�«�ë�ñ�Õ�ð�¾�•�ñ�Î �•

�Ï �è�Ó�î �Ý�µ�������í�Ý�ë�¾�è�Ôพู�Î ว่�ë�� �Ï �è�Óนี้�í�Ý�ë�î ก่�î ล้�á�� �î ต่
มั�Óก็�íป็�Ó�î ค่ตั �á�í�ß�¶�� ��ผู้�íข้�ëร่�á�Ûหั�á�í�Ý�ë�ê���� �� �ð�¼กั�Ô
�Ø�ß�•�»�Ü�•�»�Ý��́•�ä�§�µ�è�Ü�ë�µ�í�Ý�¥�Ü�Ó���í�å�Û�©�è�Ó�Ï �è�Ó�Ñ�¥�“�í�¼�è���0 �D�U�L�D
�* �R�P�R�U�L���¸ �Ý�•�–�»�î �Ý�µ�í�ß�Ü�¸�’�ê

�Øลั�»�¶�è�»�¸�á�ë�Ûรั�µ�� คื�è�� �Øลั�»ยิ่�»�ð�åญ่�ð�Ó�µ�ë�Ýทำ�ðห้
�íกิ�Î �µ�ë�Ý�íยี�Ü�á�Ü�ë�� สิ่�»นี้มั�Ó�èยู่�ð�Óชีวิ�Ï �¶�è�»�í�Ý�ë�í�ä�Û�è
�í�Ø�Ý�ë�ê�½�êนั้�Óทำ�ñ�Ûตั �á�í�è�»ถึ�»�å�ß�»รั�µ�¿�ë�íที�Üร์�� �å�ß�»
รั�µ�ð�Ó�µ�ë�Ý�ñด้ รู้จั�µกั�Ô�íจ้�ë�¶�è�»�Øลั�»ชีวิ�Ï นี้�� �î �ß�ê
ดำ �íนิ�Ó�èยู่กั�Ô�í�Ý�ë�ð�Ó�� �V�H�V�V�L�R�Q�� ทุ�µ�� �V�H�V�V�L�R�Q����
�������í�á�ß�ëที่�Ï �•�á�í�è�»�Ñ�«�ë�Ô�«�ë�Ô�•�Î �µ� �í�Õ�¡�Ó�í�á�ß�ë�Ñ�¥�“�í�Ý�ë�ñ�Î �•�è�Ü�´�’
�ð�µ�ß�•�¾�£�Î �µ�•�Ô�Ø�ß�•�»�¾�¥�á�£�Ï �Ó�¥�–���ñ�Î �•�Ó�«�ë�ä�£�“�»�Î �¥�»�ë�Û���ñ�Î �•�Ó�«�ë�ä�£�“�»�Î �¥�ñ�Õ
�ä�´�’�µ�ë�Ý�í�Ü�¥�Ü�á�Ü�ë���Û�¥�¸�á�ë�Û�å�á�•�»�Ñ�¥�“�¼�ê�í�å� �Ó�í�¶�ë�í�Ï �£�Ô�ï�Ï �î �ß�ê
�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»

นี่คื�èสิ่�»ที่ทำ�ðห้ตั �á�í�è�»�íติ �Ô�ï�Ï ขึ้�Óด้ �á�Ü���ð�Ó�Ý�ê�åว่�ë�»ที่
�í�Ý�ë�î บ่�»ปั�Ó���í�Ý�ëก็มี�¸�á�ë�Û�íข้�ë�ð�¼�Û�ë�µขึ้�Óด้ �á�Ü�ð�Ó�íรื่�è�»
�Øลั�»นี้�î �ß�ê�µ�ë�Ý�íยี�Ü�á�Ü�ëนี้�Û�ë�µขึ้�Ó�� สั�Ûผั�ä�¸�á�ë�Ûรั�µ
�Û�ë�µขึ้�Ó��สั�Óติ สุ�¶�Û�ë�µขึ้�Ó�����î �ß�ê�Ý�ê�åว่�ë�»�Ñ�ë�»�Ï �•�á�í�è�»
�Û�¥�ï�è�µ�ë�ä�ñ�Î �•�í�¶�¥�Ü�Ó�å�Ó�•�»�ä�©�è���;�í�¶� �Û�Ô�’�»�í�ä�¥�–�Ü�Ó�<�����å�•�á�í�Ý�ë�ê
�í�¶�£�Ó�è�ë�Ü�í�ß� �µ�Ó�•�è�Ü�� �è���á�Ý�ß�•�µ�ã�Í �ë�� �¾�’�á�Ü�ï�¾�á�•�å�Ó�•�»�ä�©�è
�ð�å�•�Ö�´�•�í�¶�•�ë�Ý�’�á�Û�í�å� �Ó���� �Û�•�Ó�Ñ�«�ë�ð�å�•�í�å� �Ó�í�ä�•�Ó�Ñ�ë�»�¶�è�»�µ�ë�Ý
�í�Î �£�Ó�Ñ�ë�»�Ñ�¥�“�Ö�’�ë�Ó�Û�ë

มี�Ô�Ñ�åนึ่�»�ðช้ชื่�èว่�ë���;�×�Óทั่�»�ðห้�íป็�Ó�íข็�Û�<���í�åมื�è�Óกั�Ô
ผู้�åญิ�»ตั �á�íล็�µ�F���¸�Ó�åนึ่�»ที่�è�Ü�ë�µบำบั�Î ��ช่�á�Ü�í�åลื�è
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�ïอ้�ï�å������มั�Ó�íป็�Ó�Ú�ë�Ø�í�Ý�ë�íห็�Óตั �á�í�è�»�í�á�ß�ëทำ�»�ë�Óกั�Ô
�¸�Ó�ñข้ที่�í�Ý�ë�Ô�è�µ�í�ß�Üว่�ë�� �;คุ�Í �í�¸ �Üสั�Ûผั�äถึ�»�¸�á�ë�Ûรั�µ
�¸�á�ë�Ûห่�á�»�ð�Ü���¸�á�ë�Û�Õ�Ý�ë�Ý�Ð�Ó�ëดี ���¸�á�ë�Û���������G�ß�G�<��ล้�ë�Ó
�î �Õ�Î ที่ท่�è�»�ñด้ �Ï �ë�Ûตำ �Ý�ë�� �� �î ต่ �ï�Û�í�Û�Óต์ นั้�Ó�íป็�Ó�Ú�ë�Ø
�¶�è�»�¼ริ�»�í�ß�Ü�� มั�Ó�íป็�Ó�Ú�ë�Ø�¶�è�»�� �;�íขื่�è�Ó�î �Ï �µ�<�� �Øรู�Û�ë
�í�ß�Ü����น้ำนี่�ñม่�ñด้ �Û�ëทำ�ß�ë�Üล้�ë�»�Ó�ê�¸�ê��มั�Ó�äร้�ë�»�¸�á�ë�Û
�»�Î �»�ë�Û�î �ß�ê�¸�á�ë�Û�ä�Î ชื่�Ó�¼ริ�»�F�� �� จำ�ñด้ ว่�ë�� �-�R�K�Q�� �ðช้
�í�á�ß�ë�Ï �è�Óนั้�Ó�� �� ���� �� �Ó�ëที�� �î �ß�ê�í�¶�ëตั้ �»คำ�Ð�ë�Û�î ค่�Ï �Ý�»
นั้�Ó�����������Ø�è�ß�»�Û�ë���è��สุ�á�Ý�Ý�Í �¥���Ð�ë�Û�á�’�ë���;�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�ï�Û�•�ð�¾�’
�ñ�å�Û�<�� �Ï �è�Ô�� �;�ñ�Û�’�ð�¾�’�<�� �������Ý��́•�î �Ï �’�á�’�ë�¶�è�»�¼�Ý�£�»�í�ß�Ü�� �Û�•�Ó�Ý��́•�á�’�ë
�������è�´�•�á�������µ�ß�•�Ô�ñ�Õ�½�•�Ó�¼�ê�Ï �¥�µ�•�Ô�ß�´�µ�è�Ü�’�ë�»�Û�¥�ß�¥�ß�ë�Û�ë�µ�¶�§�–�Ó���½�•�Ó
�Ý��́•�î �ß�•�á�á�’�ë�½�•�Ó�¼�ê�¼�•�Î �µ�ë�Ý�í�Ò�è�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�¸�’�ê�����å�•�á�í�Ý�ë�ê��
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ถ้�ë�Ð�ë�Ûตั �á�í�è�»�� �Í �� ปั�¼จุบั�Óนี้ว่�ë�� �¿�ë�íที�Üร์คื�è�è�ê�ñ�Ý�"
ก็�������íป็�Óวิ�¾�ë�åนึ่�»ที่�í�Ý�ë�ðช้�èยู่กั�Ô�ï�ß�µ�ð�Ôนี้����ตั �á�í�è�»รู้สึ�µ
ว่�ë�ð�Óชีวิ�Ï �¶�è�»�µ�ë�Ý�íป็�Ó�å�Û�è�� ตั �á�í�è�»�íรี�Ü�Óทิ้�»�íรี�Ü�Ó
�¶ว้�ë�»�í�Ü�è�ê�Û�ë�µ���µว่�ë�¼�ê�íป็�Ó�å�Û�è�íรี�Ü�Ó�Û�ë���� ��ปี���íรี�Ü�Ó
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�Û�ë�µ�¸รั�Ô�� �íรี�Ü�Ó�� �� �� ปี�� �íพื่�è�Û�ë�íป็�Óผู้�íชี่�Ü�á�¾�ë�Ã�Ñ�ë�»
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จำ�ñด้ ว่�ëถ้�ë�¸�Ó�ñข้�íข้�ë�Û�ë�� �í�Ý�ë�íป็�Ó�å�Û�èที่ดี �� �í�Ý�ë�¼�ê
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มี�Õ�Ý�ê�ï�Ü�¸�åนึ่�»�������� �;ปั�Ã�å�ë�ñม่�ðช่ปั�Ã�å�ë�<���������ñม่�ðช่�í�Ý�ë
�ñม่�è�Ü�ë�µ�íรี�Ü�Ó�Ó�ê���î ต่ �ñม่อิ�Ó����ตั �á�í�è�»รู้สึ�µค่�è�Ü�F��อิ�Ó
�Û�ë�íรื่�è�Ü�F�� �åลั�»�¼�ë�µที่�Û�ë�ä�è�Ó�� �î ล้�áก็�ß�»มื�èทำ�ñ�Õ
�íรื่�è�Ü�F���íรื่�è�Ü�F�����������Ø�Ôว่�ë�Û�•�Ó�¸�’�è�Ü�F���¾�’�á�Ü�ð�å�•�í�Ý�ë�í�µ�£�Î
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มีวิธีคิ�Î ช่�á�Ü�ðห้�í�Ý�ë�íป็�Óสุ�¶�ñด้ ง่�ë�Üขึ้�Ó�� �íช่�Ó�� �Ô�è�µว่�ë
�;�Ûนุ�ãย์�íลื�è�µทำสิ่�»ที่ดี ที่สุ�Î ���Í ���ï�Û�í�Û�Óต์ นั้�Ó�F���������í�Ý�ë
�ñม่�ñด้ �íลื�è�µ�Ñ�ë�»ที่ดี �µว่�ë���íพี�Ü�»�í�Ø�Ý�ë�ê�í�Ý�ë�ñม่รู้�<����ถ้�ëฟั�»
�í�äร็�¼�î ล้�á�í�Ý�ë�¼�êรู้สึ�µ�ð�¼ดี กั�Ôตั �á�í�è�»�Û�ë�µขึ้�Ó�����í�Ø�Ý�ë�êที่
ผ่�ë�Ó�Û�ë�î ต่ �ß�ê�¸รั้�»�í�Ý�ëมั�µรู้สึ�µว่�ë���íอ๊�ê�"��������ทำ�ñ�Û�í�Ý�ë�ñม่
ทำ�î �Ô�Ôนั้�Ó��ทำ�ñ�Û�í�Ý�ë�ñม่ทำ�î �Ô�Ôนี้���í�åมื�è�Ó�¸�á�ë�Û�íชื่�è
�í�åล่�ëนี้ค่�è�Ü�F���L�Q�W�H�J�U�D�W�H���íข้�ë�Û�ëผ่�ë�Ó�¼�ë�µ�µ�ë�Ý�ä�è�Ó
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อี�µสิ่�»ที่�Ö�Û�¾�è�Ô�ð�Ó�¿�ë�íที�Üร์��คื�è��มั�Ó�ñม่�ñด้ �î ค่คิ�Î ���î ต่
มั�Ó�èยู่กั�Ôตั �á�í�Ý�ëทั้�»ตั �á����มั�Ó�ñ�Û�’�ñ�Î �•�î �¸�’�Ô�è�µ�Ï �•�á�¸�²�Í �í�è�»
�á�’�ë�¸�²�Í �Ñ�«�ë�Î �¥�Ñ�¥�“�ä�²�Î �î �ß�•�á�� �î �Ï �’�¸�²�Í �¼�ê�ä�•�Û�Ö�•�ä�ä�£�“�»�í�å�ß�’�ë�Ó�¥�–
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�;�í�Ý�ëดี �<�� �åรื�è�í�Ý�ëก็�í�¸ �Ü�Ô�è�µตั �á�í�è�»ว่�ë�� �;�í�Ý�ëก็ดี
�í�åมื�è�Óกั�Ó�<���î ต่ �í�Ý�ë�ñม่�ñด้ สั�Ûผั�äมั�Óด้ �á�Ü�ð�¼�����î ล้�á�Ï �•�á
�Ö�Û�í�è�»�µ� �í�µ�’�»�Û�ë�µ�ð�Ó�µ�ë�Ý�ð�å�•�¸�á�ë�Û�¸�£�Î ���¸�©�è���í�Õ�¡�Ó�ä�ë�Ü�Ñ�¥�“
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�äมั�Ü�í�Ý�¥�Ü�Ó�������è�Ü�’�ë�»�í�Ý�¥�Ü�Ó�µ�•�Ô���è���Ó�»�Ø�»�ë���í�á�ß�ë�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•
�Û�¥�á�ß�¥�è�ê�ñ�Ý�í�Î � �Î �F���µ� ���������å�´�Ü�������¾�è�Ô���î �ß�•�á�µ� �¼�Î �ñ�á�•���������í�è�ë
�ñ�Õ�ð�¾�•�µ�•�Ô�¸�Ó�ñ�¶�•�Ô�•�ë�»�� �î �Ï �’�Û�•�Ó�ñ�Û�’�¸�’�è�Ü�í�á�£�Ý�•�µ�� �í�Ø�Ý�ë�ê�á�’�ë
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������อุ๊�Ü�������î ค่�Õ�Ý�ê�ï�Ü�¸นี้ก็น่�ë�ä�Ó�ð�¼�î ล้�á�Ó�ê�� �� มั�Ó�í�ß�Ü�Ñ�«�ë�ð�å�•
�Ï �•�á�Ö�Û�í�è�»�è�Ü�ë�µ�¼�ê�Ø�•�Ì �Ó�ë�Ï �•�á�í�è�»�ñ�Õ�í�Ý�©�“�è�Ü�F�� �î �ß�•�á�µ� �¸�•�Ó
�Ø�Ô�µ�ë�Ý�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�¶�è�»�Ï �•�á�í�è�»�í�Ý�©�“�è�Ü���F���í�Ý�©�“�è�Ü���F������

ถ้�ëพู�Î ถึ�»�µ�ë�Ý�ä�è�Ó�î ล้�á�� �Ö�Ûคิ�Î ว่�ëมั�Óมี�� �L�P�S�D�F�W�� �Û�ë�µ����
ทุ�µ�¸�Óจำ�á�»�µ�ß�Û�¸�á�ë�Ûสั�Ûพั�Óธ์�ñด้ �ðช่�ñ�å�Û�¸รั�Ô�"�� ที่มีตั �á
�í�è�»�����¸ �Óอื่�Ó�����Ôริ�Ô�Ñ�����6�H�O�I�����2�W�K�H�U�V�����&�R�Q�W�H�[�W�7ที�Û
�Ô�µ������ �� �å�ß�ë�Ü�F�� �¸ รั้�»�í�á�ß�ë�Ñ�¥�“�ä�è�Ó�������¼�ê�Ï �•�è�»�ä�è�Ó�á�’�ë
�F�R�Q�J�U�X�H�Q�F�H���¸�©�è�è�ê�ñ�Ý���î �ß�•�á�Ø�ë�Ø�á�µ�í�Ý�ë���P�H�G�L�W�D�W�H

จำ�ñ�Î �•�á�’�ë���Û�¥�è�Ü�´�’�¸ �Ý�•�–�»�å�Ó�§�“�»�í�ä�•�Ó�Õ�Ý�ê�Ý�ê�å�á�’�ë�»�á�»�µ�ß�Û�Û�•�Ó�å�ë�Ü
�ñ�Õ���î �ß�•�á�Ý��́•�ä�§�µ�á�’�ë�¼�Ý�£�»�F���6�H�O�I�����2�W�K�H�U�V�����&�R�Q�W�H�[�W���Û�•�Ó�è�Ü�´�’
�Î �•�á�Ü�µ�•�Ó�è�Ü�’�ë�»���S�H�D�F�H�I�X�O���ñ�Î �•���í�Õ�¡�Ó�¸�á�ë�Û�ä�»�Ô�Ó�£�“�»�Ñ�ë�»�ð�¼
�µ� �Ý��́•�ä�§�µ�á�’�ë�������è�›�è�������Ó�¥�“�ä�£�Ó�ê�Ñ�¥�“�í�¶�ë�Ô�è�µ�á�’�ë�� �;�: �K�R�O�H�Q�H�V�V�<
�Û�•�Ó�ñ�Û�’�ð�¾�’�ñ�Û�’�Û�¥�í�Ý�ë���ñ�Û�’�Û�¥�í�¶�ë���ñ�Û�’�Û�¥�Ô�Ý�£�Ô�Ñ���î �Ï �’�Û�•�Ó�è�Ü�´�’�Î �•�á�Ü�µ�•�Ó
�è�Ü�’�ë�»���S�H�D�F�H�I�X�O���Û�ë�µ�F

�¸รั้�»�Ó�•�–�Ó�í�Õ�¡�Ó���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ý�Í �•�7�Ñ�¥�Û���Ô�µ�������Ñ�¥�“
�Ö�Û�Ý��́•�ä�§�µ�á�’�ë�ä�«�ë�¸�•�Ã�Û�ë�µ�F�� �î �ß�•�á�Ö�Û�µ� �ð�¾�•�á�£�¾�ë�Ó�¥�–�ð�Ó�µ�ë�Ý�¾�’�á�Ü
�Ö�´�•�¸�Ó�¼�Ó�Ð�§�»�Ï �è�Ó�Ó�¥�–�¸�Ý�•�Ô

�¼ริ�»�F��สิ่�»ที่�Ö�Û�¾�è�Ô�ð�Ó�¿�ë�íที�Üร์มี�í�Ü�è�ê��ฟั�»���è���ä�Ûรั�µ
�íล่�ë�î ล้�á��ก็นึ�µถึ�»�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ �Ï �è�Óที่�Ö�Û�íป็�Ó�ä�Ï �ëร์����
�è�ë�¼�ë�Ýย์�µ�ß�•�ë�å�ë�Ã�Û�ë�µ�Ó�ê�¸�Ý�•�Ô�Ñ�¥�“�¶�§�–�Ó�ñ�Õ�í�Õ�¡�Ó�ä�Ï �ë�Ý�•���Ï �•�á
�í�è�»�Ó�¥�“�ñ�Û�’�µ�ß�•�ë�í�ß�Ü�Ó�ê�¸�Ý�•�Ô�������µ�ß�•�á�Û�ë�µ

จำ�ñด้ ว่�ë�Ï �è�Óที่�� �. �D�W�K�O�\�Q�H�� �Û�ë�ä�è�Ó�� มี�ï�è�µ�ë�ä�ñด้
�íรี�Ü�Ó�� �� �� ปี�¸ รึ่�»�� �� �í�¶�ë�Û�ë�ä�è�Ó�� �� �� �íวิร์�µช็�è�Õ�¸รั�Ô����
�è�Ü�ë�µ�ñ�Õ�íป็�Ó�ä�Ï �ëร์�Û�ë�µ�î ต่ �ñม่�µล้�ëขึ้�Ó�������è�ë�Ü���ñม่�µล้�ë
คุ�Ü�� รู้สึ�µ�������ïอ๊�Ü�������� �íป็�Ó�è�ë�¼�ë�Ýย์จิ�Ï �í�á�¾ด้ �á�Ü�� �íป็�Ó
จิ�Ï �î �Ø�Ñย์ด้ �á�Ü���¸�Óที่นั่�»�íรี�Ü�Óก็รู้จั�µ�å�Û�Î �í�ß�Ü����ขึ้�Ó�ñ�Õ
�î ล้�áมั�Ó�¼�ê�ï�è�í�¸�åรื�è�ñม่�ï�è�í�¸ �� �è�Ü�ë�µ�ß�è�»�¶�è�»�������î ต่
อี�µ�ð�¼ก็�µลั�á�����&�K�D�R�V���èยู่�Ï �ß�è�Î ���� ���Õ�¦�¸ �Ý�§�“�»���í�ß�Ü�¸�Ý�•�Ô

จำ�ñด้ ว่�ë��มี�¸รั้�»�åนึ่�»�íรี�Ü�Ó�¼�Ô�í�Ù�äสุ�Î ท้�ë�Ü���í�¶�ë�ðห้�íป็�Ó
�¸ล้�ë�Ü�F�� ผู้ช่�á�Ü�� �V�X�S�H�U�Y�L�V�R�U�� ������ก็�íดิ �Ó�ñ�Õ�Ô�è�µ
�. �D�W�K�O�\�Q�H�� ว่�ë�� �;�íวิร์�µช็�è�Õนี้�¶�è�èนุ�Ã�ë�Ï �íป็�Ó�ä�Ï �ëร์�<����
�. �D�W�K�O�\�Q�H���Ï �è�Ôว่�ë���;�ñม่�ñด้ ���í�Ø�Ý�ë�ê���\�R�X���ñม่�ñด้ �íป็�Ó
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�� �î ล้�á�� �� �\�R�X�� �ñม่�ðช่ผู้�íข้�ëร่�á�Û�î ล้�á
�������è�Î �������<����ยิ้�Û��มี�íสี�Ü�»ขำ�������ïอ๊�Ü���������¸�£�Î �è�Ü�´�’�Ï �•�–�»���� ���á�•�Ó
�µ�á�’�ë�¼�ê�í�Î �£�Ó�ñ�Õ�Ô�è�µ�í�¶�ë�á�’�ë�í�Õ�¡�Ó�ä�Ï �ë�Ý�•�Ó�ê�¸�Ý�•�Ô�� ���Ö�´�•�í�¶�•�ë
�Ý�’�á�Û�å�•�á�í�Ý�ë�ê��

�Ø�èผ่�ë�Ó�ñ�Õ�î ล้�á�¸รึ่�»วั�Ó���èยู่ดี �F���. �D�W�K�O�\�Q�H��ก็�Û�ë�Ô�è�µ
ว่�ë���������;�ï�è�í�¸ ��ถ้�ë���\�R�X���è�Ü�ë�µ�íป็�Ó�ä�Ï �ëร์���íดี๋ �Ü�á�íย็�Óนี้���,
�¼�êจั�Î ���S�U�L�Y�D�W�H���V�H�V�V�L�R�Q���ðห้���\�R�X�<����������หู�Ü���������íสี�Ü�»
�¼�ë�µผู้�íข้�ëร่�á�Û���� �� จำ�ñ�Î �•�¸ �Ý�•�Ô�������å�•�è�»�Ñ�¥�“�â�Ý�¥�Ò�•�Ã�Ã�ë�� �µ� 
�í�¶�•�ë�ñ�Õ�î �ß�•�á�Ï �è�Ó�Ó�•�–�Ó�Ú�ë�ã�ë�è�•�»�µ�Þ�ã�ñ�Û�’�î �¶� �»�î �Ý�»���¶�è�ð�å�•
�í�¾�£�Ã���è���Ó�»�Ø�»�ë���µ�•�Ô���è���Õ�Ý�£�¾�á�•�Ó���í�¶�•�ë�ñ�Õ�Î �•�á�Ü�����å�•�á�í�Ý�ë�ê��
�î �ß�•�á�í�Ý�ë�µ� �ñ�Õ�Ó�•�“�»�í�Õ�¡�Ó�ä�Ï �ë�Ý�•

�������ï�å�������¸ รั้�»นั้�Ó�íป็�Ó�¸รั้�»�åนึ่�»ที่�� �L�V�V�X�H�� �¶�è�»ตั �á�í�è�»
�ñด้ ทำ�»�ë�Óกั�Ô�è�ë�¼�ë�Ýย์���. �D�W�K�O�\�Q�H���íต็ �Û�F���í�ß�Ü����ก็�¼�ê
�íก็�Ô�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ �¸ ล้�ë�Ü�F��กั�Ôที่���è���á�Ýลั�µ�ã�Í �ë���åรื�è
�è���ä�Ûรั�µ�� �íล่�ë�ðห้ฟั�»ว่�ëมั�Ó�íกิ�Î �µ�ë�Ý�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»��������
�î ล้�á�¸�á�ë�Û�í�¾�©�“�è�í�å�ß�’�ë�Ó�¥�–�¶�è�»�Ö�Û�¸�’�è�Ü�F�� �Ð�´�µ
�L�Q�W�H�J�U�D�W�H���Û�ë�Ñ�¥�ß�ê�Ó�£�Î ���Ñ�¥�ß�ê�Ó�£�Î ������

มี�å�ß�ë�Ü�¸�á�ë�Û�íชื่�èที่�Ö�Û�íถี�Ü�»ด้ �á�Üซ้ำ�ñ�Õ�� �;�è�ë�Ý�Ûณ์
�íป็�Ó�¶�è�»�í�Ý�ë�<�� �������¼ริ�»�í�å�Ý�è�"�� ก็�ä�è�Ó�èนิ�¼จั�»�� ทุ�µขั�»
�èนั�Ï �Ï �ë�� �������ñม่�ðช่�å�Ý�è�µ�� �ñม่�ðช่�������� �íถี�Ü�»�èยู่�Ó�ë�Ó�Û�ë�µ
�Ó�ê�¸รั�Ô�����î ล้�á�Ø�Ü�ë�Ü�ë�Û�¼�ê�å�ë�¸�á�ë�Û�¸�£�Î �Ñ�¥�“�Ñ�«�ë�ð�å�•�Û�•�Ó�ß�»
�ß� �è�µ�µ�•�Ô�Ï �•�á�í�è�»�¸�Ý�•�Ô�á�’�ë�� �Ð�•�ë�í�è�ë�¸�á�ë�Û�í�¾�©�“�è�Ó�¥�–�Û�ë�ð�¾�•�µ�•�Ô
�Ï �•�á�í�è�»�¼�ê�í�¾�©�“�è�Û�•�Ó�á�’�ë�è�ê�ñ�Ý�Î �¥�������Ð�•�ë�Û�•�Ó�ñ�Û�’�Ï �Ý�»�µ�•�Ó



�åรื�èว่�ë�� �;�í�Ý�ëทำดี ที่สุ�Î �î ล้�á�<�� �������¼ริ�»�í�å�Ý�è�"�� ถ้�ëมั�Óดี
�µว่�ëนี้��มั�Óก็ต้ �è�»ดี �µว่�ëนี้สิ�������� มั�Ó�¼�ê�íถี�Ü�»�F���èยู่�ð�Ó�ð�¼����
�ñม่รู้คุ�Í �íรี�Ü�Ó�î ล้�áคุ�Í มี�è�ë�µ�ë�Ý�î �Ô�Ôนี้กั�Ó�ñ�å�Û�Ó�ê�¸รั�Ô
�î ต่ �Ö�Û�íรี�Ü�Ó�î ล้�á�Ö�Ûมี�è�ë�µ�ë�Ý�î �Ô�Ôนี้�����Ö�Û�ñม่�¸�’�è�Ü�í�¾�©�“�è
�á�’�ë�¸�á�ë�Û�í�¾�©�“�è�Ø�á�µ�Ó�¥�–�Û�•�Ó�¼�Ý�£�»�� �î �Ï �’�Ø�è�Û�ë�ð�¾�•�µ�•�Ô�¸�Ó�ñ�¶�•
�î �ß�•�á�í�á�£�Ý�•�µ�� �µ� �ß�è�»�í�è�ë�Û�ë�ð�¾�•�µ�•�Ô�Ï �•�á�í�è�»�Ô�•�ë�»�������¶�è�»�Ö�Û
�¼�ê�µ�ß�•�Ô�µ�•�Ó�¸�Ý�•�Ô

�î ล้�á�Ö�Û�è�Ü�ë�µ�í�Ý�¥�Ü�Ó�í�Ø�Ý�ë�ê�Ö�Û�è�Ü�ë�µ�Ý��́•�í�Ý�©�“�è�»�¸�Ó�è�©�“�Ó
�Û�ë�µ�µ�á�’�ë�í�Ý�©�“�è�»�¶�è�»�Ï �•�á�í�è�»���è�•�Ó�Ó�¥�–�å�Û�ë�Ü�Ð�§�»�ñ�Û�’�ñ�Î �•�è�Ü�ë�µ�Ý��́•
�í�Ý�©�“�è�»�Ï �•�á�í�è�»�Û�ë�µ�� �í�Ø�Ý�ë�ê�Ý��́•�ä�§�µ�Ï �•�á�í�è�»�ñ�Û�’�ñ�Î �•�Û�¥�Õ�‘�Ã�å�ë
�������¼�Ý�£�»�F�� �¸ �»�¼�ê�í�Õ�¡�Ó�¸�á�ë�Û�µ�ß�•�á�Û�ë�µ�µ�á�’�ë�Ñ�¥�“�¼�ê�í�¶�•�ë�ñ�Õ�Î �´
�Ï �•�á�í�è�»���î �Ï �’�á�’�ë�è�Ü�ë�µ�¾�’�á�Ü�¸�Ó�ñ�¶�•���î �ß�•�á�¼�Ý�£�»�F���Ö�Û�µ� �í�Ý�¥�Ü�Ó
�å�ß�ë�Ü�â�ë�ä�Ï �Ý�•

ข้�è�Î �¥�è�¥�µ�è�Ü�’�ë�»�å�Ó�§�“�»�¶�è�»�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�ï�Û�í�Î �ß�� �¸�©�è�� �Û�•�Ó�ñ�Û�’
�O�D�E�H�O���ñ�Û�’�Ý�ê�Ô�²�á�’�ë�¸�²�Í �í�Õ�¡�Ó�î �Ô�Ô�Ó�¥�–�í�Ø�Ý�ë�ê���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�W�\
�W�\�S�H�� �¸�²�Í �í�Õ�¡�Ó�î �Ô�Ô�Ó�¥�–�� �������¸�²�Í �í�Õ�¡�Ó�è�ê�ñ�Ý�µ� �ñ�Î �•�������� �í�Õ�¡�Ó
�í�¸ �Ý�©�“�è�»�Û�©�è�î �Ý�µ�F���Ñ�¥�“�Ñ�«�ë�ð�å�•�Ö�Û�ä�’�è�»�í�¶�•�ë�Û�ë�ð�Ó�ð�¼�Ï �•�á�í�è�»

�µ�ë�Ý�ñด้ �íรี�Ü�Ó���,�F�H�E�H�U�J��ทำ�ðห้�Ö�Ûมี���P�D�S���åรื�è�î �Ö�Óที่
ที่�Ö�Û�ðช้สำ�Ý�á�¼ว่�ëกำลั�»มี�è�ê�ñ�Ý�íกิ�Î ขึ้�Ó�ð�Óตั �á�í�è�»�� �� �Ö�Û
�ñม่�ñด้ �Ô�è�µว่�ë�â�ë�ä�Ï ร์อื่�Ó�ñม่ดี �Ó�ê�¸รั�Ô���î ต่ มั�Ó�íป็�Óจุ�Î ที่
�Ö�Û�¾�è�Ô�� มั�Ó�ñม่�ñด้ มีข้�èจำกั�Î ว่�ë�������í�Ø�Ý�ë�ê�¸�Óนี้�íป็�Ó
�î �Ô�Ôนี้���í�Ø�Ý�ë�ê�í�¶�ë�íป็�Ó���W�\�S�H��นี้����������ทุ�µ�î �Ô�Ô�µ� �Û�¥�¶�•�è�Î �¥
�ð�Ó�Ï �•�á�í�è�»���Ö�Û�Ý��́•�ä�§�µ�á�’�ë�â�ë�ä�Ï �Ý�•�Ó�¥�–�Ñ�¥�“�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�è�Ü�´�’�Î �•�á�Ü�������Ö�Û
�¾�è�Ô�Ï �Ý�»�Ñ�¥�“�¸�²�Í �¼�ê�í�Õ�¡�Ó�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�µ� �ñ�Î �•�� �¸�²�Í �Ó�•�“�»�è�Ü�´�’�Ï �Ý�»�Ó�¥�–
�î �ß�•�á�ß�è�»�¸�’�è�Ü�F���Ð�ë�Û�ð�¼�Ï �•�á�í�è�»�Î �´�á�’�ë�í�µ�£�Î �è�ê�ñ�Ý�¶�§�–�Ó

มั�Ó�í�ß�Ü�í�Õ�¡�Ó�â�ë�ä�Ï �Ý�•�è�¥�µ�â�ë�ä�Ï �Ý�•�å�Ó�§�“�»�Ñ�¥�“�Ñ�«�ë�ð�å�•�Ö�Û�å�•�Ó�å�•�á
�í�Ý�©�è�í�¶�•�ë�Û�ë���î �Ñ�Ó�Ñ�¥�“�¼�ê�Ø�²�’�»�è�è�µ�ñ�Õ�¶�•�ë�»�Ó�è�µ���Û�•�Ó�å�•�Ó�µ�ß�•�Ô
�í�¶�•�ë�Û�ë�ð�Ó�Ï �•�á�í�è�»�î �Ñ�Ó���µ� �ñ�Õ�ñ�Î �•�Î �¥�¶�§�–�Ó�í�Ý�©�“�è�Ü�F������

อี�µ�Õ�Ý�ê�ï�Ü�¸�åนึ่�»ที่มั�Ó�Ø�è�Õอั�Õขึ้�Ó�Û�ë�Ï �Ý�»นี้�Ó�ê�¸รั�Ô
คื�è�� มี�¸�Óพู�Î ว่�ë�� �;�è�Ü�ë�µ�¼�ê�íข้�ëถึ�»�� �6�H�O�I�� ก็ต้ �è�»
�P�H�O�W�L�Q�J���\�R�X�U���,�F�H�E�H�U�J��ก่�è�Ó�<��ซึ่�»�íป็�Ó�Õ�Ý�ê�ï�Ü�¸ที่
ทำ�ðห้�Ö�Ûรู้สึ�µว่�ë�µ�ë�Ý�íดิ �Ó�Ñ�ë�»�¶�è�»�Ö�Ûยั�»�ñม่�¼�Ô���í�Ø�Ý�ë�ê
�í�Ý�ëยั�»มีตั �á�Ï �Óซึ่�»ยิ่�»�ð�åญ่�Û�ë�µ�Ý�è�èยู่�� �� �½�êนั้�Ó�Ö�Û�¼�§�»
�Ü�•�»�Ý��́•�ä�§�µ�á�’�ë�� �P�H�O�W�L�Q�J�� �\�R�X�U�� �,�F�H�E�H�U�J�� �Ü�•�»�í�Õ�¡�Ó
�M�R�X�U�Q�H�\���¶�è�»�Ö�Û�¸�Ý�•�Ô

�è���Õ�Ý�ê�í�á�¾����
�¶�è�Ôคุ�Í �¸ รั�Ô�����������íสี�Ü�»�Õ�Ý�Ôมื�è�¼�ë�µผู้�íข้�ëร่�á�Û������������สิ่�»
ที่�� �è��พิชั�Ü�� �íล่�ë�ðห้ฟั�»มั�Ó�íป็�Ó�¸�á�ë�Û�¸�ß�ë�äสิ�µ�ð�Ó�µ�ë�Ý
�íรี�Ü�Óรู้คื�è���íริ่�Ûต้ �Ó�µ�ë�Ý�íรี�Ü�Óที่�¸�á�ë�Û�íข้�ë�ð�¼���î ล้�áค่�è�Ü�F
ซึ�Û�íข้�ë�ñ�Õ�� �� ดั �»�Ó�•�–�Ó�ð�Ó�á�•�Ó�Ó�¥�–�Û�¥�ï�è�µ�ë�ä�ñ�Î �•�í�¼�è�� �è���Ø�£�¾�•�Ü
�î �ß�•�á�Ý��́•�ä�§�µ�á�’�ë���ï�å�������í�Ý�ë�¼�ê�í�Õ�¡�Ó�è�Ü�’�ë�»���è���Ø�£�¾�•�Ü���ñ�Î �•�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý
�������µ� �ð�å�•�Ý��́•�á�’�ë�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�í�¶�ë�è�Ü�´�’�è�Ü�’�ë�»�Ó�¥�–�Û�ë�í�Õ�¡�Ó���� �� ���Õ�¦���� �� ���Õ�¦
�Ô�Ó�í�ä�•�Ó�Ñ�ë�»�Ñ�¥�“�í�¶�ë�ñ�Î �•�¸�’�è�Ü�F�� �Ö�ä�Û�µ�•�Ó�í�Õ�¡�Ó�ä�’�á�Ó�å�Ó�§�“�»
�¶�è�»�Ï �•�á�í�¶�ë

สำ�åรั�Ô�Ö�Û�¿�ë�íที�Üร์�í�åมื�è�Óชิ้�Óส่�á�Ó�åนึ่�»�¶�è�»ชีวิ�Ï ที่�ñ�Õ
�í�¼�è�ï�Î �Ü�ñม่�ñด้ ตั้ �»�ð�¼�� �î �ß�êยั�»�¸�»�íป็�Óชิ้�Óส่�á�Óสำคั�Ã����
มั�Óมีอี�µ�å�ß�ë�Üชิ้�Óส่�á�Ó�� ��ยิ้�Û���� �í�Ø�Ý�ë�êว่�ë�ñม่�ñด้ ซื่�èสั�Ï ย์
กั�Ô�¿�ë�íที�Üร์�äกุ�ß�íดี �Ü�á�� �� �î ต่ ทุ�µ�F�� �¸ รั้�»ที่�Ö�Û�ñ�Õ�íรี�Ü�Ó
�è�ê�ñ�Ý�íพิ่�Û�íติ �Û�� �Ö�Û�¼�êรู้สึ�µว่�ë�¿�ë�íที�Üร์มีคุ�Í �Ú�ë�Ø�¶�è�»
�µ�ë�Ý�� �L�Q�F�O�X�V�L�Y�H�� คื�è�� �µ�ë�Ý�íชื่�è�Û�ï�Ü�»�� ซึ่�»มั�Ó�¼�ê�íป็�Ó
�¸�á�ë�Û���;ว้�ë�á�<��ว่�ë���¿�ë�íที�Üร์�ñม่ต้ �è�»�è�ëศั�Ü���H�Y�L�G�H�Q�F�H
�Û�ë�äนั�Ô�äนุ�Ó�� �ñม่ต้ �è�»มี�åลั�µ�É�ë�Ó�Ñ�ë�»วิ�Ñ�Ü�ë�â�ë�ä�Ï ร์
�è�ê�ñ�Ý�í�ß�Ü�����î ต่ �í�Ò�è�Ñ�Î �ß�è�»�µ�•�Ô�¾�¥�á�£�Ï ���î �ß�•�á�í�Ò�è�µ� �Ñ�«�ë�»�ë�Ó
�Ö�’�ë�Ó�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ý�Í �•�Ó�•�–�Ó�� �¿�§�“�»�í�Õ�¡�Ó�î �Ó�á�Ñ�ë�»�Ñ�¥�“�Ó�’�ë�ä�Ó�ð�¼�Ð�•�ë
�í�Ý�ë�¼�ê�ð�¾�•�¾�¥�á�£�Ï �î �Ô�Ô�Ó�•�–�Ó�� �¸�©�è�� �í�Ý�ë�Û�¥�Ñ�Þ�ã�Å�¥�î �ß�•�á�������í�Ý�ë�µ� 
�¸�’�è�Ü�F���Ü�’�è�Ü�Û�•�Ó

�ð�Óข้�è�íขี�Ü�Óที่�å�Û�è�íต้ �Ü�� ���Ó�Ø���É�ëกู�Ý���� �í�¸ �Ü�¶�è�ðห้�Ö�Û
�íขี�Ü�Ó���Ö�Ûมี�ï�è�µ�ë�ä�ñด้ �Ï �µ�Öลึ�µอี�µขั้�Ó�åนึ่�»ว่�ë��มั�Ó�íป็�Ó
ส่�á�Ó�åนึ่�»�ð�Óชีวิ�Ï �ï�Î �Üมีส่�á�Ó�Ö�ä�Ûอื่�Ó�íข้�ë�Û�ë�íป็�Ó�� �6�H�O�I
�íป็�Óตั �á�Ï �Ó�¶�è�»�í�Ý�ë�èย่�ë�»�ñ�Ý�����¿�ë�íที�Ü�Ý�•�ä�’�»�Ö�ß�Ï �’�è���6�H�O�I
�¶�è�»�Ö�Û�� �î �ß�•�á�ð�Ó�µ�ë�Ý�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�Ó�•�–�Ó�Ö�Û�µ� �í�¶�•�ë�ð�¼�¿�ë
�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�Û�ë�µ�¶�§�–�Ó

มั�Ó�íป็�Óลั�µ�ã�Í �ê�¶�è�»���,�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H���3�U�R�F�H�V�V���Ú�ë�Ü�ð�Ó����
�î �ß�ê�ñม่�á�’�ë�Ö�Û�¼�ê�å�’�ë�»�è�è�µ�ñ�Õ�í�Õ�¡�Ó�¾�’�á�»�F�� �Ï �ë�Û�á�£�Ð�¥�¾�¥�á�£�Ï
�ð�Ó�¾�’�á�»�Ñ�¥�“�Ö�Û�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�»�ë�Ó�� �í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�å�Ó�•�ë�Ñ�¥�“�� �Ö�Û�µ�ß�•�Ô�Û�ë
�í�¾�©�“�è�Û�Ï �’�è�µ�•�Ô�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�í�Û�©�“�è�ñ�Ý�µ� �Ý�ë�á�µ�•�Ô������

�������ïอ้�á�������Ó�¥�“�í�å�Û�©�è�Ó���;�Ô�•�ë�Ó�¶�è�»�½�•�Ó�<�����Ü�£�–�Û��
�������,���D�P���K�R�P�H������

มั�Ó�µ� �í�Õ�¡�Ó�í�¸ �Ý�©�“�è�»�Û�©�è�Ï �•�á�å�Ó�§�“�»�Ñ�¥�“�¾�’�á�Ü�ð�å�•�í�Ý�ë�í�¾�©�“�è�Û�Ï �’�è�Ï �•�á
�í�Ý�ë�ñ�Î �•�è�Ü�’�ë�»�Û�¥�¸�á�ë�Û�¾�•�Î �í�¼�Ó�¶�§�–�Ó���ñ�Û�’�è�Ü�’�ë�»�Ó�•�–�Ó�í�Ý�ë�¼�ê�»�»�F
�¸�Ý�•�Ô���������¼�Ô�î �ß�•�á�����������í�ä�¥�Ü�»�å�•�á�í�Ý�ë�ê�î �ß�ê�Õ�Ý�Ô�Û�©�è��
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�î ต่ �ß�êท่�ë�Ó�ñด้ ผ่�ë�Ó�µ�ë�Ý�íดิ �Ó�Ñ�ë�»�Û�ë�������í�Ý�ë�íห็�Ó�¸�á�ë�Û
�íป็�Ó�ñ�Õ���í�Ý�ëมี�è�ëยุ�Û�ë�µขึ้�Ó�Ï �ë�Ûลำดั �Ô���î ล้�á�Ï �è�Óนี้มีรุ่�Ó
ที่กำลั�»���F�D�U�U�\���R�Q��ต่ �è�����í�Ý�ë�Û�è�»�íห็�Ó�è�Ó�ë�¸�Ï �¶�è�»�¿�ë��
�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�"���������ñ�Û�’�ð�¾�’�í�½�Ø�ë�ê�ä�Û�ë�¸�Û�G���¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•���î �Ï �’
�í�Õ�¡�Ó�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�ð�Ó�Õ�Ý�ê�í�Ñ�â�ñ�Ñ�Ü���������è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�Û�è�»�í�å� �Ó�å�Ý�©�è
�è�Ü�ë�µ�ð�å�•�Û�•�Ó�í�Î �£�Ó�Ï �’�è�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�¸�Ý�•�Ô�"

�è���Ó�»�Ø�»�ë����
�íดิ �Ó�èย่�ë�»ที่ทุ�µวั�Óนี้�íดิ �Óนั่�Ó�î �å�ß�ê�� ก็�íห็�Ó�íดิ �Ó�Û�ëดี �F
�î ล้�á����ผู้�íข้�ëร่�á�Ûหั�á�í�Ý�ë�ê�����ñม่ต้ �è�»�á�ë�»�î �Ö�Ó�Û�ë�µ�å�Ý�è�µ����
�è�ë�¼�ë�Ýย์ว่�ë�� �¿�ë�íที�Üร์มี�í�äน่ห์�ð�Óตั �á�èยู่�î ล้�á�� มั�Ó�íป็�Ó
�¶�è�»ดี �ðช่�ñ�å�Û�"��������ก็�ñม่ต้ �è�»�ï�º�ã�Í �ë�Û�ë�µ���������¸ �Ó�Û�ëชิ�Ûก็
ติ �Î �ð�¼�í�è�»���í�Ø�Ý�ë�ê�íป็�Ó�¶�è�»ดี �¼ริ�»���ðช้�ñด้ �¼ริ�»����ข้�èดี �¶�è�»
มั�Óคื�è���S�R�V�L�W�L�Y�H���¸�Ó�Û�ëสั�Ûผั�ä�¿�ë�íที�Üร์ก็�ä�Ô�ë�Ü�ð�¼ต่ �è
ตั �á�í�è�»���ä�Ô�ë�Ü�ð�¼กั�Ô�¸�Óอื่�Ó�����¸�á�ë�Û�¼ริ�»�ñ�Û�’�Ï �•�è�»�Ñ�«�ë�è�ê�ñ�Ý
�Û�ë�µ�å�Ý�è�µ���Ñ�«�ë�ñ�Õ�í�Ý�©�“�è�Ü�F

�è���Õ�Ý�ê�í�á�¾����
ทำ�ñ�Õ�í�Ý�©�“�è�Ü�F���Ó�ê�¸�Ý�•�Ô�I

�è���Ó�»�Ø�»�ë����
������ที่�¼�Ý�£�»�ñ�Û�’�¼�Ý�£�»�å�Ý�è�µ�Ó�ê�Ñ�¥�“�í�Ý�ë�ñ�Û�’�Ï �•�è�»�Ñ�«�ë�è�ê�ñ�Ý�í�ß�Ü�� �í�Ý�ë
�µ� �Ï �•�è�»�Ñ�«�ë�Ó�•�“�Ó�î �å�ß�ê

�èย่�ë�»น้�è�Üสำคั�Ãต้ �è�»มี�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�� �J�U�R�X�S
�íช่�Ó���ä�Û�ë�¸�Û�G���¿�ë�íที�Üร์ต้ �è�»มี�¸�Óดำ �íนิ�Ó�µ�ë�Ý�����í�Ø�Ý�ë�ê
�½�êนั้�Ó�µลุ่�Û�î �µ�Ó�µ�ß�ë�»ก็สำคั�Ã�� �èย่�ë�»น้�è�Üต้ �è�»มี
�Ó�ë�Ü�µ�ä�Û�ë�¸�Û�G�� ที่�� �D�F�W�L�Y�H�� มี�Ô�ë�Ýมี�åน่�è�Ü�� �î �ß�êมี
�¸�á�ë�Û�ä�Ó�ð�¼�èย่�ë�»�î ท้�¼ริ�»���ðห้�í�á�ß�ëกั�Ôมั�Ó����ดั �»�Ó�•�–�Ó�Ô�è�µ
�á�’�ë�ñ�Û�’�Ñ�«�ë�è�ê�ñ�Ý�í�ß�Ü�¸�»�ñ�Û�’�ð�¾�’�� �µ� �Ï �•�è�»�Û�¥�µ�ß�²�’�Û�î �µ�Ó�µ�ß�ë�»
�í�å�Û�©�è�Ó�è�Ü�’�ë�»�Ñ�¥�“�Ø�á�µ�í�Ý�ë�Ñ�«�ë�µ�•�Ó�è�Ü�´�’�Ó�¥�–�� �µ� �í�å� �Ó�Ñ�«�ë�Î �¥�� �í�Ý�£�“�Û
�Ô�’�Û�í�Ø�ë�ê�Ý�²�’�Ó�Ï �’�è�ñ�Õ�Û�ë�Ñ�«�ë

ทุ�µวั�Óนี้�è�ë�¼�ë�Ýย์�î �Ñ�Ô�ñม่�ñด้ ทำ�è�ê�ñ�Ý�í�ß�Ü�ð�Ó�ä�Û�ë�¸�Û�G
�î ค่�Û�ë�� �6�D�W�L�U�� �&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H�� �íป็�Ó�Ñ�ë�»�µ�ë�Ýปี�ß�ê�¸รั้�»
�íท่�ëนั้�Ó�í�è�»��ที่�í�åลื�è�í�¶�ëทำกั�Ó�í�è�»���è�ë�¼�ë�Ýย์�ñม่ต้ �è�»�ñ�Õ
�íป็�Ó���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U���ð�Ó���6�7�6�7���í�¶�ëก็มีรุ่�Óที่ทำ����ก็�¸ �»
�ä�’�»�Ï �’�è�������î �Ï �’�µ� �Ï �•�è�»�Û�¥�î �µ�Ó�µ�ß�ë�»�Ñ�«�ë�Ï �’�è

�è���Õ�Ý�ê�í�á�¾����
�¶�è�Ôคุ�Í �¸ �Ý�•�Ô�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•���������¶�è�í�¾�£�Ã���è���ä�Û�Ý�•�µ���Ï �’�è�¸ �Ý�•�Ô

�è���ä�Ûรั�µ����
ยั�»คิ�Î �ñม่�è�è�µ�í�ß�Üว่�ë�äมั�Üข้�ë�»�åน้�ë�¼�ê�íป็�Ó�èย่�ë�»�ñ�Ý����
รุ่�Ó�F�� �Ø�á�µ�í�Ý�ëก็�ñม่�ñด้ �íรี�Ü�Ó�åนั�»สื�è�� �î ม่�¼�Ô�� �Õ����
�î ต่ ส่�»ลู�µ�Û�ë�¼�Ó�íป็�Óบั�Î นี้�ñด้ �íนี่�Ü������ก็�í�åมื�è�Óกั�Ó����
�äมั�Ü�ïน้�Ó�Ø�á�µ�í�Ý�ëทำกั�Ó�Û�ë�� �í�Ý�ëก็�ñม่�íห็�Óว่�ë
�è�Ó�ë�¸�Ï ข้�ë�»�åน้�ë�¼�ê�íป็�Ó�èย่�ë�»�ñ�Ý���î ต่ ยั�»ดี ที่�í�Ý�ëยั�»
มีชีวิ�Ï �èยู่�í�ß�Ü�ñด้ �íห็�Óวั�Óนี้����ต่ �è�ñ�Õ�¶�•�ë�»�å�Ó�•�ë�Ï �•�á�í�è�»
�µ� �í�¾�©�“�è�á�’�ë�� �¸ �»�¼�ê�Û�¥�è�ê�ñ�Ý�Ñ�¥�“�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�ñ�Õ�Û�ë�µ�µ�á�’�ë
�Ó�¥�–�è�¥�µ�í�Ü�è�ê�Ñ�¥�í�Î �¥�Ü�á

�î �ß�êสิ่�»ที่�µลั�Ô�ñ�Õคิ�Î �î �Ô�Ô�íดิ �Ûก็�¼�êคิ�Î ถึ�»�»�ë�Ó
�Õ�Ý�êชุ�Ûวิ�¾�ë�µ�ë�Ý���������íป็�Ó�î �Ô�Ôนี้ล่�ê�Ó�ê�¸�ê��มีรั�Óห้�è�»
�Õ�Ý�êชุ�Ûย่�è�Ü���Ø�á�µ�í�Ý�ëก็นำ�í�ä�Ó�è�»�ë�Ó�¶�è�»�í�Ý�ë�����¸ �Ó
ที่�èยู่�á�»�µ�ë�Ýศึ�µ�ã�ëนำ�¿�ë�íที�Üร์�ñ�Õ�ðช้�èย่�ë�»�ñ�Ý�� �¸�Óที่
�èยู่กั�Ôพ่�è�î ม่�� �¸ �Óที่�èยู่กั�Ôผู้ป่�á�Üนำ�¿�ë�íที�Üร์�ñ�Õ�ðช้
�èย่�ë�»�ñ�Ýก็�Û�ëนำ�í�ä�Ó�è�ð�Óห้�è�»ย่�è�Ü�� �� �Ó�è�µ�¼�ë�µที่
�Ø�á�µ�í�Ý�ë�¼�ê�Û�ë�Ù�‘�»���Û�ë�í�Ý�¥�Ü�Ó���Ø�á�µ�í�Ý�ë�µ� �í�Õ�¡�Ó�¸�Ó�í�è�ë
�Û�ë�î �Ô�’�»�Õ�‘�Ó�µ�•�Ó���������µ� �¸ �»�Õ�Ý�ê�Û�ë�Í �Ó�¥�–�¸�’�ê

�è���Õ�Ý�ê�í�á�¾����
�¶�è�Ôคุ�Í �¸ �Ý�•�Ô���í�Î �£�Ó�ñ�Õ�í�Ý�©�“�è�Ü�F���è�ê�ñ�Ý�Õ�Ý�ë�µ�Ç�¶�§�–�Ó�µ� �Ñ�«�ë
�ñ�Õ���������¶�è�í�¾�£�Ã���è���á�Ý�ß�•�µ�ã�Í �ë���Ï �’�è�í�ß�Ü�¸�Ý�•�Ô

�è���á�Ýลั�µ�ã�Í �ë����
ก็�ð�å�•�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�è�Ü�´�’�¸�´�’�µ�•�Ô�¸�Ó�ñ�Ñ�Ü�Ï �’�è�ñ�Õ�Î �•�á�Ü�Û�©�è�¶�è�»
�Ø�á�µ�¸�²�Í �Î �•�á�Ü�¼�•�ê

�è���Õ�Ý�ê�í�á�¾����
�è�ë�¼�ë�Ýย์�� �� �� �Ñ�’�ë�Ó�î �Ý�µ�� �Û�¥�ä�’�á�Ó�Ö�ä�Û�¶�è�»�ä�£�“�»�Ñ�¥�“�í�Õ�¡�Ó
�µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ý���Ñ�²�µ�F���ä�£�“�»�Ñ�¥�“�í�Ý�ë�í�¶�•�ë�ñ�Õ���L�Q�W�H�U�D�F�W���¼�ê
�Ó�«�ë�ñ�Õ�ä�´�’�Ñ�ë�»�í�ß�©�è�µ�Ñ�¥�“�í�Ý�ë�í�Î �£�Ó�Ï �’�è���è���Ó�»�Ø�»�ë���Ø�´�Î �Ð�§�»
�í�Ý�©�“�è�»�� �O�H�D�G�H�U�V�K�L�S�V�� �¿�§�“�»�í�Õ�¡�Ó�Ñ�¥�Û�� �í�Õ�¡�Ó�µ�ß�²�’�Û�µ�•�è�Ó
�¶�è�»�¸�Ó���í�Õ�¡�Ó�µ�ë�Ý�¶�Ü�ë�Ü�á�»���������ä�•�»�í�µ�Ï �Û�•�–�Ü�¸�Ý�•�Ô���í�Ý�ë
�ñ�Û�’�ñ�Î �•�Û�¥�î �Ö�Ó�è�ê�ñ�Ý�¼�«�ë�í�Ø�ë�ê�Û�ë�µ�� �Ö�Û�¸�£�Î �á�’�ë�Ó�•�“�Ó�í�Õ�¡�Ó
�ä�ñ�Ï �ß�•�å�Ó�§�“�»�¶�è�»�Ø�á�µ�í�Ý�ë�å�ß�•�»�¼�ë�µ�í�Ý�ë�Û�¥�¾�¥�á�£�Ï �Û�ë�Ð�§�»
�á�•�Ü�Ó�¥�–�����å�•�á�í�Ý�ë�ê��

�è���á�Ýลั�µ�ã�Í �ë����
�ñม่�ð�¾�’�� �ñ�Û�’�ð�¾�’�������� �è�•�Ó�Ó�¥�–�¼�Ý�£�»�F�� �Û�•�Ó�¸�©�è�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�ï�Û�í�Î �ß
�è���Ø�£�¾�•�Ü�� �Û�•�µ�Ø�´�Î �á�’�ë�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�ï�Û�í�Î �ß�Û�¥�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H
�î �ß�•�á�µ� ���I�O�H�[�L�E�O�H���Û�ë�µ�Î �•�á�Ü�¸�’�ê



�í�Ø�Ý�ë�ê�½�êนั้�Óมั�Óมี���V�W�U�X�F�W�X�U�H���ï�¸ �Ý�»�äร้�ë�»�¼ริ�»�F���èย่�ë�»ที่
�è���Ó�»�Ø�»�ë�� �Ô�è�µ�� มั�Óต้ �è�»มี�èย่�ë�»นี้ค่�ê�� �î ล้�áมั�Ó�¼�ê�èยู่คู่
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�µ�•�Ô�ß�´�µ�¸�²�Í �� �¸�²�Í �í�Õ�¡�Ó�¸�Ý�´�������¸�²�Í �ð�¾�•�Û�•�Ó�µ�•�Ô�í�Î � �µ�Ó�•�µ�í�Ý�¥�Ü�Ó
�å�Ý�©�è�¸�²�Í �í�Õ�¡�Ó�Ö�´�•�Ø�£�Ø�ë�µ�ã�ë���í�¶�ë�í�å�ß�’�ë�Ó�¥�–�µ� �ñ�Û�’�ñ�Î �•�Ï �•�è�»�ñ�Õ�Ñ�«�ë
�Ô�«�ë�Ô�•�Î �Ó�ê�� �î �Ï �’�í�¶�ë�Û�¥�î �Ó�á�¸�£�Î �á�’�ë�µ�ë�Ý�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�í�µ�£�Î
�¶�§�–�Ó�ñ�Î �•�� �å�Ý�©�è�í�¶�ë�Û�¥�¸�á�ë�Û�å�á�•�»�µ�•�Ô�¸�Ó�Ñ�¥�“�í�¶�ë�Ï �•�Î �ä�£�Ó�� �å�Ý�©�è
�Ó�«�ë�ñ�Õ�ð�¾�•�ð�Ó�µ�ë�Ý�Î �´�î �ß�Ï �•�á�í�è�»�ð�å�•�Û�¥�¸�á�ë�Û�ä�²�¶�ñ�Î �•



นี่ก็คื�è�� �F�U�H�D�W�L�Y�L�W�\�� �¶�è�»�ï�Û�í�Î �ßนี้�� �� �Ö�Û�íชื่�èว่�ëถ้�ë�í�Ý�ë
�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� สิ่�»�í�åล่�ëนี้�ñ�Õ�ñด้ �� �ï�Û�í�Î �ßนี้�¼�ê�èยู่�ñ�Õ
�íรื่�è�Ü�F�� �î �å�ß�ê�� �î ต่ ทิ�â�Ñ�ë�»�¼�ê�íป็�Ó�èย่�ë�»�ñ�Ýมี�å�ß�ë�Ü
�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�L�H�V�����í�Ý�ëก็�ñ�Î �•�î �Ï �’�ß�²�•�Ó�î �Ô�Ô�Ñ�¥�“���è���Ó�»�Ø�»�ë���Ô�è�µ

�¼ริ�»�F���í�Ý�ëก็�ñม่รู้�å�Ý�è�µว่�ë���Ú�ë�Ø�ð�Ó�è�Ó�ë�¸�Ï อี�µ���� �� ��ปี���¼�ê
�íป็�Ó�èย่�ë�»�ñ�Ý��วั�Óนี้รู้�î ต่ ว่�ëตั �á�í�è�»���E�U�R�D�G�H�Q��มั�Ó�íข้�ë�ñ�Õ
�G�H�H�S�H�Q��มั�Ó�íข้�ë�ñ�Õ�����î ล้�áก็�Ø�Ü�ë�Ü�ë�Û�¼�êช่�á�Ü�ä�è�Ó���íน้�Ó
ย้ำ�íรื่�è�»�¶�è�»�µ�ë�Ýนำ�ñ�Õ�ðช้�íพื่�è�ñม่�ðห้ผิ�Î ทิ�âผิ�Î �Ñ�ë�»����
�í�Ø�Ý�ë�ê�Ö�Û�íชื่�èว่�ë�ï�Û�í�Î �ßนี้���H�Q�H�U�J�\��มั�Ó���F�R�Q�W�D�J�L�R�X�V
���Øลั�»�»�ë�Ó�íป็�Óสิ่�»ที่ติ �Î ต่ �èถึ�»กั�Ó�ñด้ �7ที�Û���Ô�µ�������ï�Û�í�Î �ß
นี้ก็�¼�ê���F�R�Q�W�D�J�L�R�X�V��������มั�Óติ �Î ต่ �è��คื�è��คุ�Í �íรี�Ü�Ó�î ล้�á
คุ�Í �¾�è�Ô������คุ�Í ก็�ñ�Õส่�»ต่ �è�����î ต่ �á�’�ë�Ñ�«�ë�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�ð�å�•�á�£�Ò�¥�µ�ë�Ý
�ä�’�»�Ï �’�è�¶�è�»�Ø�á�µ�í�Ý�ë�Ü�•�»�è�Ü�´�’�ð�Ó�Ñ�£�â�Ñ�ë�»�Ñ�¥�“�ñ�Û�’�í�Ø�¥�–�Ü�Ó�ñ�Õ
�î �ß�ê�ä�Û�ë�¸�Û�G���µ� �Ø�Ý�•�è�Û�¼�ê���V�X�S�S�R�U�W

ส่�á�Ó�ð�å�Ã�’�Û�¥�Ó�•�è�»�F�� �Û�ë�í�ß�’�ë�ð�å�•�Ù�‘�»�á�’�ë�� �í�¶�ë�è�Ü�ë�µ�¼�ê�Ñ�«�ë
�è�Ü�’�ë�»�ï�Ó�•�Ó�� �è�Ü�’�ë�»�Ó�¥�–�� �¿�§�“�»�Ð�•�ë�Ù�‘�»�î �ß�•�á�Î �¥�µ� �¼�ê�Ô�è�µ�í�è�ë�í�ß�Ü
�Ñ�«�ë�í�ß�Ü�� �î �ß�•�á�è�Ü�ë�µ�ð�å�•�ä�Û�ë�¸�Û�G�� �V�X�S�S�R�U�W�� �è�ê�ñ�Ý�µ� �Û�ë
�Ô�è�µ���è�•�Ó�Ó�¥�–�¼�ê�í�Õ�¡�Ó�ä�£�“�»�Ñ�¥�“�Ï �•�á�í�è�»�è�Ü�ë�µ�Ñ�«�ë

�¸�á�ë�Û�ðฝ่ฝั�Ó�¶�è�»�Ö�Û�Ï �è�Óนี้�� คื�è�� �è�Ü�ë�µ�äร้�ë�»วิ�Ñ�Ü�ë�í�¶�Ï
�ï�Û�í�Î �ß�ðห้�ñ�Õยั�»�Ú�ë�¸ต่ �ë�»�F����ตั �á�í�è�»�Ü�•�»�Ý��́•�ä�§�µ�ä�Ó�²�µ���Û�¥�í�¸ �Ý�©�è
�¶�’�ë�Ü�Ú�ë�¸�ð�Ï �•���Ú�ë�¸�í�å�Ó�©�è���Ú�ë�¸�è�¥�ä�ë�Ó���Ú�ë�¸�Ï �ê�á�•�Ó�è�è�µ���Ï �•�á
�í�è�»�µ� �¸ �»�Ñ�«�ë�ð�å�•�Û�•�Ó���E�U�R�D�G�H�Q���ñ�Õ�ñ�Î �•�¸ �Ý�•�Ô

�Ï �è�Óนี้ก็มีทำกั�Ô�¶�è�»สิ�»�¸�ï�Õร์�èยู่���í�Ø�Ý�ë�êที่สิ�»�¸�ï�Õร์�í�¸ �Üมี
�¿�ë�íที�Üร์�èยู่ช่�á�»�åนึ่�»���¸�Ó�íก่�ë�í�¶�ë�å�ë�Ü�ñ�Õ���ñม่มี�¸�Ó�ä�è�Óต่ �è����
�Ï �è�Óนี้�¸ล้�ë�Ü�F���íป็�Ó���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q��กั�Ô
�Ñ�ë�»���6�,�3�����6�D�W�L�U���,�Q�V�W�L�W�X�W�H���R�I���W�K�H���3�D�F�L�I�L�F����ก็�íริ่�Ûฟื้�Óฟู
ขึ้�Ó�Û�ë�� �� �î �ß�êกั�Ô�Ñ�ë�»�� �ä�Õ�Õ���ß�ë�á�� �¸ �Ý�•�–�»�µ�’�è�Ó�ñ�Õ�ä�è�Ó�í�á�£�Ý�µ�•
�¾� �è�Õ�µ� �Û�¥�¸�²�Í �å�Û�è�¾�ë�á�ß�ë�á�Ñ�¥�“�í�Õ�¡�Ó�ß�´�µ�Ý�•�É�Û�Ó�Ï �Ý�¥�Û�ë�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ó�ê
�¸�Ý�•�Ô�����í�ä�¥�Ü�»�Õ�Ý�Ô�Û�©�è�¼�ë�µ�Ö�´�•�í�¶�•�ë�Ý�’�á�Û��

�è���Õ�Ý�ê�í�á�¾����
�í�Ý�ë�Û�è�»�è�Ó�ë�¸�Ï �¶�è�»�ä�Û�ë�¸�Û�G���î �Ô�Ô���R�U�J�D�Q�L�F���î �ß�ê�î �Ô�Ô
�¿�ë�íที�Ü�Ý�•�������í�å�Û�©�è�Ó�µ�•�Ô�ä�ê�Ñ�•�è�Ó�¼�£�Ï �á�£�Ã�Ã�ë�Í �¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�¶�è�»
�ä�Û�ë�¸�Û�G�����ñ�Õ�Î �•�á�Ü�Ó�ê�¸�Ý�•�Ô

�������¶�è�Ô�Ø�Ý�êคุ�Í �è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�Ñ�²�µ�Ñ�’�ë�Ó�Û�ë�µ�F���Ó�ê�¸�Ý�•�Ô
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�Ô�Ñสั�Û�Ú�ë�ã�Í �•���Ý�â�����Ø�Ã���ä�²�á�Ý�Ý�Í �¥���Ø�²�Ñ�Ò�£�â�Ý�¥
จิ�Ï �î �Ø�Ñ�Ü�•�í�Î � �µ�î �ß�ê�á�•�Ü�Ý�²�’�Ó���ï�Ý�»�Ø�Ü�ë�Ô�ë�ß�Ý�ë�Û�ë�Ò�£�Ô�Î �¥

สั�Û�Ú�ë�ã�Í �•�������Ø�£�Û�ß�á�Ý�Ý�Í ���¸�«�ë�Ö�ß�â�£�Ý�£
�íรี�Ü�Ô�í�Ý�¥�Ü�»�������Ò�•�Ã�Ã�ë���ß�¥�ß�ë�â�£�Ý�£�á�»�â�•

�$�B�T�F���$�P�O�D�F�Q�U�V�B�M�J�[�B�U�J�P�O
ภู�»�•�±�˜ �È�Ä�±�¼�•�Â�†�–�´�Ã�‡�°�™�” �l�¬�†�¿�“ �l



ก่�è�Ó�è�©�“�Ó�è�Ü�ë�µ�ð�å�•�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�î �Ó�ê�Ó�«�ë�Ï �•�á�ð�å�•�Ö�´�•�è�’�ë�Ó�í�Ý�ë�ñ�Î �•
�Ý��́•�¼�•�µ�í�Ø�£�“�Û�í�Ï �£�Û�ä�•�–�Ó�Fr �µ�’�è�Ó�µ� �ñ�Î �•�¸�’�ê���î �ß�ê�è�ê�ñ�Ý�Ñ�¥�“�Ñ�«�ë�ð�å�•�Û�ë
�ä�Ó�ð�¼�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�¸ �ê�"

ชื่�èสุ�á�Ý�Ýณี ค่�ê�� �íป็�Óจิ�Ï �î �Ø�Ñย์�íด็ �µ�� ทำ�»�ë�Óที่�� �Ý�ë�Û�ë�G
ตั้ �»�î ต่ �¼�Ô�í�½�Ø�ë�ê�Ñ�ë�»ปี���� �� �� �� ��ค่�ê��รู้จั�µกั�Ô�¿�ë�íที�Üร์ตั้ �»�î ต่
�-�R�K�Q��กั�Ô���. �D�W�K�O�\�Q�H���íข้�ë�Û�ë����ถ้�ë�¼�«�ë�ñ�Û�’�Ö�£�Î �������Ï �•�á�í�è�»�í�Õ�¡�Ó
�Ý�²�’�Ó�Ñ�¥�“���� ���¸�Ó�Ñ�¥�“�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý�²�’�Ó�í�Î �¥�Ü�á�µ�•�Ó�Û�¥���è���Ý�•�Ï �Ó�ë���è���á�Ý�ß�•�µ�ã�Í �ë
�è���Ú�²�¾�»�¸�•���î �ß�ê���è���á�¥�Ý�Ø�ß���î �Ï �’�Õ�¦�ñ�Û�’�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�¼�«�ë�ñ�Î �•�����Ü�£�–�Û�����Ï �è�Ó
�Ó�•�–�Ó�� �è���Ó�»�Ø�»�ë�� �Ô�è�µ�ð�å�•�ñ�Õ�í�Ý�¥�Ü�Ó�µ� �ñ�Õ�í�Ý�¥�Ü�Ó�� �¼�ë�µ�Ï �•�Ó�Ñ�²�Ó
�¸�á�ë�Û�í�Õ�¡�Ó�¼�£�Ï �î �Ø�Ñ�Ü�•�Ñ�¥�“�è�Ü�ë�µ�í�¶�•�ë�ð�¼�¸�Ó�è�©�“�Ó�� �Ï �è�Ó�ñ�Õ�í�Ý�¥�Ü�Ó
�Ý��́•�ä�§�µ�í�Ó�©�–�è�å�ë�Û�•�Ó�¼�•�Ô�Ï �•�è�»�ñ�Î �•�� �î �ß�•�á�í�á�ß�ë�í�Ý�¥�Ü�Ó�µ� �Ï �•�–�»�ð�¼�í�Ý�¥�Ü�Ó
���Ô�•�ë�»��

ต่ �è�Û�ë�ñด้ มี�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�ð�Ó�µ�ë�Ýถ่�ë�Ü�Ñ�è�Î �¸�á�ë�Ûรู้�� �í�á�ß�ë�ä�è�Ó
รู้สึ�µ�íข้�ë�ð�¼�Û�ë�µขึ้�Ó�íรื่�è�Ü�F�� �Ï �è�Ó�íรี�Ü�Óมี�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์
�H�[�S�H�U�L�H�Q�W�L�D�O�����µ�ë�Ý�ñด้ สั�Ûผั�ä�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ ���Í ���¶�Í �êนั้�Ó�7
ที�Û�� �Ô���µ������ จึ�»ทำ�ðห้�íข้�ë�ð�¼�� สั�Ûผั�äสิ่�»ที่�íกิ�Î ขึ้�Ó�ð�Ó�ð�¼�ñด้
�íป็�Ó�¸�á�ë�Û�íข้�ë�ð�¼ที่�íข้�ë�ñ�Õ�ð�Ó�ð�¼�¼ริ�»�F�� �íกิ�Î �µ�ë�Ý�Ï �Ý�ê�åนั�µรู้
ข้�ë�»�ð�Ó�����î ล้�á�¼�Ý�£�»�F���è�ë�¼�Ï �Ý�»�¼�Ý�£�Ï �Î �•�á�Ü���í�Ø�Ý�ë�ê�î �Ó�á�ï�Ó�•�Û�¶�è�»
�¼�£�Ï �î �Ø�Ñ�Ü�•�í�Î � �µ�ä�’�á�Ó�ð�å�Ã�’�¼�ê�Î �§�»�¶�•�è�Ô�á�µ�è�è�µ�Û�ë�í�Õ�¡�Ó�Ï �•�Ó�Ñ�²�Ó
�Ý�’�á�Û�µ�•�Ô�î �µ�•�ñ�¶�ä�£�“�»�Ñ�¥�“�í�Õ�¡�Ó�Õ�‘�Ã�å�ë�� �¼�ë�µ�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ý�Í �•�î �ß�•�á
�í�Û�©�“�è�í�Ý�ë�å�ë�ä�£�“�»�Î �¥�F���ð�Ó�Ï �•�á�í�¶�ë�í�¼�è���ä�ë�Ó�Ï �’�è�ñ�Õ�í�Ý�©�“�è�Ü�F���ä�’�á�Ó�Ñ�¥�“
�í�Õ�¡�Ó�Õ�‘�Ã�å�ë�¼�ê�¸�’�è�Ü�F�� �¼�ë�»�ß�»�� �í�ß�Ü�¾�è�Ô�ð�Ó�¸�á�ë�Û�í�¾�©�“�è�î �ß�ê
�î �Ó�á�¸�£�Î �¶�è�»�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�� �î �ß�•�á�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�Ï �ë�Û�î �Ó�á�¸�£�Î �Ó�¥�–�Û�ë�ñ�Î �•
�Ï �ß�è�Î

�äวั�äดี ค่�êผู้อ่�ë�Óทุ�µท่�ë�Ó�� �ð�Ó�»�ë�Ó�� �7�K�H�� �� �W�K�� �6�D�W�L�U�� �&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H�� �� �� �� �� �� มี
�V�H�V�V�L�R�Q���åนึ่�»ที่มี�íสี�Ü�»�Ï �è�Ôรั�Ô�¼�ë�µ�å�ß�ë�Ü�F��ท่�ë�Óถึ�»�¸�á�ë�Ûน่�ë�ä�Ó�ð�¼���î �ß�ê�¸�á�ë�Û
รู้สึ�µ�Õ�Ý�êทั�Ô�ð�¼�¼�ë�µ�µ�ë�Ý�íข้�ëร่�á�Û����วั�Ó�Ó�¥�–�Ñ�ë�»�Ñ�¥�Û�»�ë�Ó���6�D�W�L�U���%�X�O�O�H�W�L�Q���¼�§�»�è�Ü�ë�µ
�¾�á�Ó�Ö�´�•�è�’�ë�Ó�Ñ�²�µ�Ñ�’�ë�Ó�Û�ë�Ý�’�á�Û�ä�•�Û�Ö�•�ä�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ý�Í �•�î �ß�ê�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý��́•�ñ�Õ�Î �•�á�Ü�µ�•�Ó�µ�•�Ô
�á�£�Ñ�Ü�ë�µ�Ý�ð�Ó���V�H�V�V�L�R�Q���¸�©�è���Ý�â�����Ø�Ã���ä�²�á�Ý�Ý�Í �¥���Ø�²�Ñ�Ò�£�â�Ý�¥���è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�¼�£�Ï �î �Ø�Ñ�Ü�•�í�Î � �µ
�î �ß�ê�á�•�Ü�Ý�²�’�Ó���¸ �Í �ê�î �Ø�Ñ�Ü�â�ë�ä�Ï �Ý�•�ï�Ý�»�Ø�Ü�ë�Ô�ë�ß�Ý�ë�Û�ë�Ò�£�Ô�Î �¥���µ�•�Ó�¸�’�ê
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�è�Ü�ë�µ�¾�á�Ó�è�ë�¼�ë�Ýย์�î �¾�Ý�•�Ð�§�»�í�á�£�Ý�•�µ�¾� �è�Õ�Ñ�¥�“�Ö�’�ë�Ó�Û�ë�¸�’�ê������
�å�•�á�¶�•�è���&�D�V�H���&�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�W�L�R�Q���Ñ�¥�“�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�Ñ�«�ë
�Û�¥�Ñ�¥�“�Û�ë�Ñ�¥�“�ñ�Õ�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�¸ �ê�"

�¼ริ�»�F�� �î �Ó�á�¸�á�ë�Û�¸�£�Î �å�ß�•�µ�Û�ë�¼�ë�µ�� �è���Ø�£�¾�•�Ü�� �Ó�ê�� �í�Ý�©�“�è�»
�¶�è�»���F�D�V�H���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�W�L�R�Q�����µ�ë�Ý�Ñ�«�ë�¸�á�ë�Û�í�¶�•�ë�ð�¼
�Ñ�¥�“�Û�ë�Ñ�¥�“�ñ�Õ�¶�è�»�Õ�‘�Ã�å�ë�Ñ�¥�“�Ö�´�•�Û�ë�Ý�•�Ô�µ�ë�Ý�Õ�Ý�§�µ�ã�ë�Ó�«�ë�Û�ë�7�Ñ�¥�Û
�Ô���µ������ �¸�²�Ü�µ�•�Ó�á�’�ë�� �í�è�è�������¼�Ý�£�»�F�� �µ�ë�Ý�Ñ�«�ë�� �F�D�V�H
�F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�W�L�R�Q�� �Ñ�«�ë�ð�å�•�í�Ý�ë�í�¶�•�ë�ð�¼�¸�Ó�Ñ�¥�“�Û�ë�Ý�•�Ô�µ�ë�Ý
�Ô�«�ë�Ô�•�Î �I���í�¶�•�ë�ð�¼�¸�©�è�í�å� �Ó�ä�£�“�»�Ñ�¥�“�è�Ü�´�’�¶�•�ë�»�ð�Ó�ð�¼�í�¶�ë���µ�ë�Ý�Ø�´�Î �¸�²�Ü
�ñ�Õ�î �ß�•�á�î �Ï �’�í�Ý�ë�ñ�Û�’�í�¶�•�ë�ð�¼�������ñ�Û�’�Û�¥�¸�á�ë�Û�å�Û�ë�Ü�è�ê�ñ�Ý�í�ß�Ü

�µ�ë�Ý�íข้�ë�ð�¼�ï�Î �Ü�Û�¥�µ�Ý�è�Ô���,�F�H�E�H�U�J���¶�è�»�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�í�Õ�¡�Ó�ä�£�“�»
�Ñ�¥�“�¼�•�Ô�Ï �•�è�»�ñ�Î �•�� �ñ�Û�’�ñ�Î �•�Ü�ë�µ�í�µ�£�Ó�ñ�Õ�ä�«�ë�å�Ý�•�Ô�Ñ�•�–�»�í�Ý�ë�î �ß�ê�í�¶�ë
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�Û�ë���I��ถ้�ë�ð�¼�í�Ý�ë���G�U�R�S��ก็ส่�»�Øลั�»�»�ë�Ó�å�Î หู่�è�è�µ�Û�ë���¸�Ó
�èยู่�ð�µล้รั�Ôรู้�ñด้ �����8�V�H���R�I���6�H�O�I���ñม่�ðช่�î ค่�µ�ë�Ý�ðช้�¸�á�ë�Û
คิ�Î ���Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ ���î �ß�êมุ�Û�Û�è�»�¶�è�»�í�Ý�ë�����î ต่ ���8�V�H
�R�I���6�H�O�I���¸�©�è���X�V�H���R�I�I���/�L�I�H���(�Q�H�U�J�\���������î �ß�•�á�Õ�‘�Ã�Ã�ë
�¼�ê�Û�ë�í�è�»

ตั �á�í�è�»�¸�£�Î �á�’�ë�í�Õ�¡�Ó�í�Ý�©�“�è�»�ä�«�ë�¸�•�Ã���í�á�ß�ë���H�Q�H�U�J�\���Î �¥�î �ß�•�á
�¼�ê�ñ�Û�’�µ�Ý�ê�¾�ë�µ���ñ�Û�’�å�Ó�’�á�»���í�Õ�¡�Ó�µ�ë�Ý�ñ�å�ß�ñ�Õ�Î �•�á�Ü�µ�•�Ó�Ï �ë�Û
�¼�•�»�å�á�ê�Ñ�¥�“�í�å�Û�ë�ê�ä�Û�¶�è�»�µ�ë�Ý�Ô�«�ë�Ô�•�Î ���ï�Î �Ü�Û�¥�Õ�‘�Ã�Ã�ë�¶�è�»
�í�Ý�ë�î �ß�ê�Ö�´�•�Ý�•�Ô�µ�ë�Ý�Ô�«�ë�Ô�•�Î �¾�’�á�Ü�µ�•�Ó�Ó�«�ë�ñ�Õ�ä�´�’�Ñ�ë�»�è�è�µ

�î �ß�êส่�á�Ó�ð�å�Ã�’�¸�«�ë�Ï �è�Ô�Î �¥�F�� �Û�ë�¼�ë�µ�Ö�´�•�Ý�•�Ô�µ�ë�Ý�Ô�«�ë�Ô�•�Î �Ñ�¥�“
�í�Ý�ë�¾�’�á�Ü�ð�å�•�í�¶�ë�ä�•�Û�Ö�•�ä�� �/�L�I�H�� �(�Q�H�U�J�\�� �¶�è�»�í�¶�ë�Ö�’�ë�Ó
�Ñ�ë�»�í�¾�©�“�è�Û�ï�Ü�»�µ�•�Ô�� �5�H�V�R�X�U�F�H�V�� �å�Ý�©�è�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�Î �´�î �ß
�<�H�D�U�Q�L�Q�J�V���¶�è�»�Ï �Ó�í�è�»�ñ�Î �•

ฝึ�µ�ñ�Õ�í�Ý�©�“�è�Ü�F���í�á�ß�ë���H�[�S�O�R�U�H���,�F�H�E�H�U�J���¼�ê�í�Ó�¥�Ü�Ó�¶�§�–�Ó
�V�P�R�R�W�K���¶�§�–�Ó

มีข้�è�î �Ó�êนำสำ�åรั�Ôมื�è�ð�åม่�� คื�è�� �ä�»สั�Ü�ðห้�í�Ü�è�ê�� �Ð�ë�Û
�î �ß�êฟั�»�ðห้�íข้�ë�ð�¼������ค่�è�Ü�µลั�Ô�Û�ë�íขี�Ü�Ó�� �� �Ï �è�Óนั้�Ó�è�ê�ñ�Ý
�¶�ë�Î �å�ë�Ü�ñ�Õ�ñม่�íป็�Ó�ñ�Ý���ñม่ผิ�Î ��ลื�Û�åรื�è�ä�»สั�Üก็�ñม่�íป็�Ó�ñ�Ý
�î ค่�¸ �Ý�è�»�äติ �ñด้ ก็ดี �Û�ë�µ�î ล้�á����หั�á�í�Ý�ë�ê�����ñ�Õ�Ï �ë�Û�å�ëสิ่�»ที่
�è�Ü�ë�µ�ñด้ �¸ รั้�»�åน้�ëก็�ñด้ �� �� �µ�ë�Ý�µลั�Ô�Û�ë�í�¶�¥�Ü�Ó�� �,�F�H�E�H�U�J
�è�¥�µ�¸�Ý�•�–�»�å�ß�•�»�Ñ�«�ë�í�Õ�¡�Ó�µ�ë�Ý�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý��́•�Ñ�¥�“�Î �¥�Û�ë�µ�í�Ø�Ý�ë�ê�í�Ý�ë�Û�¥
�í�á�ß�ë�ð�¸�Ý�’�¸ �Ý�á�Ã�î �ß�ê�Ñ�«�ë�¸�á�ë�Û�í�¶�•�ë�ð�¼�Û�ë�µ

�I�+�+�+มีข้�ã�ê�È�èนำสำ�àรั�Ø�Á�È�ì�àม่คื�ã���×�Òสั�Û�ìห้�é�Û�ã�è���¯�å�É�ê�Ö�èฟั�Ò�ìห้�éข้�å�ì�Ð��
�êล้�Ñค่�ã�Û�®ลั�Ø�É�å�éขี�Û�È���+�+�+���®�å�Ï�®ลั�Ø�É�å�éขี�Û�È���J�î�ú�í �ú�_�
 ��อี�®�Áรั้�Ò�àลั�Òทำ

�éป็�È�®�å�Ï�éรี�Û�Èรู้ที่ดี�É�å�®�é�ß�Ï�å�è�é�Ï�åมี�é�Ñ�Ö�å�ì�Áร่�Á�Ï�Ñ�» �ê�Ö�èทำ�Á�Ñ�å�É�éข้�å�ì�Ð�É�å�®�+�+�+�J��
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�ð�Ó�íวิ�Ý�•�µ�¾� �è�Õ�Ó�¥�–�Û�¥�è�ê�ñ�Ý�Ñ�¥�“�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�Õ�Ý�ê�Ñ�•�Ô�ð�¼�� �å�Ý�©�è�ñ�Î �•
�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý��́•�¼�ë�µ�Ö�´�•�í�¶�•�ë�Ý�’�á�Û�ñ�å�Û�¸ �ê�"

�ï�Î �Ü�Ý�á�Ûรู้สึ�µว่�ë���ñด้ ���S�R�V�L�W�L�Y�H���H�Q�H�U�J�\���¼�ë�µ�¸�Óรู้จั�µ
คุ้�Ó�í�¸ �Ü�� �ñด้ �î �¾ร์�ñ�è�íดี �Ü�� �ñด้ ฟั�»�� �è��พิชั�Ü�� พู�Î �� �ñด้ �íห็�Ó
�è���Ó�»�Ø�»�ë��ทำ���ñด้ �î บ่�»ปั�Ó�¸�á�ë�Ûรู้����รู้สึ�µมั�Ó���S�R�V�L�W�L�Y�H
�î �ß�ê�Û�ë�� �U�H�X�Q�L�R�Q�� �¼ริ�»�F�� ข้�èดี �¶�è�»�µ�ë�Ýทำ�íวิร์�µช็�è�Õ
�åรื�è���F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���P�H�H�W�L�Q�J���î �Ô�Ôนี้คื�è���µ�ë�Ýดึ �»�¸�Ó
ที่คิ�Î �í�åมื�è�Óกั�Ó�Û�ë�èยู่ด้ �á�Üกั�Ó�î �ß�ê�íป็�Óกำลั�»�í�äริ�Ûกั�Ó����
�íห็�Ó�í�¶�ë�Ñ�«�ë�µ� �ï�è�í�¸ �� �ñ�Î �•�¸�²�Ü�ð�Ó�Õ�Ý�ê�í�Î � �Ó�Ñ�¥�“�ä�Ó�ð�¼�¸�ß�•�ë�Ü�F
�µ�•�Ó�� �Ï �’�ë�»�µ�•�Ô�í�á�ß�ë�Ñ�«�ë�µ�ß�²�’�Û�í�ß� �µ�F�� �î �Ô�Ô�� �V�X�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q
���µ�ë�Ý�ä�è�Ó�ð�å�•�¸�«�ë�Õ�Ý�§�µ�ã�ë�µ�ß�²�’�Û�Ü�’�è�Ü�7�Ñ�¥�Û���Ô���µ�������µ�•�Ô���W�U�L�R
���µ�ß�²�’�Û�ä�ë�Û�¸�Ó�Ï �ë�Û�ð�Ô�»�ë�Ó�¶�è�»�¸�è�Ý�•�ä���6�7�6�7�7�Ñ�¥�Û���Ô�µ����
�¿�§�“�»�Î �¥�è�¥�µ�î �Ô�Ô�¸�©�è���ñ�Î �•�î �Ô�’�»�Õ�‘�Ó�î �ß�ê�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý��́•�ä�£�“�»�ð�å�Û�’�F���Û�ë�µ
�Ï �è�Ó�î �Ô�’�»�Õ�‘�Ó�è�è�µ�ñ�Õ�î �ß�•�á�Î �´�á�’�ë�Ó�•�è�»�F���í�¶�•�ë�ð�¼�ñ�å�Û���Ó�•�è�»�F
�µ� �Û�¥�ñ�è�í�Î �¥�Ü�µ�ß�•�Ô�Û�ë�������î �ß�ê�Ó�’�ë�ä�Ó�ð�¼�� �Ó�’�ë�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý��́•�� �µ� �í�ß�Ü
�Ý��́•�ä�§�µ�á�’�ë�Ï �è�Ó�Ñ�«�ë���V�X�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q���í�Õ�¡�Ó�ä�£�“�»�Ñ�¥�“�¾�è�Ô�µ�á�’�ë�Ï �è�Ó
�ñ�Õ���U�X�Q���V�H�V�V�L�R�Q���ð�Ó�í�á�£�Ý�•�µ�¾� �è�Õ���è�•�Ó�Ó�•�–�Ó�ñ�Û�’�Û�¥�ï�è�µ�ë�ä�ñ�Î �•
�Ó�•�“�»�ä�•�»�í�µ�Ï �� �í�Ø�Ý�ë�ê�Ï �•�è�»�í�Õ�¡�Ó�¸�Ó�Ó�«�ë�µ�£�¼�µ�Ý�Ý�Û�� �ï�è�µ�ë�ä
�ä�•�»�í�µ�Ï �Ý�ë�Ü�Ô�²�¸ �¸ �ß�í�ß�Ü�Ü�ë�µ�� �µ�ß�²�’�Û�í�ß� �µ�Ñ�«�ë�ð�å�•�ä�•�»�í�µ�Ï �ñ�Î �•
�Û�ë�µ���ß�§�µ���î �ß�ê�í�å� �Ó�è�ê�ñ�Ý�Ñ�¥�“�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»

มี�í�¸ �ä�è�ê�ñ�Ý�Ñ�¥�“�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�Õ�Ý�ê�Ñ�•�Ô�ð�¼�¼�ë�µ�µ�ë�Ý�Ñ�«�ë
�V�X�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q���ñ�å�Û�¸ �ê�"

�¼ริ�»�F�� �Õ�Ý�êทั�Ô�ð�¼ทุ�µ�í�¸ �ä�� �ñม่�ñด้ �í�Õรี�Ü�Ô�íที�Ü�Ô�í�¸ �äนั้�Ó
กั�Ô�í�¸ �äนี้ว่�ëอั�Ó�ñ�å�Ó�í�Ý�ëชื่�Ó�¾�Û�Û�ë�µ�µว่�ëกั�Ó�� มั�Óมี
�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ �î �Ï �µต่ �ë�»กั�Ó�� �� �ï�Î �Ü�Ý�á�Ûทุ�µ�¸�Ý�•�–�»�å�ß�•�»�Ñ�«�ë
�í�ä�Ý� �¼�¼�ê�Ý��́•�ä�§�µ�Î �¥�í�ä�Û�è�� �î �ß�ê�Õ�Ý�ê�Ñ�•�Ô�ð�¼�µ�•�Ô�¸�á�ë�Û�ä�•�Û�Ø�•�Ó�Ò�•
�µ�•�Ô���W�U�L�R���í�Õ�¡�Ó�¸�á�ë�Û�ä�•�Û�Ø�•�Ó�Ò�•�Ñ�¥�“�Î �¥���í�Õ�¡�Ó�Ø�©�–�Ó�Ñ�¥�“�ä�Ô�ë�Ü���î �ß�ê
�Õ�‘�¼�¼�²�Ô�•�Ó�Ü�•�»�Û�¥�ï�è�µ�ë�ä�ñ�Õ�µ�£�Ó�¶�•�ë�á�µ�•�Ô�� �W�U�L�R�� �î �Ý�µ�Ñ�¥�“
�V�X�S�H�U�Y�L�V�H���è�Ü�´�’�í�ß�Ü���¾�è�Ô�¸�’�ê

�í�åมื�è�Ó�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�í�è�»�µ� �í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý��́•�¼�ë�µ�Ö�´�•�í�¶�•�ë�Ý�’�á�Û�������µ�•�Ô
�µ�ë�Ý�í�Ï �£�Ô�ï�Ï �¶�è�»�í�¶�ë�Î �•�á�Ü

มั�Ó�¸�»�íป็�Ó�î �Ô�Ôนี้มั้�»������คื�è�� ตั �á�í�è�»�¼�ê�¾�è�Ô�ä�è�Ó�î �ß�ê
�¾�è�Ôดู �¸�Ó�íติ �Ô�ï�Ï ���ñม่�¾�è�Ôตั �Î สิ�Ó�����í�Ø�Ý�ë�ê�µ�ë�Ýค่�è�Ü�F��ดู
�¸�Ó�íติ �Ô�ï�Ï มั�Ó�í�Ô�ë�ä�Ô�ë�Ü�ð�¼���¾�è�Ôที่�¼�ê���S�U�R�Y�L�G�H���Ô�ë�»
�èย่�ë�»���î ล้�áก็�ñม่�è�Ü�ë�µ�¸�ë�Î คั้�Ó��ค่�è�Ü�F��ดู �í�¶�ë�ï�Ï ��ช่�á�Ü
�äร้�ë�»สิ่�»�î �á�Î ล้�è�Ûที่ดี ���������Ý�è�í�¶�ë���������Ï �Ý�»�ñ�å�Ó�í�¶�ëดิ่ �»�ß�»
�ñ�Õก็�íอื้�è�Ûมื�è�ñ�Õ�åน่�è�Üนึ�»��ดึ �»ขึ้�Ó�Û�ë���������íอ้�ë������ตั้ �»�åลั�µ
�Ó�ê���î ล้�á�íดิ �Óต่ �è��

มี�í�Ý�©�“�è�»�Ý�ë�á�Ñ�¥�“�Ý��́•�ä�§�µ�á�’�ë�í�Õ�¡�Ó�µ�ë�Ý�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý��́•�Ñ�¥�“�Î �¥�ä�«�ë�å�Ý�•�Ô�Ï �•�á
�í�è�»�ð�Ó�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�¶�è�»���V�X�S�H�U�Y�L�V�R�U���Ô�•�ë�»�ñ�å�Û�¸ �ê�"

�ð�Ó�Ï �è�Óที่�� �V�X�S�H�U�Y�L�V�H�� �Û�¥�¸�Ý�•�–�»�Ñ�¥�“�¾�è�Ô�¸�©�è�� �Ï �è�Ó�Ñ�¥�“�Ï �•�è�»
�Î �´�î �ß���� ���µ�ß�²�’�Û�Ñ�¥�“�¸�Ó�ß�ê���P�R�R�G���µ�•�Ó���Û�•�Ó�Î �¥�ä�«�ë�å�Ý�•�Ô�í�Ý�ë�ð�Ó
�µ�ë�Ý�Õ�Ý�•�Ô�Ï �•�á�í�è�»

มีน้�è�»�¸�Ó�åนึ่�»ที่�í�Ý�ë�íรี�Ü�Óรู้�¼�ë�µ�í�¶�ë�í�Ü�è�ê�Û�ë�µ�F
�Ú�ë�Ü�Ó�è�µที่�íห็�Óกั�Ôข้�ë�»�ð�Ó�î �Ï �µต่ �ë�»กั�Ó���í�¶�ëน่�ëรั�µ�Û�ë�µ
�è�Ü�ë�µ�íติ �Ô�ï�Ï �� �íปิ�Î ตั �á�í�è�»�� �µล้�ë�� �í�Ý�ë�Û�è�»�íห็�Ó
�U�H�V�R�X�U�F�H�V�� �¶�è�»�í�¶�ë�ñ�Õด้ �á�Üกั�Ó�� �î ล้�á�í�¶�ëก็ค่�è�Ü�F
�íติ �Ô�ï�Ï �� มีน้�è�»อี�µ�å�ß�ë�Ü�¸�Óที่มี�¸�á�ë�Û�Ø�Ü�ë�Ü�ë�Ûขั้�Óสุ�Î
�Ü�è�Î ���¶ยั�Ó�µว่�ë�í�Ý�ë�å�ß�ë�Ü�íท่�ë��น่�ëชื่�Ó�¾�Û���î �ß�êน้�è�»�Ô�ë�»
�¸�Óก็�íก่�»�Û�ë�µ���íป็�Ó���W�K�H�U�D�S�L�V�W��ที่น่�ëรั�µ�Û�ë�µ�¼�Ó�è�Ü�ë�µ
�íลี�Ü�Ó�î �Ô�Ô�� �½�êนั้�Óถ้�ë�Ð�ë�Ûว่�ë�Õ�Ý�êทั�Ô�ð�¼�è�ê�ñ�Ý�"
�������Õ�Ý�êทั�Ô�ð�¼�µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ý�íติ �Ô�ï�Ï �ð�Óตั �áน้�è�»�î ต่ �ß�ê�¸�Ó
ดี �ð�¼ที่�ñด้ �íห็�Ó�� �ñด้ รั�Ô�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ ดี �F�� �Õ�Ý�êทั�Ô�ð�¼ทุ�µ
�W�U�L�R�� ที่�� �V�X�S�H�U�Y�L�V�H�� ค่�ê�� �� �í�á�ß�ë�Û�è�»�¸�Óผ่�ë�Ó�í�ß�Óส์
�6�D�W�L�U��ทุ�µ�¸�Óน่�ëรั�µ�ð�Ó�î �Ô�Ô�¶�è�»�Ï �Ó�í�è�»ทั้�»สิ้�Ó�����¸�á�ë�Û
สั�Û�Ø�•�Ó�Ò�•�µ�•�Ô�� �W�U�L�R�� �í�Õ�¡�Ó�¸�á�ë�Û�ä�•�Û�Ø�•�Ó�Ò�•�Ñ�¥�“�Î �¥�� �Õ�Ý�ê�Ñ�•�Ô�ð�¼
�í�Õ�¡�Ó�Ø�©�–�Ó�Ñ�¥�“�ä�Ô�ë�Ü�¸�’�ê
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�íมื่�è�í�Ý�ë�� �H�T�X�D�O�� ���í�Ñ�’�ë�í�Ñ�¥�Ü�Û���� �µ�•�Ô�í�¶�ë�¾�’�á�Ü
�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�ñ�Î �•�Ô�•�ë�»�¸ �ê�"

ถ้�ë�í�Ý�ë�íท่�ëกั�Ô�í�¶�ë���í�Ý�ë�¼�êมี�ï�è�µ�ë�ä�íติ �Ô�ï�Ï �Ó�ê�����í�¸ �Üมี
�í�å�Û�©�è�Ó�µ�•�Ó�Ñ�¥�“�Ø�Ü�ë�Ü�ë�Û�í�¼�›�»�� �î �Ï �’�í�å�Ó�©�“�è�Ü�í�Ø�Ý�ë�ê�Ï �•�è�»
�ä�Ý�•�ë�»�Ú�ë�Ø�ð�å�•�Î �´�í�¼�›�»���è�•�Ï �Ï �ë�í�Ü�è�ê�������í�Õ�ß�©�è�»�î �Ý�»�I���í�Ý�ë
�í�ß�’�ë���î �Ô�’�»�Õ�‘�Ó���í�Ö�è�£�Ã�Ý��́•�í�Ý�©�“�è�»�Ó�¥�–�í�Ü�è�ê�µ�á�’�ë�µ� �í�ß�’�ë�ð�å�•�Ù�‘�»
�î �ß�•�á�Ù�‘�»�á�’�ë�í�¶�ë�¸�£�Î �è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�� �ï�å�������í�Ý�ë�í�Ý�¥�Ü�Ó�¼�ë�µ�í�¶�ë
�ñ�Î �•�Û�ë�µ�í�ß�Ü�� �µ� �í�ß�Ü�Û�è�»�á�’�ë�Ð�•�ë�Ø�á�µ�í�Ý�ë�¼�ê�Ü�•�»�í�Õ�¡�Ó
�V�X�S�H�U�Y�L�V�R�U���Ï �’�è�ñ�Õ�î �ß�•�á�á�ë�»�Ï �•�á�í�å�Ó�©�è�µ�á�’�ë�í�¶�ë���í�Ý�ë
�¼�ê�ñ�Û�’�ñ�Î �•�è�ê�ñ�Ý�í�Ø�£�“�Û�¼�ë�µ�µ�ë�Ý�í�Õ�¡�Ó���V�X�S�H�U�Y�L�V�R�U���í�ß�Ü
�Ó�ê�������ñ�Î �•�í�Ñ�’�ë�í�Î �£�Û�� �î �Ï �’�Ð�•�ë�í�Ý�ë�í�Ñ�’�ë�µ�•�Ó�µ�•�Ô�í�¶�ë�ñ�Î �•�� �í�Ý�ë
�µ�«�ë�ñ�Ý�í�ß�Ü�Ó�ê�������î �Ð�Û�ñ�Î �•�Ý��́•�¼�•�µ�¾�¥�á�£�Ï �Î �•�á�Ü

�;�¿�ë�íที�Ü�Ý�•�ñ�Û�’�ð�¾�’�î �¸�’�µ�ë�Ý�Ñ�«�ë�� �S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�\�� �î �Ï �’
�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�¸�©�è�¾�¥�á�£�Ï �¶�è�»�¸�Ó�î �Ï �’�ß�ê�¸�Ó�<

รู้สึ�µดี �ð�¼�í�á�ß�ë�íห็�Ó�¸�Ó�íติ �Ô�ï�Ï �� �¸ �Ó�ñ�å�Óที่�í�Ý�ë�ß�»�î �Ý�»�í�Ü�è�ê�F
ก็�î �è�Ôภูมิ�ð�¼�����¸�Ó�ñ�å�Óที่�ñ�Û�’�ñ�Î �•�ß�»�î �Ý�»�í�Ü�è�ê�í�Ø�Ý�ë�ê�í�¶�ë�ï�Ï �ñ�Î �•
�í�è�»�µ� �Û�è�»�á�’�ë�í�å�Û�©�è�Ó�Î �è�µ�ñ�Û�•�Ô�ë�Ó�� �ñ�Û�’�Ï �•�è�»�Ñ�«�ë�è�ê�ñ�Ý�µ�•�Ô
�Î �è�µ�ñ�Û�•�������í�Ø�¥�Ü�»�Ý�Î �Ó�­�ë�� �í�Û�©�“�è�ä�£�“�»�î �á�Î �ß�•�è�Û�Î �¥�� �Û�•�Ó�µ� �Ô�ë�Ó�¶�è�»
�Û�•�Ó���½�ê�Ó�•�–�Ó�í�ß�Ü�¾�è�Ô�������¾�è�Ô�Ñ�¥�“�¼�ê�Î �´�î �Ï �’�ß�ê�¸�Ó�í�Ï �£�Ô�ï�Ï �ñ�Õ�î �Ô�Ô
�Ó�¥�–

�íป็�Ó�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�¶�è�»���V�X�S�H�U�Y�L�V�R�U���Ñ�¥�“�¾�•�Î �í�å�Û�©�è�Ó�µ�•�Ó�Ó�ê�¸ �ê
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ก็คิ�Î ว่�ë�íป็�Ó�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�¶�è�»�¸รู�î �Ô�Ôที่�íป็�Óจิ�Ï �î �Ø�Ñย์มั้�»�� กั�Ô
�î �Ø�Ñย์�Õ�Ý�êจำบ้�ë�Óก็มี�Û�ë�Ï �Ý�É�ë�Ó�î �Ô�Ô�íดี �Ü�áกั�Ó�î ต่ �ñม่�ñด้
สู�»�Ó�ê�����è�ë�¼มี�Ô�ë�»�èย่�ë�»ที่�Ü�è�Û�ñม่�ñด้ ���íช่�Ó���íป็�Óอั�Ó�Ï �Ý�ë�Ü
ต่ �è�¸�Ó�ñข้�����í�Ý�ë�ñม่�ñด้ รู้สึ�µจำ�íป็�Óต้ �è�»�ðห้�í�¶�ë�íก่�»�µ�ë�¼���Ô�ë�»
�íรื่�è�»ต้ �è�»�ðช้�í�á�ß�ë�� �Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ �� �î �ß�ê�¸�Óทุ�µ�¸�Óมี�¸�á�ë�Û
�íก่�»�¶�è�»ตั �á�í�è�»�����í�Ý�ë�¼�êต่ �è�Ü�è�Î สิ่�»นั้�Ó�èย่�ë�»�ñ�Ý�"��จุ�Î �ñ�å�Ó
อ่�è�Ó�������î �ß�êมั�Óอั�Ó�Ï �Ý�ë�Ü�ñ�å�Û�"�� ถ้�ëอั�Ó�Ï �Ý�ë�Ü�í�¶�ëก็�¸�á�Ý�ðห้
�í�¶�ë�ñด้ รู้�î �ß�ê�Õรั�Ô�Õรุ�»�� �� �î ต่ �í�Ý�ë�ñม่�î ก้ทุ�µ�íรื่�è�»�ðห้�¸�Ó�íป็�Ó
�î �Ô�Ôที่�í�Ý�ë�¾�è�Ô���í�Ý�ë�í�¸�ë�Ý�Ø�ð�Ó�¸�á�ë�Û�íป็�Óตั �á�í�¶�ë�Û�ë�µ��

พู�Î �Ï �Ý�»นี้ยั�»มีอี�µนิ�Î �åนึ่�»�Ó�ê�� �í�¸ �Ü�í�¼�è�µลุ่�Ûที่�ñม่�ðช่�å�Û�è
�ñม่�ðช่นั�µจิ�Ï วิ�Ñ�Ü�ë�������Û�ë�¼�ë�µต่ �ë�»�Ôริ�Ô�Ñกั�Ó�� �íป็�Ó�µ�Ý�ê�Ô�á�Ó
�µ�Ý���íป็�Óด็ �è�µ�í�Ï �èร์���ä�ë�Üวิ�â�á�ê���G�ß�G�����í�åล่�ëนี้�íป็�Ó�µลุ่�Ûที่
ทำ�ðห้ตั �á�í�Ý�ë�ï�Ï ขึ้�Ó�í�Ü�è�ê�Û�ë�µ�� รู้สึ�µตั �á�í�è�»�åลุ�Î �¼�ë�µ�µ�Ý�è�Ô
�¸�á�ë�Û�íป็�Ó�î �Ø�Ñย์�í�ß�Ü�� �î ล้�áก็�ñ�Õดู ว่�ë�¸�Óนั้�Óคิ�Î �èย่�ë�»�ñ�Ý
�¸�Óนี้คิ�Î �èย่�ë�»�ñ�Ý�� �íฮ้�Ü������อั�Óนี้น่�ë�ä�Ó�ð�¼�� �èยู่ด้ �á�Ü�î ล้�á�äนุ�µ
�íป็�Óตั �á�í�Ý�ë���ñม่ต้ �è�»�íป็�Ó�¸รู���î �ß�µ�í�Õลี่�Ü�Ó�¸�á�ë�Ûรู้ที่รู้ต่ �ë�»กั�Ó����
�¼ริ�»�F�� �¾�è�Ô�µ�ß�²�’�Û�î �Ô�Ô�Ó�¥�–�Û�ë�µ�í�ß�Ü�� �Ø�è�í�¼�è�¸�á�ë�Û�î �Ï �µ�Ï �’�ë�»
�î �ß�•�á�í�Ý�ë�ñ�Î �•�í�Ý�¥�Ü�Ó�� �Ø�è�í�¼�è�¸�á�ë�Û�í�å�Û�©�è�Ó�F�� �µ�•�Ó�í�¶�ë�µ� �¸�£�Î �á�’�ë
�í�Ý�ë�ä�Ô�ë�Ü�ð�¼�� �è�Ü�ë�µ�í�ß�’�ë�ð�å�•�í�¶�ë�Ù�‘�»�� �î �ß�ê�è�Ü�ë�µ�Ù�‘�»�í�¶�ë�í�ß�’�ë
�Î �•�á�Ü�� �µ�ß�²�’�Û�Ó�¥�–�í�Õ�¡�Ó�µ�ß�²�’�Û�î �Ý�µ�Ñ�¥�“�Õ�Ý�ê�Ñ�•�Ô�ð�¼�Û�ë�µ�� �î �ß�•�á�Û�¥�µ�ß�²�’�Û
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�í�á�ß�ë�����å�•�á�í�Ý�ë�ê�����î �Ï �’�Ð�•�ë�í�¶�ë�¼�ê�í�Ý�¥�Ü�Ó�µ� �ß�è�»�Ù�‘�»�è�•�Ó�ð�å�Û�’���Ñ�²�µ
�¸�Ó�Ñ�¥�“�í�ä�¥�Ü�í�á�ß�ë�Û�ë�í�Ý�¥�Ü�Ó�è�Ü�ë�µ�Ý��́•�í�Ý�©�“�è�»�ð�å�Û�’�F�� �Ñ�•�–�»�Ó�•�–�Ó�� �í�¶�ë�Ý��́•
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�ð�Ó���S�U�R�F�H�V�V���µ�ë�Ýทำ���W�U�L�R���¼�ê�Ï �•�è�»�Û�¥���� ���¸ �Ó���Ñ�«�ë
�å�Ó�•�ë�Ñ�¥�“�í�Õ�¡�Ó�� �V�X�S�H�U�Y�L�V�R�U�� �������è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�Û�è�»�á�’�ë
�µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ý�Ó�¥�–�Û�¥�ä�’�á�Ó�¾�’�á�Ü�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�Ô�•�ë�»�¸ �ê�"

�¼ริ�»�F���¸�Ó�Ñ�¥�“�Ï �•�è�»�Ý�•�Ô�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ���V�X�S�H�U�Y�L�V�R�U���Ï �è�Ó�Ñ�«�ë
�W�K�H�U�D�S�\���V�H�V�V�L�R�Q���ð�Ó���W�U�L�R���¸ �ß�•�ë�Ü�F���µ�•�Ô�µ�ë�Ý�í�Õ�¡�Ó
�W�K�H�U�D�S�L�V�W���¶�è�»���W�K�H�U�D�S�L�V�W

�ð�Ó�Õ�Ý�ê�íด็ �Ó�µ�ë�Ý�Ñ�«�ë�� �W�K�H�U�D�S�\�� �Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�Ó�¥�–�¾�’�á�Ü�Ñ�«�ë�ð�å�•
�W�K�H�U�D�S�L�V�W���í�µ�£�Î ���� �&�>�V���¸�©�è�Ñ�«�ë�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�ð�å�•���W�K�H�U�D�S�L�V�W
�í�Ø�£�“�Û�� �F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H�� �Û�¥�� �F�R�Q�J�U�X�H�Q�F�H�� �î �ß�ê�í�ä�Ý�£�Û
�F�R�P�S�H�W�H�Q�F�H

�µ�ë�Ýฝึ�µ�Ñ�«�ë�� �F�D�V�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�W�L�R�Q�� �í�Õ�¡�Ó�ä�’�á�Ó
�å�Ó�§�“�»�Ñ�¥�“�ä�Ý�•�ë�»���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�H���ð�å�•�µ�•�Ô���W�K�H�U�D�S�L�V�W
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�;�ä�è�Ó�<���åรื�è���;�î บ่�»ปั�Ó�<��พู�Î �¼ริ�»�F���Ó�ê������ตั �á�í�è�»�ñม่�ñด้ �î ม่�Ó�¼�ë�µ�µ�ë�Ýอ่�ë�Ó�í�ß�Ü���ñม่�ñด้ �¾�è�Ôอ่�ë�Ó�î ต่ �¾�è�Ô�ä�è�Ó���µ�ë�Ý
�ä�è�Óก็ต้ �è�»�í�Ï รี�Ü�Ûตั �áอ่�ë�Ó�î ล้�á�Û�ë�ä�è�Ó�����µ�ë�Ý�ñด้ �Ï �è�Ôคำ�Ð�ë�Û�¸�Óข้�ë�»�åน้�ëทำ�ðห้�í�Ý�ëฉุ�µคิ�Î ว่�ë�����¼ริ�»�åรื�è�í�Õล่�ë�"����ถ้�ë
�¼ริ�»ก็�Ï �è�Ô�ñ�Õ��ยิ่�»�Ï �è�Ôคำ�Ð�ë�Û�¸�Ó�í�Ü�è�ê�F��ก็�¼�ê�í�è�ë�¸�á�ë�Ûรู้�Û�ë�íชื่�è�Û�ï�Ü�»กั�Ó�ñด้ �íป็�Óร่�ë�»�î �å���Ï �è�Óนี้�¸�á�ë�Ûรู้มั�Ó�ñม่�ñด้
�íป็�Ó�åย่�è�Û�F��������มั�Ó�íป็�Óร่�ë�»�î �åที่�íชื่�è�Û�ï�Ü�»���µ�ë�Ý�Ð�ë�Ûสิ่�»นั้�Óมั�Ó�íชื่�è�Û�ï�Ü�»�ñ�Õสิ่�»นี้�ñด้ �����½�êนั้�Ó�ä�è�Ó�í�Ü�è�ê�F���¼�ê�î ม่�Ó
�î ล้�á�Ø�è�ä�è�Ó�í�Ü�è�ê�F��มั�Ó�¼�ê���V�L�P�S�O�L�I�\�����í�Ý�ë�ñม่�ñ�Î �•�ä�è�Ó�ð�å�•�¿�•�Ô�¿�•�è�Ó�������í�¶�ë�¼�ê�ñ�Õ�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�Ï �’�è�Î �•�á�Ü�Ï �•�á�í�¶�ë�í�è�»���í�Ý�ë�Û�¥�å�Ó�•�ë
�Ñ�¥�“�ä�è�Ó�ð�å�•�í�¶�ë�í�¶�•�ë�ð�¼�µ�’�è�Ó���Ï �•�á�í�è�»�¸�£�Î �á�’�ë�Û�•�Ó�í�Õ�¡�Ó�í�Ý�©�“�è�»�Ü�ë�µ�Ñ�¥�“�í�Ý�ë�¼�ê�Ô�è�µ�ð�¸�Ý�ï�Î �Ü�í�Ý�ë�ñ�Û�’�í�¾�©�“�è�¼�Ý�£�»���í�Ý�ë�¼�ê�Ý��́•�ä�§�µ�ï�µ�å�µ�Ï �•�á
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อี�µ�èย่�ë�»�åนึ่�»�Ø�è�íท่�ë�íที�Ü�Ûกั�Ó�¼�êรู้สึ�µ�íป็�Ó�Ø�á�µ
�íดี �Ü�áกั�Ó�� �Õ�ß�è�Î ภั�Ü�� �î �ß�êมี�î �Ý�»�¼�ê�íติ �Ô�ï�Ï ต่ �è�ñ�Õทั้�»
�í�Ý�ë�î �ß�ê�í�¶�ë�� �� �Ý�á�Ûทั้�»�äนุ�µกั�Ô�µ�ë�Ý�íติ �Ô�ï�Ï �� �ñม่มี
�Ô�Ý�Ý�Ü�ë�µ�ë�â�¶�è�»�µ�ë�Ý�íสี�Ü�åน้�ë�� จึ�»�íป็�Ó�µ�ë�Ýทำ�»�ë�Ó
ด้ �á�Üกั�Ó�èย่�ë�»�ä�Ô�ë�Ü�F�� �� �� �¾�è�Ô�Ô�Ý�Ý�Ü�ë�µ�ë�â�î �Ô�Ôนี้
�äนุ�µดี �� �è�ê�ñ�Ýที่�ñม่�äนุ�µ�¸�»�ñม่�è�Ü�ë�µทำ�� �î ต่ �ð�Ó�¶�Í �ê
�íดี �Ü�áกั�Ó�í�Ý�ëต้ �è�»�î บ่�»ปั�Ó�¸�á�ë�Ûรู้ที่ช่�á�Üทำ�ðห้�í�¶�ë
�µ�Ý�êจ่�ë�»�ð�Óสิ่�»ที่�ñด้ �íรี�Ü�Ó�¼�ë�µ�ð�Ó�íวิร์�µช็�è�Õ�� �Ø�Ü�ë�Ü�ë�Û
ช่�á�Üย่�è�Ü�Õ�Ý�ê�íด็ �Ó�í�åล่�ëนั้�Ó�ðห้�í�¶�ë�íข้�ë�ð�¼�� �íข้�ë�íนื้�è�íข้�ë
ตั �á���ðห้�í�¶�ëซื้�è�íพื่�è�¼�ê�ñด้ �ñ�Õ�ðช้ต่ �è�Ï �ë�Û�¼ริ�Ï วิธี�¶�è�»�í�¶�ë
�ñ�Õพั�Ì �Ó�ëต่ �è�¼�ë�µ�¸�á�ë�Û�íข้�ë�ð�¼�� �� คุ�Ü�µ�•�Ó�ð�Ó�ä�£�“�»�Ñ�¥�“�ñ�Û�’
�í�¶�•�ë�ð�¼�� �ñ�Û�’�í�å� �Ó�Î �•�á�Ü�� �î �ß�•�á�×�¨�µ�Ñ�«�ë�ñ�Õ�í�Ý�©�“�è�Ü�F�� �í�Ø�Ý�ë�ê
�½�ê�Ó�•�–�Ó���V�X�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q���ä�«�ë�¸�•�Ã���ñ�Û�’�ð�¾�’�Û�ë�Ó�•�“�»�¸�²�Ü�å�Ý�©�è�Û�ë
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�íชื่�è�ñ�å�Û��������ถ้�ë�í�Ý�ë�î ม่�Ó���F�R�Q�F�H�S�W���î �Ý�µ�Ó�ê���í�Ý�ë�î �Ñ�Ô
�ñม่ต้ �è�»ทำ�è�ê�ñ�Ý�í�ß�Ü�� มั�Ó�¼�ê�ß�»�ñ�Õ�í�è�»�� �¸�á�ë�Ûคิ�Î �¼�ê
�Ø�ë�í�Ý�ëต่ �è�ñ�Õ�í�è�»�� �� �������í�Ý�ë�ñม่�íชื่�èว่�ë�¸�Óที่�î ม่�Ó
�F�R�Q�F�H�S�W���î �Ý�µ�¿�ë�íที�Üร์�ð�Ó�î ล้�á�¼�ê�åยุ�Î �����í�Ý�ë�íชื่�è�á�’�ë
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�ñ�Õ�í�è�»���î �Ï �’�Ï �•�è�»�×�¨�µ�Õ�Ç�£�Ô�•�Ï �£�Î �•�á�Ü�Ó�ê

�í�á�ß�ë���W�U�L�R��ทำ���W�K�H�U�D�S�\���V�H�V�V�L�R�Q���åน้�ëที่�¶�è�»�¸�Óรั�Ô
�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ���V�X�S�H�U�Y�L�V�R�U��คื�è���µ�ë�Ý�Û�è�»�Ú�ë�Øทั้�»�å�Û�Î ว่�ë
�í�¶�ëกำลั�»ทำ�è�ê�ñ�Ý�èยู่�� มั�Ó�Ü�ë�µ�ð�Ó�µ�ë�Ý�Û�è�»�Ú�ë�Ø�ï�Î �Üที่
�í�Ý�ë�ñม่�íข้�ë�ð�¼���V�W�D�U���î �Õ�ßว่�ëต้ �è�»�íข้�ë�ð�¼���,�F�H�E�H�U�J���¶�è�»
�V�W�D�U�� ด้ �á�Ü�� ��ผู้รั�Ô�µ�ë�Ýบำบั�Î �ð�Ó�µ�ë�Ýฝึ�µ�7ที�Û�� �Ô�µ����
�½�êนั้�Ó�í�Ý�ëต้ �è�»���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�H���Õ�Ý�ê�íด็ �Ó�¶�è�»���V�W�D�U
�ï�Î �Üผ่�ë�Ó�µ�ë�Ýสั�»�í�µ�Ï �µ�ë�Ýทำบำบั�Î �¶�è�»�� �W�K�H�U�D�S�L�V�W
อั�Óนี้�ñม่�ñด้ �íป็�Ó�µ�ë�Ýทำ�»�ë�Óกั�Ô���V�W�D�U���Ó�ê���íป็�Ó�î ค่�µ�ë�Ý
�äร้�ë�»�ï�¸ �Ý�»�ð�Óหั�á���íข้�ë�ð�¼���,�F�H�E�H�U�J���¶�è�»���V�W�D�U���íข้�ë�ð�¼
ว่�ë�è�ê�ñ�Ýบิ�Î �íบื�è�Ó�ñ�Õ�� �è�ê�ñ�Ýทำ�ðห้�í�¶�ëทุ�µข์����
�<�H�D�U�Q�L�Q�J�V���è�ê�ñ�Ýที่ต้ �è�»�µ�ë�Ý�µ�ë�Ýดู �î �ß��

สิ่�»�í�åล่�ëนี้คื�è�¸�á�ë�Ûคิ�Î �ð�Óหั�á�¶�è�»�¸�Óที่รั�Ô�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ
�íป็�Ó���V�X�S�H�U�Y�L�V�R�U���î �ß�êช่�á�Ü�ðห้���W�K�H�U�D�S�L�V�W���íห็�Óสิ่�»นี้
ผ่�ë�Ó�µ�ë�Ýส่�»คำ�Ð�ë�Û���I�H�H�G�E�D�F�N�����íพื่�è�ð�å�•���W�K�H�U�D�S�L�V�W
�ñ�Î �•�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý��́•�î �Ô�Ô�¾�á�Ó�¸�£�Î ���è�Ü�’�ë�ß�©�Û�á�’�ë�í�Ý�ë�Ñ�«�ë�µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ý
�Ó�¥�–�í�Ø�©�“�è�ð�å�•�í�µ�£�Î �� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�H���� �F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H�� �î �ß�ê
�F�R�Q�J�U�X�H�Q�F�H
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คำ�Ð�ë�Û�í�åล่�ëนั้�Óนำ�Û�ëสู่คำ�Ï �è�Ôที่�í�Ý�ë�ðห้กั�Ôตั �á�í�è�»�î �ß�ê�¸�Óฟั�»���Ø�èถู�µ�Ð�ë�Ûซ้ำ�F���ä�è�Ó�íรื่�è�»�íดิ �Ûซ้ำ�F��คิ�Î ซ้ำ�F���Ï �è�Ô
กั�Ôตั �á�í�è�»ซ้ำ�F�� ก็นำ�Û�ëสู่�¸�á�ë�Û�íชื่�èว่�ëน่�ë�¼�ê�ðช่สิ่�»นี้�������í�ß�Ü�íชื่�è�� �Ø�èมั�Óถู�µ�íชื่�è�ñ�Õ�Ó�ë�Ó�F�� �µ�ß�ë�Ü�íป็�Ó�íข้�ë�Û�ëข้�ë�»�ð�Ó
�µ�ß�ë�Ü�íป็�Óว่�ë��มี�¿�ë�íที�Üร์�íข้�ë�Û�ë�íป็�Ó�í�Ý�ëส่�á�Ó�åนึ่�»�ï�Î �Üที่�í�Ý�ë�ñม่ทั�Óรู้ตั �áผ่�ë�Ó�µ�Ý�ê�Ô�á�Ó�µ�ë�Ý�ä�è�Ó�ñ�Õ�íรื่�è�Ü�F��

�î ล้�á�¸ �Ó�Ñ�¥�“�ñ�Û�’�ñ�Î �•�è�Ü�´�’�ð�Ó�Ô�Ý�£�Ô�Ñ�Ñ�¥�“�¼�ê�í�è�ë�ñ�Õ�ä�è�Ó�ñ�Î �•�ß�’�ê�¸ �ê���è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�Û�¥�Ñ�Ý�£�µ�Ñ�¥�“�Ø�è�¼�ê�¾�’�á�Ü�ñ�å�Û�¸ �ê�"

�í�Ý�ë�ä�è�Ó�¸�Ó�ñข้�Ï �è�Ó�í�Ý�ë���W�K�H�U�D�S�\���������Ô�ë�»ที�í�Ý�ëก็�íติ �Û�íข้�ë�ñ�Õ�ðช่�ñ�å�Û�"��ทุ�µ�¸รั้�»ที่�í�Ý�ë�íติ �Û�ðส่�ðห้�¸�Ó�ñข้���í�Ý�ë�ä�è�Óตั �á�í�è�»
�Ï �ß�è�Î �Ó�ê��������ถ้�ë�í�Ý�ë�ñม่�íชื่�èสิ่�»นั้�Ó���í�Ý�ë�èย่�ëพู�Î �è�è�µ�ñ�Õ��มั�Ó�í�åมื�è�Ó�ï�µ�å�µ���î ต่ ถ้�ë�í�Ý�ë�íชื่�èสิ่�»นั้�Ó���í�á�ß�ë�í�Ý�ëพู�Î �è�è�µ�ñ�Õ
มั�Ó�¼�ê�ñ�Õ�å�Û�Î ทั้�»ตั �á�í�ß�Ü���½�êนั้�Ó�Ø�è�í�Ý�ë�ðส่�è�ê�ñ�Ý���Ô�è�µ�è�ê�ñ�Ý�¸�Ó�ñข้�ñ�Õ��มั�Ó�¼�ê�ä�è�Óตั �á�í�è�»�Ï �ß�è�Î ��พู�Î �í�è�»ก็�ñด้ ยิ�Ó�í�è�»
�í�Ñ�¸นิ�¸คื�èทำ�¿�ë�íที�Üร์�ñ�Õ�íรื่�è�Ü�F��นำ�Û�ë�ðช้กั�Ô�íรื่�è�»�Ý�ë�á�¶�è�»ตั �á�í�Ý�ë�í�è�»�íรื่�è�Ü�F��ก็รู้�Û�ë�µขึ้�Ó�î �ß�êฝึ�µทำ�Û�ë�µขึ้�Ó�����µ�ë�Ý
�íข้�ë�í�á�£�Ý�•�µ�¾� �è�Õ�µ� �ä�«�ë�¸�•�Ã�Ó�ê�� �¼�ê�ñ�Î �•�Û�¥�¸�á�ë�Û�Ý��́•�ð�å�Û�’�F�� �î �Ï �’�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý��́•�µ� �Ï �•�è�»�Ý�á�Û�µ�•�Ô�Õ�Ç�£�Ô�•�Ï �£�¼�§�»�¼�ê�Ô�Ý�Ý�ß�²�Ö�ß�� �Ý��́•�î �Ï �’�ñ�Û�’�Ñ�«�ë�� �µ� 
�í�å�Û�©�è�Ó�ñ�Î �•�î �Ï �’�Ý��́•���î �ß�ê�è�ë�¼�Ý��́•�ñ�Û�’�¼�Ý�£�»

�������¶�è�Ôคุ�Í �¸�’�ê�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•���á�•�Ó�Ó�¥�–�í�å�Û�©�è�Ó�Ø�á�µ�í�Ý�ë�í�è�»�ñ�Î �•�Û�ë���V�X�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q���µ�•�Ó�ñ�Õ�Ø�Ý�•�è�Û�F���µ�•�Ô�Ö�´�•�è�’�ë�Ó�í�ß�Ü�¸�’�ê������
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�»�¼ม้�‡�·�“�»�¢�³�Ã�  �”�l�˜�¾�˜�€�±�¢�¢�¸�l�‡�°�€�Š�±�»�–�´�¡�¢�o�•�¬�†�¼�”�k�¤� �̄ƒ�˜�‡� �̄¼�”�€�”�k�±�†�€�°�˜�©�³�Ä�˜�»�‰�³�†

�¼�”�k�ƒ�·�’ �‡� �̄ƒ�l�˜�• �™�¦�k�±�©�³�Ã�†�ª�˜�µ�Ã�†�©�¬�“�š�¢� �̄©�±�˜�€�°�˜�¬�¡�k�±�†�†�“�†�±�  �� �ƒ�¶�¬�� �Š�±�»�–�´�¡�¢�o

�¿�“�l�• �±�• �¦�€�»�•�±�€�¤�°�™�  �±�©�È�±�¢�¦�‡�Ÿ�¸�»�•�±�˜�È�Ä�±�¼�•�Â�†�¾�˜�¾�‡���»�‰�¶�Ã�¬�  �½�¡�†�€�°�™�����• �¤�°�†�‰�´�¦�³�”��

�	�-�J�G�F�� �&�O�F�S�H�Z�
�� �¼�¤� �̄¬�˜�·�Œ�±�”�¾�ª�l�”�°�¦�»�¬�†�½�¬�™�¢�°�™�ƒ�¦�±�  �»�š�¢�±� �̄™�±�†�¾�˜�•�±�˜�¯

�  �˜�·�¨�¡�o�ƒ�˜�ª�˜�µ�Ã�†�¬�¡�k�±�†�¬�k�¬�˜�½�¡�˜�� �€�k�¬�˜�• �¤�°�†�†�±�˜�¬�°�˜�™�¢�³�©�·�–�—�³�Ç�»�ª�¤�k�±�˜�°�Ä�˜�‡� �̄•�¸�€

�©�k�†�”�k�¬�¿�š�¡�°�†�ƒ�¢�¬�™�ƒ�¢�°�¦���ƒ�˜�¿�•�l���˜�°�€�»�¢�´�¡�˜���¼�¤� �̄ƒ�˜�¢�¬�™�•�l�±�†

นี่�ƒ�¶�¬�•�l�¬�ƒ�¦�±�  �©�k�¦�˜�ª�˜�µ�Ã�†�‡�±�€�€�±�¢�»�“�³�˜�–�±�†�•�¬�†�• �¦�€�»�•�±�������–�´�Ã�¬�±�‡�‰�k�¦�¡�‡�·�“

�š�¢� �̄€�±�¡�€�±�¢�»�“�³�˜�–�±�†�™�˜�»�©�l�˜�–�±�†�Š�±�»�–�´�¡�¢�o�¾�˜�”�°�¦�ƒ�·�’ �»�‰�k�˜�»�“�´�¡�¦�€�°�˜

�. �B�O�Z���' �B�D�F�T�r
�+�P�V�S�O�F�Z

รุ้�†รู้จั�€�Š�±�»ที�¡ร์�½�  �»�“�¤�»�• �¢�±� �̄»พื่ �¬�˜�™�¬�€ว่�±ดี���»�¤�¡�¤�¬�†�ª�±ข้�¬มู�¤�¼�¤� �̄¤�†�»รี�¡�˜ค่�¯

�• �¬�¿ด้�»รี�¡�˜ก็�‰�¬�™�ƒ�¦�±�  ���Q�P�T�J�U�J�W�F���•�¬�†�Š�±�»ที�¡ร์�¾�˜ทุ�€มิติค่�¯

�š�¢� �̄½�¡�ƒที่�”�¢�±�”รึ�†คื�¬���s�ƒ�˜ส่�¦�˜�¾�ªญ่ทำดีที่สุ�“�»ท่�±ที่�»�•�±ทำ�¿ด้���’ ���»�¦�¤�±นั้�˜�s��ซึ่�†�¾�˜�”�¬�˜ที่

�¿ด้ฟั�†��รุ้�†นึ�€ถึ�†�ƒ�¦�±�  ผิ�“�• �¤�±�“�•�¬�†ตั�¦�»�¬�†���¼�¤� �̄•�¬�†พ่�¬�¼ม่ค่� �̄�ฟั�†�¼ล้�¦ทำ�¾ห้�¾�‡�»�™�±�¤�†

�»ข้�±�¾�‡�¼�¤� �̄¾ห้�¬ภั�¡ตั�¦�»�¬�†�¼�¤� �̄™�±�†สิ่�†ที่พ่�¬�¼ม่ทำ�¿ด้�  �±�€ขึ้�˜ค่� �̄�

�ªลั�†�‡�±�€ที่�¿ด้�»รี�¡�˜�Š�±�»ที�¡ร์�  �±�ª�¤�±�¡�ƒ�¬ร์�©�� �”�¬�˜นี้�ƒ�¦�±�  สั�  พั �˜ธ์�•�¬�†รุ้�†กั�™พ่�¬�¼ม่ดี

�  �±�€�Áค่� �̄��Š�±�»ที�¡ร์ช่�¦�¡�¾ห้รุ้�†ชื่�˜�‰�  ���•�¬�™คุ�’ ���¼�¤� �̄¡�¬�  รั�™พ่�¬�¼ม่�¿ด้�¼�™�™ที่�¿ม่�»�ƒ�¡�»ป็�˜�  �±

ก่�¬�˜ค่�¯

�†�±�˜�•�¬�†รุ้�†�ƒ�¶�¬�†�±�˜�©�¬�˜�• �³�»�§�¨�� �Š�µ�Ã�†�”�l�¬�†� �´�€�±�¢�”�³�“�”�k�¬�€�°�™�›�¸�l�š�€�ƒ�¢�¬�†�¬�¡�¸�k�”�¤�¬�“�� �»� �¶�Ã�¬�¢�·�l�†� �´

�–�°�§�˜�ƒ�”�³�–�´�Ã�»�š�¤�´�Ã�¡�˜�¿�š�€�°�™�•�k�¬�¼� �k�•�¬�†�”�°�¦�»�¬�†�� �¢�·�l�†�€�Â�»�ª�Â�˜�ƒ�¦�±�  �¡�¬�“�»�¡�´�Ã�¡�  �¼�¤� �̄ƒ�¦�±�  �¢�°�€�–�´�Ã�›�¸�l

�š�€�ƒ�¢�¬�†� �´�¾�ª�l�€�°�™�¤�¸�€�Á�•�¬�†�”�°�¦�»�¬�†�¬�¡�k�±�†�  �±�€�  �±�¡�ƒ�k�¯



�»นื่�¬�†�‡�±�€�»�¢�±ทำ�†�±�˜�»กี่�¡�¦กั�™�ƒ�¢�¬�™�ƒรั�¦�� �	�) �P�N�F�T�D�I�P�P�M�
�� �»พื่ �¬�˜ก็�»�¤�¡�¼�˜� น̄ำ�¾ห้�»�¢�±�¿�š

�»รี�¡�˜�Š�±�»ที�¡ร์�� �½�  �»�“�¤�� �»�• �¢�±� ค̄ิ�“ว่�±น่�±�‡� �̄»ป็�˜�š�¢� �̄½�¡�‰น์ต่�¬�†�±�˜ที่�»�¢�±ทำ�� �� �»มื่�¬�»�¢�±�¿ด้�»ริ่� 

�»รี�¡�˜มั�˜มีข้�¬�ƒ�¦�±�  นึ�†ที่ทำ�¾ห้�»�¢�±�š�¢� ท̄ั�™�¾�‡�  �±�€�Á�� คื�¬�� �s�5�P�� �C�F�D�P�N�F�� �N�P�S�F�� �G�V�M�M�Z

�I�V�N�B�O�t�� �»�• �¢�±� �̄¿�š�»ชื่�¬�  �½�¡�†กั�™�š�¢� �̄»ด็�˜ที่�»�¢�±�©�˜�¾�‡�� �s�¦�±�–�€�¢�¢�  วิ�»�ƒ�¢�±� ห̄์�»ชิ�†วิ�• �±�€ษ์�t

ข้�¬�ƒ�¦�±�  นี้ทำ�¾ห้�»�¢�±�»ข้�±�¾�‡�› �¤�€�¢� �̄–�™�‡�±�€�¦�±�–�€�¢�¢�  ที่ทำ�†�±�˜�½�“�¡�”�¢�†กั�™�  นุ�¨ย์�  �±�€ขึ้�˜

�  นุ�¨ย์�»ติ�™�½�”�  �±�Ÿ�±�¡�¾ต้�¦�±�–�€�¢�¢�  ที่สั�†�ƒ�  �š�¢� �̄€�¬�™�©ร้�±�†�¾ห้�  นุ�¨ย์ต้�¬�†�€�“ดั�˜ตั�¦�»�¬�†

�»พื่�¬�¾ห้�»ป็�˜�¿�š�”�±�  �¦�±�–�€�¢�¢�  �€�¢� �̄¼�©�ªลั�€�”�±�  สั�†�ƒ�  ต้�¬�†�€�±�¢�� �½�“�¡�ª�¤�†ลื�  �¿�šว่�±�»�¢�±�»ป็�˜

�»พี �¡�†�  นุ�¨ย์�ƒ�˜�ªนึ่�†�����Š�±�»ที�¡ร์���½�  �»�“�¤��ช่�¦�¡�¾ห้�»�¢�±รู้�»ท่�±ทั�˜�¦�±�–�€�¢�¢�  ที่�  �±�™�“บั�†���-�J�G�F

�&�O�F�S�H�Z�� �¼�¤� �̄©�±�  �±�¢�•�»ลื�¬�€�¼�©�“�†�¬�¬�€�¿ด้�¬ย่�±�†�©�¬�“�ƒล้�¬�†�€�¤�  �€ลื�˜�� �� �»�¢�±ทำ�†�±�˜กั�™

�)�P�N�F�T�D�I�P�P�M��ซึ่�†�»ป็�˜�ªนึ่�†�¾�˜ผู้รั�™�› �¤�€�¢� �̄–�™�‡�±�€�¦�±�–�€�¢�¢�  ���»�¢�±�¿ด้�š�¢� ยุ̄�€ต์�¾ช้�Š�±�»ที�¡ร์

�½�  �»�“�¤�¾�˜�€�±�¢นิ�»�–�§�€�±�¢ศึ�€�¨�±�»พื่�¬�� �F�N�Q�P�X�F�S�� ผ่�±�˜�€�±�¢ร่�¦�  สำ�¢�¦�‡�¼�¤� �̄»รี�¡�˜รู้�‡�±�€

�Ÿ�±�¡�¾�˜�����»�¢�±�»ห็�˜�¢�¬�¡ยิ้�  ���»�¢�±�»ห็�˜�ƒ�¦�±�  สุ�•���»�¢�±�»ห็�˜�ƒ�¦�±�  �»ป็�˜�  นุ�¨ย์ที่�€ลั�™คื�˜�  �±�• ร้�¬� 

กั�™�• ลั�†�†�±�˜ดี�Á�� �¼�¤� �̄»�¢�±�»ห็�˜�ƒ�¦�±�  �• ร้�¬�  ที่�‡� �̄€�±�¢จั�“�€�±�¢ศึ�€�¨�±�� �¼�¤� จ̄ั�“�€�±�¢�»รี�¡�˜รู้�¾ห้

กั�™ผู้�»รี�¡�˜�¬ย่�±�†มี�ƒ�¦�±�  �ªวั�†��

รู้จั�€�Š�±�»ที�¡ร์�½�  �»�“�¤�ƒรั้�†�¼�¢�€ผ่�±�˜�� �s�Ÿ�±�• ภู�»�•�±น้ำ�¼ข็�†�t�� จุ�“�š�¢� �̄€�±�¡คำ�•�±�  ว่�±�� สิ่�†ที่�¬ยู่

ลึ�€�¤�†�¿�š�¾ต้�• �£ติ�€�¢�¢�  �•�¬�†�  นุ�¨ย์คื�¬�¬� �̄¿�¢� �� �¼�¤� ต่̄�¬�  �±�¿ด้อ่�±�˜�ªนั�†สื�¬�� �sวิธีส่�†�»�©ริ� 
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�6�W�D�U�W
�W�R���/�L�V�W�H�Q



�ð�Ó�¸�á�ë�Ûที่�í�Ý�ë�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�î �Ô�Ô�Ó�¥�–�� �Ð�•�ë�ñ�Û�’�ð�¾�’�ð�Ó�Ø�ë�Ý�•�Ï
�¶�è�»�¸�á�ë�Û�í�Õ�¡�Ó�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�Ñ�¥�“�Ï �•�è�»�ä�è�Ó�å�Ý�©�è�Ï �•�è�»
�F�R�Q�W�D�F�W�� �µ�•�Ô�Ó�•�µ�í�Ý�¥�Ü�Ó�� �î �Ï �’�í�Õ�¡�Ó�Ø�ë�Ý�•�Ï �¶�è�»�µ�ë�Ý
�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�¸ �ß�£�Ó�£�µ�Ï �Ý�á�¼�Ó�•�è�»�å�Û�ë�Ó�•�è�»�î �Û�á�� �������Ï �Ý�»
�¼�²�Î �Ó�¥�–�Û�¥�ä�’�á�Ó�Ñ�¥�“�Ñ�«�ë�ð�å�•�í�Ý�ë�è�Ü�ë�µ�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý��́•�Ñ�ë�»�Î �•�ë�Ó
�¼�£�Ï �ð�¼�å�Ý�©�è�Î �•�ë�Ó�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�ñ�å�Û�¸ �ê�"

�¼ริ�»�F�� �Ï �è�Ó�î �Ý�µต้ �è�»�Ô�è�µว่�ë�� �Û�ëด้ �á�Ü�í�åตุ �Ö�ß�åลั�µ
�í�ß�Üคื�è�íรื่�è�»�¸ลินิ�µ�� ���µ�ë�Ý�Ï �Ý�á�¼รั�µ�ã�ë���� นี่�î �å�ß�ê
�¸รั�Ôที่ทำ�ðห้�è�Ü�ë�µ�íรี�Ü�Óรู้�¿�ë�íที�Üร์�íพิ่�Ûขึ้�Ó�� �í�Ø�Ý�ë�ê
�í�á�ß�ë�í�Ý�ëทำ�»�ë�Ó�� �í�Ý�ë�¼�êพู�Î ถึ�»�íรื่�è�»�¶�è�»
ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�èยู่�î ล้�á�¸รั�Ô�� �� �î ต่ ว่�ëภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�ð�Ó
สั�Ï ว์�¼�ê�å�Ü�ë�Ô�µว่�ë�¶�è�»�¿�ë�íที�Üร์�í�Ü�è�ê�Û�ë�µ�� �î ล้�á�Ö�Û
มี�ï�è�µ�ë�ä�ñด้ คุ�Üกั�Ô�µ�è�í�Ï �Ü���ñด้ คุ�Üกั�Ô�å�ß�ë�Ü�F���¸�Óที่
�è�ë�¼�¼�êคุ้�Ó�í�¸ �Üกั�Ô�¿�ë�íที�Üร์�Û�ëก่�è�Ó�� �Ø�èคุ�Ü�íรื่�è�»
ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�í�¶�ëก็�Ô�è�µว่�ë�� �������íฮ้�Ü�������� มั�Ó�í�åมื�è�Ó�¿�ë
�íที�Üร์�í�ß�Ü�� ซึ่�»�Ö�Û�� �Í �� วั�Óนั้�Óยั�»�ñม่�ñด้ รู้จั�µ�¿�ë�íที�Üร์
�î ต่ �ñด้ ยิ�Ó�¸�Óพู�Î ถึ�»�¿�ë�íที�Üร์�í�Ü�è�ê�Û�ë�µ���Ö�Û�í�ß�Üรู้สึ�µ
ว่�ëมั�Óน่�ë�ä�Ó�ð�¼�����í�Ý�ëรู้ว่�ëทุ�µ�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Ûมั�Óมีข้�ë�»�ðต้
มีที่�Û�ë���íรื่�è�»�¶�è�»�è�ë�Ý�Ûณ์ �¸�á�ë�Ûรู้สึ�µที่�èยู่ข้�ë�»�ð�Ó��นี่
คื�è�ðช้�ï�Û�í�Î �ßนี้�ð�Ó�µ�ë�Ý�èธิ�Ô�ë�Ü�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Ûสั�Ï ว์�Ó�ê
�¸รั�Ô�� �� �í�ß�Üคิ�Î �á�’�ë�è�Ü�ë�µ�í�Ý�¥�Ü�Ó�Ý��́•�í�Ý�©�“�è�»�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�í�Ü�è�ê
�¶�§�–�Ó���í�Ø�©�“�è�Ñ�¥�“�¼�ê�í�¶�•�ë�ð�¼�Ý�ë�Ü�ß�ê�í�è�¥�Ü�Î �¶�è�»�Û�•�Ó�á�’�ë�¶�•�ë�»�ð�Ï �•�Û�¥
�è�ê�ñ�Ý�è�Ü�’�ë�»�è�©�“�Ó�è�¥�µ�ñ�å�Û

�Ø�è�íรี�Ü�Ó�ñ�Õ�î ล้�áค้�Ó�Ø�Ôว่�ë�ð�Ó�Ý�ë�Ü�ß�ê�íอี�Ü�Î �¶�è�»ตั �á
ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»มี�í�Ü�è�ê�µว่�ëที่คิ�Î �� มั�Óมี�Ý�ë�Ü�ß�ê�íอี�Ü�Î ที่
�í�Ü�è�ê�µว่�ëที่�í�Ý�ëคิ�Î �ñว้�í�Ü�è�ê�Û�ë�µ�� ด้ �á�Üว่�ë�íป็�Ó�ï�Û�í�Î �ß
�¶�è�»�¸�Óจึ�»ซั�Ôซ้�è�Ó�Û�ë�µ�µว่�ë�¶�è�»สั�Ï ว์�� สิ่�»ที่�íกิ�Ó
�¸�á�ë�Û�¸�ë�Î �åวั�»�¶�è�»�í�Ý�ëคื�è�� �Ï �è�Ó�î �Ý�µคิ�Î �î ค่�¼�ê�Û�ë
ทำ�¸�á�ë�Û�íข้�ë�ð�¼ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�ðห้�ß�ê�íอี�Ü�Î ขึ้�Ó�� ที่�íกิ�Ó
�¸�ë�Î คื�è��������อ๋�è���������µ�ë�Ý�íข้�ë�ð�¼ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»ทำ�ðห้�íกิ�Î
�µ�ë�Ý�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»ที่�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�íป็�Ó
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���¼ริ�»�F���ñด้ ��

�Û�ëถึ�»�¼�²�Î �Ó�¥�–�µ�ß�ë�Ü�í�Õ�¡�Ó�µ�ë�Ý�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�µ�•�Ô�í�¼�•�ë�¶�è�»�ä�•�Ï �á�•
�å�Ý�©�è�¸�Ó�í�ß�¥�–�Ü�»�î �ß�•�á�¸�Ý�•�Ô���Ï �è�Ó�î �Ý�µ�Ï �•�–�»�ð�¼�¼�ê�í�¶�•�ë�ð�¼�î �¸�’

�äวั�äดี ค่�ê���è���í�è�µ��ช่�á�Ü�î �Ó�êนำตั �á�åน่�è�Üค่�ê���������Ï �è�Óนี้��ทำ
�è�ê�ñ�Ý���èยู่ที่�ñ�å�Óบ้�ë�»�¸ �ê�"
��
�Ï �è�Óนี้�íป็�Óสั�Ï �á�î �Ø�Ñย์�¸รั�Ô���ï�Ùกั�ä�µ�ë�Ýดู �î �ß�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û�¶�è�»
สั�Ï ว์�íลี้�Ü�»�Õ�Ý�ê�í�Ú�Ñสุนั�¶�î �ß�ê�î �Û�á�� ส่�á�Ó�ð�åญ่ดู �íรื่�è�»�µ�ë�Ý
จั�Î �µ�ë�Ýปั�Ã�å�ë�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Ûต่ �ë�»�F���ð�Óสุนั�¶�î �ß�ê�î �Û�á�����ñม่ว่�ë�¼�ê
�íป็�Óปั�Ã�å�ë�¸�á�ë�Ûก้�ë�áร้�ë�á�� ปั�Ã�å�ë�µ�ë�Ý�íห่�ëส่�»�íสี�Ü�»�� �µ�ë�Ýขั�Ô
ถ่�ë�Ü�ñม่�íป็�Óที่�������è�ê�ñ�Ý�î �Ô�Ôนี้�¸รั�Ô�� �íป็�Ó�íรื่�è�»�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û
ทั้�»�å�Û�Î �í�ß�Ü�� �� �î �ß�ê�íป็�Ó�è�ë�¼�ë�Ýย์�ä�è�Ó�åนั�»สื�è�èยู่ที่�¸�Í �ê
สั�Ï �á�î �Ø�Ñย์���Û�å�ëวิ�Ñ�Ü�ëลั�Ü�Ûหิ�Î �ß�¸รั�Ô����ส่�á�Ó�å�Ó�§�“�»�í�Õ�¡�Ó�»�ë�Ó
�á�£�¾�ë�µ�ë�Ý���è�¥�µ�ä�’�á�Ó�í�Õ�¡�Ó�»�ë�Ó�¸�ß�£�Ó�£�µ�¸�Ý�•�Ô���ä�•�Î �ä�’�á�Ó�ð�µ�ß�•�í�¸�¥�Ü�»�µ�•�Ó

�Ô�Ñสั�Û�Ú�ë�ã�Í �•���è�����Î �Ý�����Ó���ä�Ø���Õ�Ý�ë�Ý�Û�Ú�•���â�Ý�¥�Ú�á�•�â�Ý�ë�¸�Û�����è���í�è�µ��
�è�ë�¼�ë�Ýย์�Õ�Ý�ê�¼�«�ë�Ú�ë�¸�á�£�¾�ë�Õ�Ý�¥�¸�ß�£�Ó�£�µ�î �ß�ê�ä�•�Ï �á�â�ë�ä�Ï �Ý�•�Õ�Ý�ê�Ü�²�µ�Ï �•
�¸�Í �êสั�Ï �á�î �Ø�Ñ�Ü�â�ë�ä�Ï �Ý�•���Û�å�ë�á�£�Ñ�Ü�ë�ß�•�Ü�Û�å�£�Î �ß

สั�Û�Ú�ë�ã�Í �•�������Ò�•�Ã�Ã�ë���ß�¥�ß�ë�â�£�Ý�£�á�»�â�•
�íรี�Ü�Ô�í�Ý�¥�Ü�»�������Ø�£�Û�ß�á�Ý�Ý�Í ���¸�«�ë�Ö�ß�â�£�Ý�£�����Ò�•�Ã�Ã�ë���ß�¥�ß�ë�â�£�Ý�£�á�»�â�•
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ภู�í�¶�ëน้ำ�î ข็�»�¶�è�»สั�Ï ว์�� �Ø�è�íห็�Ó�¶�è�»�¸�Óมั�Óลึ�µซึ้�»�µว่�ëนั้�Ó
�î �ß�ê�äร้�ë�»�µ�ë�Ý�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�ñด้ �� ก็�í�ß�Üยิ่�»�äนุ�µ�åรื�èยิ่�»
�Ï �è�Ô�ï�¼�Ñย์�Ï �Ý�»กั�Ô�»�ë�Óที่�í�Ý�ëทำด้ �á�Ü�¸รั�Ô��

�;�í�á�ß�ëทำ�»�ë�Óกั�Ô�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û�¶�è�»สั�Ï ว์�íลี้�Ü�»�� �µ�ë�Ý�í�Õลี่�Ü�Ó
�î �Õ�ß�»�¼ริ�»�F��ต้ �è�»�í�Õลี่�Ü�Óที่�íจ้�ë�¶�è�»�����ñม่ว่�ë�¼�ê�íป็�Ó�µ�ë�Ý�Õรั�Ô
�Ø�Þติ �µ�Ý�Ý�Û�¶�è�»สุนั�¶�åรื�è�¶�è�»�î �Û�áก็�Ï �ë�Û�� �¸�Óที่�ß�»มื�èทำ
คื�è�íจ้�ë�¶�è�»�<��

�í�Ø�Ý�ë�ê�½�êนั้�Ó�Ð�•�ë�¸�Ó�í�ß�¥�–�Ü�»�ñ�Û�’�Õ�Ý�•�Ô�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�� �ñ�Û�’�Ñ�«�ë�Ø�Þ�Ï �£�µ�Ý�Ý�Û
�Ô�«�ë�Ô�•�Î �å�Ý�©�è�è�ê�ñ�Ý�µ� �Ï �ë�Û�µ�•�Ô�ä�•�Ï �á�•�í�ß�¥�–�Ü�»�¶�è�»�í�¶�ë�� �Û�•�Ó�µ� �ñ�Û�’�Û�¥
�è�ê�ñ�Ý�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»

ที่ผ่�ë�Ó�Û�ëก่�è�Ó�¼�êรู้จั�µ�¿�ë�íที�Üร์�� �í�Ý�ë�ðช้วิธี�µ�ë�Ý�Õ�µติ �¶�è�»�í�Ý�ë
�Ï �ë�Û�í�¿�Óส์����ก็�¼�êคุ�Ü�Ô�è�µ�ðห้�í�¶�ëทำ�èย่�ë�»นั้�Ó�èย่�ë�»นี้��ซึ่�»�ñด้
�Ö�ßบ้�ë�»�ñม่�ñด้ �Ö�ßบ้�ë�»���Ô�ë�»ที�í�¶�ëก็ทำ���Ô�ë�»ที�í�¶�ëก็�ñม่�ñด้ รู้สึ�µ
ว่�ëต้ �è�»ทำ�����î ต่ �Ø�è�Û�ë�Ý��́•�¼�•�µ�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�í�Ü�è�ê�¶�§�–�Ó�������Ý��́•�ä�§�µ�í�å�Û�©�è�Ó
�í�Õ�¡�Ó�è�¥�µ�í�¸ �Ý�©�“�è�»�Û�©�è�å�Ó�§�“�»�Ñ�¥�“�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�í�è�ë�ñ�Õ�ð�¾�•���í�Ø�©�“�è�¾�’�á�Ü�ð�å�•
�í�µ�£�Î �µ�ë�Ý�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�î �Õ�ß�»�ð�Ó�Ï �•�á�í�¼�•�ë�¶�è�»�ð�å�•�í�¶�ë�è�Ü�ë�µ�¼�ê�Ñ�«�ë
�µ�ë�Ý�Õรั�Ô�Ø�Þ�Ï �£�µ�Ý�Ý�Û�¶�è�»�ä�•�Ï �á�•�ñ�Î �•

�î ล้�á�¼�Ý�£�»�F�� �µ�’�è�Ó�Ñ�¥�“�ñ�Õ�Ð�§�»�Ï �Ý�»�Ó�•�–�Ó�ñ�Î �•�� �Ï �•�á�í�Ý�ë�í�è�»
�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�ñ�å�Û�¸ �ê�"

�ðช่�¸�Ý�•�Ô�� �Ï �Ý�»�Ó�¥�–�í�Õ�¡�Ó�è�¥�µ�ä�£�“�»�å�Ó�§�“�»�Ñ�¥�“�í�µ�£�Ó�¸�ë�Î �¼�ë�µ�µ�ë�Ý
�í�¶�•�ë�Û�ë�í�Ý�¥�Ü�Ó�í�å�Û�©�è�Ó�µ�•�Ó�� �í�Ø�Ý�ë�ê�ñ�Û�’�ñ�Î �•�¸�£�Î �á�’�ë�¼�ê�í�è�ë
�Û�ë�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�µ�•�Ô�Ï �•�á�í�è�»���Ø�è�í�¶�•�ë�Û�ë�í�Ý�¥�Ü�Ó�ñ�Õ�í�Ý�©�“�è�Ü�F���µ� 
�Ý��́•�ä�§�µ�á�’�ë�� �������è�›�è�������� �í�å�Û�©�è�Ó�Ñ�¥�“�è�ë�¼�ë�Ý�Ü�•�Ô�è�µ�Ï �è�Ó�î �Ý�µ
�í�ß�Ü�á�’�ë�Û�•�Ó�Ï �•�è�»�í�Ý�£�“�Û�Ñ�¥�“�Ï �•�á�í�è�»�� �¼�§�»�í�Õ�¡�Ó�è�¥�µ�Õ�Ý�ê�í�Î � �Ó�Ñ�¥�“
�í�µ�£�Î �¶�§�–�Ó�Û�ë�á�’�ë���µ�ë�Ý�Û�ë�í�Ý�¥�Ü�Ó�¸�è�Ý�•�ä�Ó�¥�–�Ñ�«�ë�ð�å�•�í�Ý�ë�Ñ�«�ë�»�ë�Ó
�µ�•�Ô�Ï �•�á�í�è�»�í�Ü�è�ê�¶�§�–�Ó�Û�ë�µ�������Û�ë�µ�µ�á�’�ë�Ñ�¥�“�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�µ�•�Ô
�í�¼�•�ë�¶�è�»�ä�•�Ï �á�•�Î �•�á�Ü�¿�­�ë

คิ�Î ว่�ëตั �á�í�Ý�ëที่�í�Õลี่�Ü�Ó�ñ�Õ�íป็�Ó�íรื่�è�»�µ�ë�Ý�íข้�ë�ð�¼�¸�á�ë�Û
รู้สึ�µ�åรื�è�¸�á�ë�Ûคิ�Î �¶�è�»ตั �á�í�è�»�� �î �ß�ê�íห็�Óมั�Ó�Û�ë�µ
ขึ้�Ó���íป็�Ó�Ý�ê�Ô�Ô�Û�ë�µขึ้�Ó���¼�ë�µ�íดิ �Ûที่�ñม่�ñด้ �ä�Ó�ð�¼�¸�á�ë�Û
รู้สึ�µคื�èมั�Ó�íกิ�Î ขึ้�Ó�î ล้�áก็�ñ�Õ�Ï �ë�Ûมั�Ó�����î ต่ �Ø�è�í�¶�•�ë�ð�¼
�¿�ë�í�Ñ�¥�Ü�Ý�•�� �í�¶�•�ë�ð�¼�Ú�´�í�¶�ë�Ó�­�ë�î �¶� �»�� �Û�•�Ó�Ñ�«�ë�ð�å�•�í�å� �Ó�î �ß�ê
�í�¶�•�ë�ð�¼�Û�ë�µ�¶�§�–�Ó�� �ï�Î �Ü�í�½�Ø�ë�ê�í�Ý�©�“�è�»�¶�è�»�¸�á�ë�Û�Ý��́•�ä�§�µ�Ñ�¥�“
�í�Ý�ë�è�ë�¼�ñ�Û�’�í�¸�Ü�Ó�§�µ�Ð�§�»�Û�•�Ó�Û�ë�µ�’�è�Ó
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มุ�Û�Û�è�»�¶�è�»�í�Ý�ëที่มีต่ �èสั�Ï ว์�íลี้�Ü�»�í�Õลี่�Ü�Ó�ñ�Õ�ñ�å�Û�¸ �ê�"
��
�Ø�Ü�ë�Ü�ë�Ûที่�¼�ê�í�è�ë�ñ�Õ�Õ�Ý�ê�Ü�²�µ�Ï �•�µ�•�Ô�ä�•�Ï �á�•�í�ß�¥�–�Ü�»�í�å�Û�©�è�Ó�µ�•�Ó
�¸�Ý�•�Ô�¸�©�è�� �í�¶�•�ë�ð�¼�ð�Ó�Ý�ë�Ü�ß�ê�í�è�¥�Ü�Î �í�Ü�è�ê�¶�§�–�Ó�� �î �Ï �’�Û�•�Ó�Ü�•�»�ñ�Û�’
�¾�•�Î �í�Õ�¡�Ó�Ú�ë�Ø���� �� �� ���í�Õ�è�Ý�•�í�¿� �Ó�Ï �•

�í�Ø�Ý�ë�ê�ð�Óสั�Ï ว์�íลี้�Ü�»มี�Ô�ë�»จุ�Î ที่�è�ë�¼ยั�»�ñ�Õ�ñม่ถึ�»�� �íช่�Ó
�íรื่�è�»�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�� สั�Ï ว์ก็มี�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�í�åมื�è�Óกั�Ó�� อั�Óนี้
�í�Ý�ë�ï�è�í�¸ �������Ø�è�íห็�Ó�����î ต่ ���)�H�H�O�L�Q�J�V���D�E�R�X�W���)�H�H�O�L�Q�J�V
�è�•�Ó�Ó�¥�–�Ü�•�»�ñ�Õ�ñ�Û�’�Ð�§�»������

ส่�á�Ó���(�[�S�H�F�W�D�W�L�R�Q�V���Ö�Û�ñ�Û�’�í�¸ �Ü�ä�Ó�ð�¼�Û�ë�µ�’�è�Ó���í�Ø�Ý�ë�ê
�î �Ï �’�µ�’�è�Ó�í�Ý�ë�Ü�•�»�ñ�Û�’�í�¸ �Ü�í�¶�•�ë�ð�¼�¶�Ó�ë�Î �Ó�•�–�Ó�� �î �ß�ê�Û�•�Ó�Ñ�«�ë�ð�å�•
�í�å� �Ó�á�’�ë���ä�•�Ï �á�•�Û�¥�¸�á�ë�Û�¸�ë�Î �å�á�•�»�í�å�Û�©�è�Ó�µ�•�Ó���Ø�Þ�Ï �£�µ�Ý�Ý�Û�Ñ�¥�“
�í�¶�ë�Ñ�«�ë�µ� �Û�ë�¼�ë�µ�¸�á�ë�Û�¸�ë�Î �å�á�•�»�í�å�Û�©�è�Ó�µ�•�Ó�� �ä�²�Î �Ñ�•�ë�Ü�Û�•�Ó
�Ñ�«�ë�ð�å�•�í�Ý�ë�Û�è�»�í�å� �Ó�á�’�ë�� �ð�Ó�µ�ë�Ý�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�Ø�Þ�Ï �£�µ�Ý�Ý�Û�¶�è�»
�ä�•�Ï �á�•���Ð�•�ë�ñ�Õ�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�µ�•�Ô�¸�á�ë�Û�¸�ë�Î �å�á�•�»�¶�è�»�í�¶�ë�ñ�Î �•���Û�•�Ó�µ� 
�í�Õ�ß�¥�“�Ü�Ó�Ø�Þ�Ï �£�µ�Ý�Ý�Û�í�¶�ë�ñ�Î �•�í�å�Û�©�è�Ó�µ�•�Ó�� �¿�§�“�»�¸�á�ë�Û�¸�ë�Î
�å�á�•�»�ð�Ó�� �U�R�X�W�H�� �Ñ�¥�“�í�Ý�ë�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�Ï �Ý�»�Ó�¥�–�¼�ê�í�Õ�¡�Ó�ð�Ó�í�Ý�©�“�è�»�µ�ë�Ý
�ä�Ý�•�ë�»�î �Ý�»�¼��́»�ð�¼�� �ñ�Û�’�ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�ñ�Õ�¸�²�Ü�Ï �Ý�»�F�� �î �Ï �’�Û�ë�ð�Ó�Ý�´�Õ
�î �Ô�Ô�è�©�“�Ó�î �Ñ�Ó

มั�Ó�èยู่�ñด้ �Õ�Ý�ê�Û�ë�Í นี้�� �í�Ø�Ý�ë�êมั�Ó�¼�ê�ñม่�ñ�Õลึ�µ�µว่�ëนั้�Ó
�������ð�Ó�íรื่�è�»�¶�è�»���/�L�I�H���(�Q�H�U�J�\���¸ �»�ñ�Õ�ñม่ถึ�»น่�ê�¸รั�Ô��

คิ�Î �á�’�ë�ä�•�Ï �á�•�Û�¥�� �<�H�D�U�Q�L�Q�J�V�� �å�Ý�©�è�Û�¥�� �/�L�I�H�� �(�Q�H�U�J�\
�ñ�å�Û�¸ �ê�"

�Ö�Ûว่�ëมี�������î ต่ �í�Ý�ë�¸�»�ñม่�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðทำ�ðห้�í�¶�ë�ñ�Õ�î �Ï �ê�Ï �Ý�»
นั้�Ó�ñด้ ด้ �á�Ü�µ�ë�Ýพู�Î �µ�ë�Ýสื่�è�ä�ë�Ý�����<�H�D�U�Q�L�Q�J�V��น่�êมี�î น่�F
�í�Ø�Ý�ë�êมั�Ó�í�åมื�è�Ó�ð�Ó�¸�Ó����สิ่�»ที่�í�¶�ëทำทุ�µ�èย่�ë�»สุ�Î ท้�ë�Ü
คื�è�� �í�¶�ëต้ �è�»�µ�ë�Ý�è�ê�ñ�Ý�Ô�ë�»�èย่�ë�»ที่�íป็�Óสิ่�»สำคั�Ã�ð�Ó
ชีวิ�Ï �í�¶�ë��

กำ�ß�•�»�¸�£�Î �á�’�ë�� �/�L�I�H�� �(�Q�H�U�J�\�� �¶�è�»�ä�•�Ï �á�•�è�ë�¼�Ï �Ý�»�ñ�Õ
�Ï �Ý�»�Û�ë�Û�ë�µ�µ�á�’�ë�¶�è�»�Û�Ó�²�ã�Ü�•�µ� �ñ�Î �•�� �Û�•�Ó�è�ë�¼�¼�ê�ñ�Û�’�Ï �•�è�»
�ä�•�Û�Ö�•�ä�Ð�§�»�� �5�H�V�R�X�U�F�H�V�� �í�Ø�©�“�è�í�¾�©�“�è�Û�ï�Ü�»�µ�•�Ô�� �/�L�I�H
�(�Q�H�U�J�\�� �ñ�Î �•�� �í�Ø�Ý�ë�ê�è�•�Ó�Ó�•�–�Ó�í�Õ�¡�Ó�µ�ë�Ý�Ñ�«�ë�»�ë�Ó�¶�è�»
�ä�Û�è�»�ä�’�á�Ó�å�Ó�•�ë�Ñ�¥�“�Ø�•�Ì �Ó�ë�Û�ë�µ�µ�á�’�ë�ð�Ó�Û�Ó�²�ã�Ü�•

�Ø�è�íห็�Ó�î �Ô�Ô�Ó�•�–�Ó�î �ß�•�á�������Ñ�«�ë�ð�å�•�í�Ý�ë�í�¶�•�ë�ñ�Î �•�Ð�§�»�è�ë�Ý�Û�Í �•
�¸�á�ë�Û�Ý��́•�ä�§�µ�¶�è�»�Ö�´�•�í�ß�¥�–�Ü�»�Û�ë�µ�¶�§�–�Ó�ñ�å�Û�¸ �ê�"

มี�ä�’�á�Ó�í�Ü�è�ê�í�ß�Ü�¸�Ý�•�Ô���Ñ�«�ë�ð�å�•�í�Ý�ë�í�¶�•�ë�ð�¼�ä�£�“�»�Ñ�¥�“�í�¶�ë�Ñ�«�ë�Û�ë�µ
�¶�§�–�Ó���å�Ý�©�è�î �Û�•�î �Ï �’�ä�£�“�»�Ñ�¥�“�í�¶�ë�ñ�Û�’�Ñ�«�ë�µ� �í�¶�•�ë�ð�¼�Û�ë�µ�¶�§�–�Ó�Î �•�á�Ü�á�’�ë
�Ñ�«�ë�ñ�Û

�Ö�Ûว่�ëช่�á�Ü�íรื่�è�»�µ�ë�Ýคุ�Ü�í�Ü�è�ê�í�ß�Ü�¸รั�Ô�� �� มั�Ó�í�åมื�è�Ó
ทุ�µ�èย่�ë�»ดู �ß�êมุ�Óขึ้�Ó�� �í�Ø�Ý�ë�êว่�ë�äมั�Üก่�è�Ó�ñม่�ñด้ �ä�Ó�ð�¼
�íรื่�è�»�¶�è�»�è�ë�Ý�Ûณ์ �¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�íท่�ë�ñ�Ý�� �¼�ê�ñ�Õ�ð�Ó�íชิ�»
�O�R�J�L�F�� ���¸�á�ë�Û�íป็�Ó�í�åตุ �íป็�Ó�Ö�ß�7ที�Û�� �Ô�µ������ วิ�¾�ë�µ�ë�Ý
�íป็�Ó�¸�á�ë�Ûรู้���èธิ�Ô�ë�Ü���ðห้ข้�èมู�ß�����Ø�è�Û�ë�í�¼�è�Ï �Ý�»นี้�í�ß�Ü
ทำ�ðห้�íรื่�è�»�¶�è�»�è�ë�Ý�Ûณ์ �¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�íป็�Ó�íรื่�è�»สำคั�Ã
�î �ß�ê�íป็�Óตั �á�î �Õ�Ý�åลั�µที่ทำ�ðห้�íกิ�Î �µ�ë�Ý�í�Õลี่�Ü�Ó�î �Õ�ß�»
�ñด้ ���í�ß�Üทำ�»�ë�Óกั�Ô�Ï �Ý�»นี้�í�Ü�è�êขึ้�Ó����

�í�á�ß�ëคุ�Ü�µ�•�Ô�í�¼�•�ë�¶�è�»�í�Ý�ë�¼�•�Ô�í�Ý�©�“�è�»�¶�è�»�è�ë�Ý�Û�Í �•�í�¶�ë�Û�ë�µ
�¶�§�–�Ó���í�å�Û�©�è�Ó�í�Ý�ë���U�H�I�O�H�F�W�����ä�ê�Ñ�•�è�Ó�����¸�á�ë�Û�Ý��́•�ä�§�µ�Ñ�¥�“�í�µ�£�Î
�¶�§�–�Ó�� �Ø�Ü�ë�Ü�ë�Û�Ñ�«�ë�¸�á�ë�Û�í�¶�•�ë�ð�¼�ä�£�“�»�Ñ�¥�“�í�µ�£�Î �¶�§�–�Ó�ð�Ó�Ï �•�á�í�¶�ë
�í�å�Û�©�è�Ó�¸�²�Ü�î �ß�•�á�Û�•�Ó�ß�§�µ�¶�§�–�Ó�� �î �ß�•�á�¼�•�Ô�¸�á�ë�Û�Ý��́•�ä�§�µ�í�¶�ë�ñ�Î �•
�Û�ë�µ�¶�§�–�Ó���Ñ�«�ë�ð�å�•�í�¶�•�ë�ð�¼�í�¶�ë�Û�ë�µ�¶�§�–�Ó

ฟั�»�Î �´�í�å�Û�©�è�Ó�Û�•�Ó�Ñ�«�ë�ð�å�•�µ�ë�Ý�¸�²�Ü�� �µ�ë�Ý�ð�å�•�¸�«�ë�î �Ó�ê�Ó�«�ë
�µ�•�Ô�Ö�´�•�í�ß�¥�–�Ü�»�Û�¥�¸�á�ë�Û�ß�ê�Û�²�Ó�Û�ë�µ�¶�§�–�Ó�ð�¾�’�ñ�å�Û�¸ �ê�� �î �ß�ê�Û�¥
�Õ�Ý�ê�ä�£�Ñ�Ò�£�Ú�ë�Ø�Û�ë�µ�¶�§�–�Ó�Î �•�á�Ü�ð�¾�’�ñ�å�Û�"

�ðช่�¸ รั�Ô���Ö�Ûว่�ëมั�Óทำ�ðห้�í�Ý�ëจั�Î ���V�H�V�V�L�R�Q���ð�Ó�µ�ë�Ýคุ�Ü
�ñด้ ดี ขึ้�Óด้ �á�Ü�� �� �å�ß�ë�Ü�F�� �¸ รั้�»�í�Ý�ë�í�¼�è�í�¸ �ä�Ñ�¥�“�í�¼�•�ë�¶�è�»
�¸�’�è�Ó�¶�•�ë�»�� �H�P�R�W�L�R�Q�D�O�� �í�Ü�è�ê�Î �•�á�Ü�í�å�Û�©�è�Ó�µ�•�Ó�í�á�ß�ë
�í�Ý�ë�¸�²�Ü�í�Ý�©�“�è�»�µ�ë�Ý�¼�•�Î �µ�ë�Ý�Ø�Þ�Ï �£�µ�Ý�Ý�Û

�ð�Ó�èดี �Ï ก่�è�Ó�¼�ê�Û�ë�íรี�Ü�Óก็�ñม่รู้ว่�ëต้ �è�»รั�Ôมื�è�èย่�ë�»�ñ�Ý
�í�Ø�Ý�ë�ê�Ô�ë�»ที�Ö�Û�í�¼�è�í�¸ �äร้�è�»�ñห้�������í�Ý�ë�ñ�Õ�ñม่�íป็�Ó
�¼ริ�»�F�����åลั�»�¼�ë�µ�ñ�Î �•�Û�ë�í�Ý�¥�Ü�Ó�í�Ý�ë�µ� �Ø�è�Û�¥�î �Ó�á�Ñ�ë�»�Ñ�¥�“�¼�ê
�ñ�Õ���Ý��́•�î �ß�•�á�á�’�ë�ñ�Õ�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�Î �¥���¼�ê�¾�’�á�Ü�í�¶�ë�è�Ü�’�ë�»�ñ�Ý�Ï �’�è�ñ�Õ

�äรุ�Õคื�è�������í�Ý�ëนิ่�»ขึ้�Óด้ �á�Ü�"
��
�í�Ý�ëนิ่�»ขึ้�Ó�������ðช่���í�Ý�ëทำ�»�ë�Óกั�Ôตั �á�í�è�»�í�Ü�è�êขึ้�Óด้ �á�Ü��

�� ���.���/�$�-�����0�'�'� �/�$�)���/�#���$�'���)��



�î ต่ �µ�ë�Ý�Î �£�–�Ó�Ý�Ó�Ñ�¥�“�¼�ê�Û�¥�¾�¥�á�£�Ï �Ý�è�Î �ð�Ó�ä�•�Ï �á�•�Ó�’�ë�¼�ê�Ï �Ý�»�ñ�Õ
�Ï �Ý�»�Û�ë�Û�ë�µ�µ�á�’�ë�Û�Ó�²�ã�Ü�•�ñ�å�Û�"

�Ö�Ûว่�ë�ð�¾�’�� �;�î �¸�’�Ó�•�–�Ó�í�ß�Ü�<�� �Ñ�²�µ�è�Ü�’�ë�»�Ñ�¥�“�Ñ�«�ë�í�Ø�©�“�è�Û�¥�¾�¥�á�£�Ï �Ý�è�Î
�î �ß�ê�ä�©�Ô�Ø�•�Ó�Ò�²�•

�í�Ø�Ý�ë�ê�½�êนั้�Óสุ�Î ท้�ë�Ü�î ล้�á�� �/�L�I�H�� �(�Q�H�U�J�\�� �è�ë�¼�á�Ó�èยู่
�íพื่�è�ðห้�íกิ�Î �î ค่���� ���íรื่�è�»นี้����อั�Ó�Ó�¥�–�î �¸�’�ä�•�Ó�Ó�£�ã�É�ë�Ó�Ó�ê�¸�Ý�•�Ô
���å�•�á�í�Ý�ë�ê��

สุ�Î �Ñ�•�ë�Ü�¸�’�ê�������¼�ë�µ�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ý�Í �•�Ñ�¥�“�í�Ý�ë�í�Ý�¥�Ü�Ó�Û�ë�î �ß�ê
�Ó�«�ë�ñ�Õ�ð�¾�•���Ñ�¥�“�í�¶�ë�Ô�è�µ�á�’�ë���/�L�I�H���(�Q�H�U�J�\���ä�ë�Û�ë�Ý�Ð�î �Ø�Ý�’
�µ�Ý�ê�¼�ë�Ü�è�è�µ�ñ�Õ�ñ�Î �•�� ���F�R�Q�W�D�J�L�R�X�V���� �������ä�«�ë�å�Ý�•�Ô�¸ �Ó
�µ�•�Ô�ä�•�Ï �á�•���å�Ý�©�è�ä�•�Ï �á�•�ñ�Õ�ä�´�’�¸ �Ó���í�Ý�©�“�è�»�¶�è�»���/�L�I�H���(�Q�H�U�J�\
�¸�£�Î �á�’�ë�Û�•�Ó�Ü�•�»���F�R�Q�W�D�J�L�R�X�V���ñ�å�Û�"

�Ö�Ûคิ�Î ว่�ëมี�¸�á�ë�Û�íป็�Ó�ñ�Õ�ñด้ �¸ รั�Ô�� �� �������¼ริ�»�F�� �Ï �ë�Û�åลั�µ
วิ�Ñ�Ü�ë�â�ë�ä�Ï ร์ก็�èธิ�Ô�ë�Ü�Ü�ë�µ�í�Ó�è�ê�� ��หั�á�í�Ý�ë�ê���� ถ้�ë�Ð�ë�Û
�Ï �ë�Û�¸�á�ë�Ûรู้สึ�µ�������Ö�Ûว่�ë�íป็�Ó�ñ�Õ�ñด้ �� �î ต่ �ñม่�î น่�ð�¼�� �� �� ��
�í�Õ�èร์�íซ็�Óต์ ���í�åมื�è�Óกั�Ó����

�ð�Ó�¸�Ó�í�Ý�ë�ä�ë�Û�ë�Ý�Ðสั�Ûผั�ä�ñด้ �� �Ð�ë�Û�ñด้ �� �íห็�Ó�µ�ë�Ý�Ï �è�Ô
�ä�Ó�è�»ที่ชั�Î �í�¼�Ó�����î ต่ �ð�Ó�ä�•�Ï �á�•�Û�•�Ó�Û�¥�å�ß�ë�Ü�F���è�Ü�’�ë�»���í�¾�’�Ó
�í�Ý�©�“�è�»�Ú�ë�ã�ë�µ�ë�Ü�� �µ�ë�Ý�ä�©�“�è�ä�ë�Ý�� �í�Ý�©�“�è�»�¶�è�»�è�ê�ñ�Ý�å�ß�ë�Ü�F
�è�Ü�’�ë�»�Ñ�¥�“�Û�•�Ó�î �ä�Î �»�è�è�µ�Û�ë�è�ë�¼�¼�ê�ñ�Û�’�í�å�Û�©�è�Ó�µ�•�Ó�� �è�ë�¼�¼�ê
�í�¶�•�ë�ð�¼�¸�Ó�ß�ê�î �Ô�Ô���¸�á�ë�Û�å�Û�ë�Ü�Ï �’�ë�»�µ�•�Ó���í�ß�Ü�è�ë�¼�Ñ�«�ë�ð�å�•
�µ�ë�Ý�ä�©�“�è�ä�ë�Ý�ñ�Û�’�ñ�Î �•�ä�’�»�è�è�µ�ñ�Õ�ð�Ó�Ñ�£�â�Ñ�ë�»�í�Î �¥�Ü�á�µ�•�Ó�¸�Ý�•�Ô

�å�Û�ë�î �Û�á�í�¶�ëรู้�ñ�å�Û�¸ �ê�á�’�ë�������¸ �Ó�ñ�å�Ó�Û�¥�Ø�ß�•�»�»�ë�Ó�Ñ�¥�“�Î �¥
�í�Ø�Ý�ë�ê�í�¸ �Ü�í�å� �Ó�ð�Ó�¸ �ß�£�Õ�Ñ�¥�“�í�¶�ë�ð�å�•�å�Û�ë�á�£�“�»�ñ�Õ�í�ß�©�è�µ�Ô�•�ë�Ó
�í�ß�©�è�µ�í�¼�•�ë�¶�è�»�í�è�»

อั�Óนี้�Ï �è�Ô�Ü�ë�µ�Û�ë�µ�� �í�Ø�Ý�ë�êมั�Óมีปั�¼จั�Ü�í�Ü�è�ê�� �� ถ้�ë�íป็�Ó
วิ�Ñ�Ü�ë�â�ë�ä�Ï ร์�í�Ý�ë�è�ë�¼�Ô�è�µว่�ë�� มั�Ó�íป็�Ó�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์
�¶�è�»สุนั�¶ตั �áนั้�Óที่มี�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ �ð�Ó�èดี �Ï ว่�ë���í�¶�ë�í�¸ �Üมี
�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ กั�Ô�¸�Ó�î �Ô�Ô�ñ�å�Ó���åน้�ë�Ï �ë��ลั�µ�ã�Í �ê�î �Ô�Ô
�ñ�å�Ó�� �í�¶�ëก็�¼�ê�íลื�è�µ�¸�Ó�î �Ô�Ôนั้�Ó�Û�ë�µ�µว่�ë�� �åรื�è�íป็�Ó
�íรื่�è�»�¶�è�»�µลิ่�Óที่�í�¶�ë�è�ë�¼มี�¸�á�ë�Û�¾�è�Ô����มั�Óมีปั�¼จั�Üค่�è�Ó
ข้�ë�»�í�Ü�è�êซึ่�»�Ô�è�µ�Ü�ë�µว่�ë���¼ริ�»�F���î ล้�áมั�Óคื�è�è�ê�ñ�Ý���åรื�è
�è�ë�¼�¼�êมีสิ่�»ที่�è�ë�¼�ë�Ýย์�Ð�ë�Ûก็�ñด้ �¸ รั�Ô�� �� �í�Ý�ë�î ค่�ñ�Û�’�Ý��́•�� �í�Ý�ë
�Ø�£�ä�´�¼�Ó�•�ñ�Û�’�ñ�Î �•�í�Ñ�’�ë�Ó�•�–�Ó�í�è�»

ฟั�»�î �ß�•�á�¸ �ß�•�ë�Ü�í�Õ�¡�Ó�í�Ý�©�“�è�»�¶�è�»�� �/�H�D�U�Q�L�Q�J�� �µ�•�Ô
�0 �H�P�R�U�\���Ó�ê�¸ �ê���Ó�’�ë�ä�Ó�ð�¼�Û�ë�µ�í�ß�Ü�¸�’�ê

มี�è�ê�ñ�Ý�è�Ü�ë�µทิ้�»ท้�ë�Ü�íกี่�Ü�áกั�Ô�Õ�Ý�ê�ä�Ô�µ�ë�Ýณ์ �µ�ë�Ýนำ
�¿�ë�íที�Üร์�ñ�Õ�ðช้กั�Ô�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�åน้�ëที่�¶�è�»�í�Ý�ë�ñ�å�Û�¸ �ê
�î ม้ว่�ë�í�Ý�ë�¼�ê�ñม่�ñด้ ทำ�»�ë�Óที่�íกี่�Ü�áกั�Ô�µ�ë�Ýรั�µ�ã�ë�¸ �Ó��

�Ö�Ûว่�ë�¿�ë�íที�Üร์�íป็�Ó�í�¸ รื่�è�»มื�è�åนึ่�»ที่�ñม่�ñด้ ขึ้�Ó�èยู่กั�Ôว่�ë
�í�Ý�ë�íป็�Ó�ð�¸�Ý�� �í�Ý�ëทำ�»�ë�Ó�è�ê�ñ�Ý�� �åรื�èมี�Ô�Ñ�Ô�ë�Ñ�è�ê�ñ�Ý�ð�Ó
สั�»�¸�Û����มั�Ó�í�Õ�¡�Ó�í�¸ �Ý�©�“�è�»�Û�©�è�ä�«�ë�å�Ý�•�Ô�µ�ë�Ý�ð�¾�•�¾�¥�á�£�Ï ���Ý��́•�ä�§�µ�á�’�ë
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